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BESZELGETES AZ APOLOVAL, AKI KILENC HETRE BEKOLTOZOTT AZ ESZTERGOMI IDOSOTTHONBA

Hekler
Melinda

N ™
- Kilenc hét... Ennyit toltott benn egy-
folytdban az idésotthonban. Atlép-

te azért néha a nagy bejdrati kaput,
hogy kinézzen az utcdra?

Majoros
Arpad

- Ha nagyon észinte akarok lenni,
hetente egyszer maximum masfél
orara elmentem, tisztilkodd szere-
ket és személyes dolgokat beszerezni,
de ezt is akkorra id6zitettem, amikor
a lehet$ legkevesebben vannak az
utcan és az iizletekben.

- Mi vitte rd, hogy odakiltozzon
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Nagy Tibor, a Szeretetszolgalat esztergomi iddsotthonanak apoléja a korona-
virus jarvany alatt bekoltozott az intézménybe. Nem akarta megkockaztatni,
mi torténik, ha egyik nap nem tud dolgozni menni. Végiil csaknem hetven
napot toltott bent, mielétt hazament volna. Hekler Melinda interjija.

a munkahelyére?

- A jarvany elején két kollégam is fel-
mondott. Szlovakiabdl jarok at, tud-
tam, hogy ha valamiért egyszer nem
tudok atjonni a hataron, akkor olyan
munkatdrsaimra fog maradni ez
a rengeteg munka, akiknek kis gye-
rekeik vannak, vagy maguk is id6sek.
Szerettem volna magamra vallalni
ezt a terhet, mert nekem nincsenek
gyerekeim és nem vagyok veszé-
lyeztetett korban sem. Ugy éreztem,
az idések is kifejezetten igényelték,

hogy itt legyek velitk. Maskor is
oriilni szoktak, hogy én vagyok az
éjszakds, mert jo er6ben vagyok, és
ez teljes biztonsagérzetet ad nekik.
Megtenném még egyszer, ha kellene.

- Mit gondolt, mennyi ideig kell majd
maradnia?

- Legaldbb egy j6 honapra szamitot-
tam. Megbeszéltiik otthon a barat-
némmel, hogy ide kell koltéoznom.
Nagyon empatikus ember, szintén
egészségligyis, elfogadta, tiszteletben

A Nyolcagii kereszt a Magyar Maltai Szeretetszolgalat kéthetente jelentkezé magazinmisora a
Maria Radidban, amiben maltai munkatarsak beszélnek az altaluk végzett szolgalatrdl. Lapunkban
a radidban elhangzott beszélgetések sz6vegei olvashatdk szerkesztett formaban.

tartotta a dontésem. A kollégaim
kozott volt, aki két hét utan elsir-
ta magat, amikor latta, hogy reggel
még mindig itt vagyok. Azt mond-
ta, 6 ezt nem birnad. Egy masik né-
vér folyamatosan hordta nekem
a vasarnapi ebédet, a fénokném és
a fénévér pedig minden nap meg-
kérdezték, hogy érzem magam, tud-
nak-e valamiben segiteni. Nagyon
sokat jelentettek ezek a gesztusok,
mert ha az ember magaban van, ra
tudnak torni nehéz érzések. Néha én
is belegondoltam, hogy Uristen, lesz
ennek vége valamikor, de nem volt
kérdés, hogy végig kitartok.

Folytatds a 3. oldalon

Olyat adjon, amit el is
fogadna!

Mit kell végig gondolni, hogy
adomany valéban hasznos le-
gyen a raszorul6 embereknek?

2. oldal

Az utolso langos ara

A taborban nincs sem TV, sem
szamitogép, hogy a gyerekek
ezt az egy hetet a Joistennek
a tenyerén, egymasra figyelve
tudjak eltolteni.

3. oldal

Mindenki Gyorfi Pallal
mosott kezet

A gyerekhaz munkatarsainak at
kellet térni a videdmegoszton
taldlhaté mesékrdl a sajat gyar-
tasu videdkra.

4. oldal

A szoke hercegno volt

a kozjegyzo

Zsolt talalta otthon, és elnevez-
te Krasztydkné Téth Marianak.

Nekiink csak Marika. Majus 6ta
minden sorsol4dson részt vesz.

5. oldal
Rolunk irtak

Van hozza egy pdlé is. Szerin-
tem nagyon szép, az van rair-
va, hogy ,Mid van, amit nem
kaptal?”

6. oldal

Ha el van tiltva, sirva nezi az edzest

Hogyan nevelik kitartasra, fegyelem-
re és egymas elfogadasara a Maltai
Sportegyesiilet foglalkozasai a ne-
héz sorsii gyerekeket? Radvanyi Be-
nedek harom telepiilésen latogatta
meg a labdarigo-edzéseket.

Radvanyi
Benedek

A labdarugas kozosségformald ereje
a legszegényebb telepiiléseken kata-
lizatorként hat, a gyerekek fegyelme-
zettséget tanulnak, érkezni pontosan
kell, a tragar beszéd a palyan mell6-
zendd. Az ifja focistak az edzések —
és a hétvégi meccsek, bajnoksagok
— idejére kiszakadnak a telepekre jel-
lemzé kornyezetbdl, és Gj mintékat
tanulnak. Igaz, az otthonrol hozott
terhek a pélyan is megmutatkoz-
hatnak - példaul o6nbizalomhiany
vagy hirtelen harag forméjaban -,

de sokaknak sikeriilt mar feliilkere-
kednitik ezeken, s olyan is akad, aki
magasabb osztalyba lépett: Kolom-
par Markot a Dunadjvaros NBI-es
futsalcsapata igazolta le.

Tobb edz6 is megallapitotta: a fo-
cival konnyen lehet motivalni, jé
példa erre, hogy a monori focicsa-
pat els6 évében atlagosan egy jegyet
javult az altalanos iskolas gyerekek
teljesitménye, mivel csak az johetett
edzésre, aki megirta a hdzi feladatot.
A sportegyesiilet megalakulasa 6ta
hét év telt el, harom telepiilésen azt
jartuk korbe, mi zajlik most a Méltai
SE keretein beliil.

»Nem baj, Mildn, bravé” - ez az egyik
legelsé mondat, amit Gyulajon, egy
csiitortok  délutani  edzésbe csop-
penve hallunk. De elsésorban nem
az edz6, hanem a 12-13 éves gyere-
kekbdl all6 csapat tagjai biztatjak igy
egymast, szinte mindig, ha valaki hi-
bazik. Aztdn a passzolgatds feladat-
sor leteltével tobben is ajanlkoznak:

»Szedjiik dssze a béjdkat?”

Folytatds a 7. oldalon
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Olyat adjon, amit el is fogadna!

AZ ADOMANYOZAS NE LOMTALANITAS LEGYEN

Az adomanyozas és a lomtalanitas fogalma gyakran dsszekeveredik, ez kiilonisen megmutatkozott
a jarvany alatt, amikor a Szeretetszolgalat épiileteiben heteken at sziinetelt az adomanyok fogadasa.
A Miklés utcai kdzpont eldtti kukak kdrnyékét elboritottak a hasznalt ruhak, melyeket a zart ajtok lat-
tan sokan egyszeriien a szemeteshe dobtak. Felvetddik a kérdés: milyen értéket szant a raszoruloknak
az, aki ennyire értékeli a sajat adomanyat? A Magyar Maltai Szeretetszolgalat minden segité szandéki
embertdl azt kéri: csak olyan adomanyt hozzon, amit 6 maga is elfogadna. A Maria Radioban sorozat
indult az adomanyozas jo és rossz gyakorlatarol, a korabbi adasokban tobbek kozott ifjabb Csonka Pal
régiovezetd, Rigo Eva korabbi regionalis iigyvezetd fejtette ki véleményét és a debreceni krizisiroda ve-
zetdje mesélt az altaluk kialakitott gyakorlatrol. Osszeallitasunkban Parak Eszter és Radvanyi Benedek

anyagaibél valogattunk.

A Debrecenben miikodé maltai kri-
zisiroda harom évtizede fogadja és
adja tovabb az adomanyokat a raszo-
ruldéknak. Tapasztalataikr6l Bogdan-
né Haldsz Marta irodavezet beszélt.

Nevre szolo dobozha
rakjak

- Nem tudok olyat mondani, ami-
re nincsen sziikségiink. Ruha, cip6,
gyogyszer, barmilyen haztartasi esz-
koz, textilidk, és minden, amire egy
haztartasban szitkség lehet. Olyan
tgyfélkorrel rendelkeziink, hogy ezt
mind fel tudjuk haszndlni. Nagyon
sok hajléktalan emberiink van, sok
csaladunk, nyugdijasok, kisgyerme-
kesek egyarant. A fiizetembe felirok
telefonszamokat és neveket, mert ha
olyasmit kapunk, akkor félretessziik
az érintetteknek. Van olyan tgyfe-
link, akinek példaul 47-es laba van,
ha valaki behoz egy ekkora cipdt,
azt félretessziik, és szolunk az ille-
tének. Az ilyen igényeket éltaldban
mar fejbdl tudjuk. Van példaul egy
szenzaciods id6s oregur, akinek a kor-
mérete 140-150 centi koriil van, neki
mindig eltesziink olyan nadragokat
és ingeket, amik jok lehetnek ra. Van
is neki egy doboza, rd van irva a neve,
és minden kolléganém tudja, hogy
ebbe neki gydjtiink.

Bogdanné Halasz Marta tizenegye-
dik éve dolgozik onkéntesként a kri-
zisirodan, miutdn édesanyja 19 éven
at segitett ugyanitt.

— Debrecen hdrom megyét lat el ado-
mannyal. Ez az egy varos ezt az egész
régiot képes ellatni, és ezt ugy, hogy
mi nem csak a raszorultaknak kézbe
osztjuk ki az adomanyt, hanem mas
segitd szervezeteket is ellatunk. El-
jonnek azokbdl a falvakbol, ahonnan
a raszorulok nem tudnak ide eljénni,

mi felrakjuk a kocsira a nekik szant
ruhdt, és elviszik. Nagyon sokszor
kapunk olyan adomanyt - még aru-
hazaktol és divatiizletektdl is — amely-
ben el vannak szakadva a farmernad-
ragok. Van egy holgy, aki id6r6l-id6re
eljon, és elviszi ezeket, megvarrja,
és gy kapjuk vissza. Aki megkap-
ja, sokszor észre sem veszi, hogy az
a farmer valamikor el volt szakadva.

A debreceni irodara néha pénzado-
manyt is behoznak. Eléfordult, hogy
valaki szdzezer forintot hozott, és
még egy atvételi elismervényt sem
volt hajlandé elfogadni, csak annyit
kotott ki, hogy a pénzt élelmiszerre
kell kolteni. De volt olyan kis nyug-
dijas is, aki otszaz forintot hozott,
amikor meghallotta, hogy a Maltai
Szeretetszolgalat élelmiszert gytijt.
Azt mondta, ennyit tud megspérolni
a heti pénzébdl, és ezt annyira nagy
szeretettel ideadja.

Az irodavezetd szerint ezt a tevé-
kenységet csak nagy szeretettel lehet
csinalni.

- Ezt mint valami kiildetést kaptam,
vagy a nagymamamtol, az édes-
anyamtél orokoltem. Ugy fogom
fel, hogy én csak eszkoz vagyok itt
a Joisten kezében, és amig ad nekem
erre erdt és lehetdséget, addig fogom
csindlni.

Turkalas helyett

kiszolgalas

A Dél-Alfoldi régidban 22 csoport
van, és minden telepiilésen folyik
adomany gytijtés és osztas is. Van
ahol hetente egyszer, van ahol heten-
te tobb alkalommal tartanak nyitva
az adomadnyraktirak. Az lakossig
nagyrészt ruhanemtit, esetleg haztar-
tasi felszerelést hoz. Az élelmiszerigé-
nyek a kielégitéséhez nagy segitség az

Nem a folosleghol dobott konc

Sandor
Bertalan
Briino

Amikor Pal apostol élete végén hiicstt vesz
Milétoszhan az egyhaz papjaitol, a beszéde vé-
gén egy olyan jézusi mondast idéz, amit hiaba

keresnénk a négy evangéliumban: ,,Nagyobb boldogsag adni, mint
kapni...” (ApCsel 20,35). A masodik korintusi levélben (6,10) maga
Pal tanitja, hogy Isten szolgai ,,sziikélkdddk, és mégis sokakat gazda-
gitok; mint akiknek semmijiik nincsen, és mégis mindeniik megvan.”

A keresztény adakozas (régies kifejezéssel szolva: alamizsna) nem a
fildslegeshoél odadobott konc csupan. Annak a helatasa, hogy min-
dent, de mindent, az utolsé hajszalunkig ingyen ajandékként kap-
tunk (vé. 1Kor 4,7), amiért hala és hizalom tolt el benniinket Isten
iranyaba. Ennek a megrendiilésnek sz6 szerint apro pénzre valtasa,
hogy kényériiletesek és segitok tudunk lenni egymassal is. ,,Azért
mondom: Aki sziiken vet, sziiken is arat; és aki héven vet, béven is
arat. Mindenki tgy adjon, ahogyan eltikélte szivéhen, ne kedvetlen-
séggel vagy kényszeriiséghdl, mert Isten a jokedvii adakozot szere-

ti...” (2Kor 9,6-7)

Jézus a jeruzsalemi templom kincstaranal allva egy szegény ézve-
gyasszony adakozasara figyel fel és erre iranyitja a tanitvanyai fi-
gyelmét. A tobhiek a foldslegiikhol adtak, megfelelé kozinség sze-
me lattara, 6 pedig két fillérét, talan szégyenkezve, szinte titokban,
de mindenét ajanlotta fel az Orikkévalonak, egész megélhetését
dobta he a perselybe (vi. Mk 12,41).

Elelmiszerbank, illetve a kiilonb6zé
aruhdzak adomanya.

- Mindig nagy megbecsiiléssel tekin-
tink azokra, akik csak gy onma-
guktol bejonnek és hoznak valamit
- mondta Rigd Eva kordbbi regiondlis
ugyvezet6. — Ez egy konkrét vissza-
jelzése is a munkanak, tudjék, hogy
a Maltai Szeretetszolgalat pontosan
és rendesen kiosztja majd, direkt ne-
kiink hozta, mert Ggy gondolja, hogy

PR, -
ADOMANYCSOMAGOT KEZBESITENEK
itt tényleg jo helyre fog keriilni.

Rig6 Eva szerint az adomanyozdkat
két csoportra lehet osztani. Van, aki
mélyen atérzi a masik ember sziiksé-
gét, gondosan kivalogatja, rendsze-
rezi a ruhaadomanyokat, és van, aki
ugy gondolja, hogy a Szeretetszolga-

lat majd rendszerezi, kivalogatja, és
ugy adja tovabb. Ez persze meg is
torténik, de nyilvanvaléan jéval na-
gyobb feladatot r6 a szervezetre.

- Prébéljuk azt bevezetni, hogy az
adomanyok osztasa ne turkalas le-
gyen, hanem célzottan szolgaljuk
ki az embereket, sziikségleteiknek
megfeleléen. Ez a gyakorlatban azt
jelenti, hogy példaul a kecskeméti ru-
haraktarban is megszlint a valogatas.
Bejon az adomanyt kérd, és a Szere-
tetszolgalat Onkéntesei kiilon valo-
gatjak mindazt, amire sziiksége van.
Hoznak fehérnemdit, inget, papucsot,
kabatot, dzsekit, ami csak kell. Ez-
zel picit lassul az adomanyosztas, de
nincs turkélds az adomanyok kozott.
Es a virus alatt megszokott védota-
volsagot is meg tudjuk tartani kozben.
Ismerek olyan helyeket is a régidban,
ahol tobb 1épcsds az adomanyosztas,
tehdt el6szor az informacids szolga-
latnal felveszik az adatokat, és van

-
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DEBRECENBEN A MALTAI SZERETETSZOLGALAT MUNKATARSAI

egy beszélgetés, gy is mondhatnam,
hogy egy nagyon pici kis szocialis di-
agnozis alkotas zajlik. Ez az els6 1épés,
aztan ahogy elég gyakran jon, sok
mindent elmesél magardl, és min-
denféle mas bajaban is tudunk segite-
ni, nemcsak ruhaval latjuk el.

Az asszony szempontjahol fontos, hogy ezt kelld alazatial tette, és nem

az emherek tetszése miatt. Az igazi jotékonysag eltiinik az ismeretlen-
séghen: ,,ne tudja a te bal kezed, hogy mit tesz a jobh...” (Mt 6,1-4).

Az adomanyt hefogado kdzdsséget ezzel arra inti a Mester, hogy ne
legyenek személyvalogatok, becsiiljék meqg az dszinte és egyszerii

felajanlasokat.

A cselekvo szeretet volt a kereszténység sikerének legnyomosabh
oka, mely a szegények, ozveqyek és arvak gondozasaban, a hehér-
tinzott vagy a banyakban halalra dolgoztatott testvérek meglato-
gatasaban és a szerencsétlenségek idején - éhinség, foldrengés,
Jjarvanyok vagy hahoriik alatt - a szocialis tamogatasokban nyilva-

nult meg.

A keresztény apologetikus irodalom talan legkorabbi példaja,
a Kr.u. 3. szazadi, Diognétoszhoz cimzett levél azt mondja Jézus
kévetdirél, hogy ,,a sajat hazajukban laknak, de mégis jovevények-
ként; mindenben részt vesznek polgarokként, de mindent elvisel-
nek, mint idegenek; barhol, idegenben is otthon vannak, de minden

haza idegen szamukra...”

A vilagtol valo fiiggetlenség, az anyagi javaknak a kello és
evangélium szerinti megitélése segithet minket abban, hogy ezt
a vilagot minden gazdagsagaval, Jézus dicsdséges ismeretéhez
képest masodlagosnak tartani. Ebben a viszonyitashan, ebben
az értékrendben tudjunk adakozok, békeziiek, testvériesek lenni

az embertarsainkkal.

2020. augusztus

Fekete szoknyat
fehér hluzzal

Azért, hogy az adomany, amit elvi-
sziink egy segité szervezethez, va-
léban hasznos legyen a raszoruld
embereknek, érdemes atgondolni,
hogy mit is adunk. Ezt ugy tudjuk
jol atgondolni, hogyha beleérez-
ziik magunkat annak az embernek
a helyzetébe, akinek ezt az ado-
manyt szeretnénk adni. Errdl is be-
szélgettiink kicsit ifj. Csonka Pallal,
a Maltai Szeretetszolgalat Dél-Du-
nantdli régidjanak régiovezetsjével,
hogy vajon van-e lelkiilete az ado-
manyozasnak, vagy célszerii a raci-
onalis szempontok mellett maradni.

- Az adomaényozads az alamizsna
osztas keresztényi gesztusabol ere-
deztethetd szerintem, ugyhogy

mindenképpen van lelkiilete. Mas
kérdés, hogy ezt a mechanikus fo-
lyamat sokszor mar nélkiil6zi, tehat

kikopik az eredeti jelentéstartalma.
Talalkozunk olyan esetekkel, ami-
kor valaki lomtalanitas okan kiiiri-
ti a lakast, és azt gondolja, hogy az
az adomanyozds, hogy kipakoltatja
a karitativ szervezetekkel az ingat-
lant. Es ami onnan kijon, annak
haromnegyede az lom. Ilyen szitu-
acioval sajnos naponta talalkozunk,
és nagyon nehéz ezt adomanyozas-
nak nevezni. A segitéinknek prébal-
juk elmondani, hogy olyan adoma-
nyokat hozzanak nekiink, amiket
6 is haszndlna. Ez ruhdk esetében
példaul azt jelenti, hogy tiszta ru-
hat hozzanak szétvalogatva, kiilon
a gyerek, kiilon a feln6tt ruhdt, ne-
mek és méret szerint, kiillon évszak
szerint. Par perc plusz munka, de
nekiink, mint koézremiikodd szer-
vezetnek, illetve a megajandékozott
raszorulé csalddoknak ez nagyon
nagy segitség.

Ifjabb Csonka Pal szerint célszerti
belegondolni, kinek van nagy sziik-
sége adomany ruhdra.

— A csecsemd és gyerek ruha az, ami-
re mindig nagy sziikség van, hiszen
a gyerekek gyorsan nének, fél év
alatt kinovik a teljes ruhatarat, és
sok csalddnak nincs arra lehet6sége,
hogy megvegyen mindent. Ha van
azonos nemu nagyobb testvér, ak-
kor ezeket a ruhdkat lehet 6rokolni,
de mondjuk {nnepld iskolakez-
déskor minden gyereknek kell. Ta-
valy-tavalyel6tt példaul iskolakez-
dési akcidt hirdettiink, arra kértiik
a pécsi csalddokat, hogy a kinétt
fekete nadragot, szoknyat illetve a
fehér bluzt, inget mindenki adja
le nekiink. Mi pedig tovabbadjuk
olyan csalddoknak, ahol ez hianyzik.
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A majdnem hetven napos miszak

Folytatds az 1. oldalrol

- Mads idGsotthonokba is koltoztek
be dpolok, de 6k forgd rendszerben
dolgoztak, 1igy lehetett birni a pszi-
chikai és fizikai igénybevételt. Idével
mindenki elfaradt, nem miikodott
a rutinszerii munkavégzés a meg-
vdltozott koriilmények kozott.

- Az elején a vezeténénk elmondta

az id6éseknek, hogy most egy dara-
big itt fogok lakni, de csak akkor
leszek szolgdlatban, amikor névér
ruhit hordok, ha civil ruhdban
latnak flangélni, az azt jelenti, ép-
pen pihenek. Aztan egyszer jott
a Kovdacs bacsi: Tibikém, ma civil
ruhaban van? Mondom: abban va-
gyok, mert szabadnapom van. Ja!
Semmittevo lettél! Nem nagyon ér-
tették meg, hogy sziinet nélkiil nem
lehet dolgozni.

— Volt azért privdt szférdja? Legaldbb
a zuhany alatt?

- Ott is ram kopogtak kétszer:
egyszer a fiiggonykarnist kellett
azonnal visszatennem, madsodik
alkalommal salyosabb volt az eset:
ujraélesztéshez hivtak. Alsdgatya-
ban és torilkézében szaladtam
a nénihez, miel6tt jottek a men-
tdsok, azutan gyorsan elmentem
atoltozni. Végil hajnali 2-ig reani-
maltunk az udvaron, kézben én egy
szal pdléban voltam aprilis elején,
de szerencsére a néni jol van.

— Mi volt a karantén legemlékezete-
sebb pillanata?

- Talan a sziiletésnapom daprilis
7-én. El6tte éjszakds voltam, éppen
atoltoztem civilbe, amikor széltak,
hogy szaladjak gyorsan. Mintha
valami baj tortént volna, erre ott
vartak mind a konyhaban. A f6né-
vér, az otthon vezetGje, az Osszes
kollégam engem iinnepelt. Vettek
egy kis tortat, és elénekelték a hap-
py birthday-t. Nem vagyok elér-
zékenyiilGs tipus, de ez a gesztus
nagyon megérintett, és tjabb er6t
adott. Otthon is sok mindenrdl le-
maradtam, de szerencsére, volt ami
megvart: a bardtném lanya példaul
azutan sziilt, hogy hazaértem.

- Elég kozelrdl latta, hogy mi tor-
ténik az idés emberekkel ebben
a kiszolgdltatott helyzetben. Nagyon
szorongtak?

- Nagyon féltek attol, ami kint van.
Nem tudtdk, mi lesz veliik, ki fog
hozzajuk bejonni, ha még nagyobb
baj lesz, vagy ha esetleg egy apolo
is elkapja a virust. Ez mindennapos
téma volt koztiik. Engem is gyakran
megkérdeztek, Tiborkdm, mi lesz,
ha egyediil marad, hogy fogja birni?
Mi mindig igyekeztiink elviccelni

“NEM SZOKTAM ERROL BESZELNI, DE NAGYON SZERETEM OKET”

“OLT, AKI ELSIRTA MAGAT, AMIKOR REGGEL MEGLATTA, HOGY MEG MINDIG ITT VAGYOK”

a dolgot: nem lesz itt semmi baj,
legfeljebb négykézlab j6n majd be
a ndvérke és nejlonzacskéban
hordja majd a gyégyszereket. Sok-
szor az egyik id8s néni a masikra
kontrazott, nem egyszer panik
hatdrdan volt a hangulat, amikor
megérkeztem. Ilyenkor fel kellett
Oket oldani: Hello csajok! - mond-
tam nekik - hat nem ezen kell
gondolkozni! Nincs itt semmi
baj, Mutter, minden nagyon szép!
- mondtam nekik. Szerencsére t6-
lem barmit elfogadnak. Altalédban
meg tudom O&ket gyOzni, mert
olyan mddon szoktam velilk be-
széIlni, mintha a nagypapam vagy
a nagymamam lennének. Elészor
nem szerették, hogy férfi létem-
re nekem kellett flirdetnem &ket,
a szeméremérzetiik ezt nem enged-
te. De én tiz évet a pszichidtridn is
dolgoztam apoldként, és ott is a hu-
mor mukodott, itt is azzal probal-
koztam. Lassacskan megengedték,
hogy felrakjam rajuk a pelenkat.
Most mar csak két lakét nem fiir-
dethetek.

- Az ember azt gondolnd, nem a fiir-

detés az dpolo leginkabb emlitésre
mélto feladata, de ezek szerint egy-
dltaldn nem egyszerii a miivelet.

- Szerintem ez a legbonyolultabb
feladatunk. Az egyik néni elmond-
ta nekem, hogy még a férje is csak
a paplan alatt, llig feloltozve latta.
Ot pelenkdzom, de sosem mosdat-
tam meg. Azért nehéz kérdés ez, és
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nem csak egyszerten a fiirdetésrol
szol. Ha az egyik lakéval tobbet va-
gyunk, az a masiktol veszi el az idé6t.

- Van olyan siilyos demens laké az
otthonban, akinek tobbszor el kellett
mondani, hogy miért van épp rend-
kiviili helyzet?

- Igen, szdméara minden nap Kkita-
laltunk valamit, amikor ki szeretett
volna menni. Egyik nap az innep
miatt nem jott a busz, mdsnap tul
meleg volt, harmadik alkalommal
a rossz idére fogtuk. Mondtuk,
hogy majd holnap kimehet. Erre
azt valaszolta, jol van Lacikdm.
Ilyenkor nem mondom, hogy Ti-
bor vagyok, mar a Ferencre és a J6-
zsefre is hallgatok.

— Mi hidnyzott a legjobban otthonrdl?

— A csalad és a kutyaim. Harom cane

corso vigyazza a hazat, a harom
hélgy egyiitt 180 kilogramm. Két
héttel az utan, hogy bekoltoztem az
otthonba, megvaltozott a viselke-
désiik. Agresszivek lettek minden-
kivel, aki nem tartozik szorosan
a csaladhoz, még a ségorom sem
mert a kozelilkkbe menni. Annyira
védték a hazban lév6ket. A barat-
ném azt mondta, életveszély még
a kapu mellett is elmenni, hiszen
helybdl ugranak két és fél métert.
Azutdb elkezdtek nem enni, és
két honapon 4t es6ben, viharban
ott iltek a kapu eldtt, és nézték,
hogy mikor jovok. Amikor haza-
értem husz percig tartott bejutnom
a hazig, kirangattak a kezembdl
a taskat. Hihetetlen volt érezni
a szeretetiiket.

— Biztos sokat fogja majd emlegetni
ezt a rendkiviili iddszakot.

- Nem fogom mesélgetni, nem
fogok vele dicsekedni. En egy
egyszeri gyerek vagyok, aki
mindig csak magdra szamitha-
tott. Amikor kellett, az Ocsém-
r6l is én gondoskodtam. Ez
a mostani helyzet engem nem ijesz-
tett meg, tudtam, hogy meg lehet
oldani.

- Azt a biztonsdgérzetet, amit gye-
rekkordban nem kapott meg, most
megadhatija a kiszolgdltatottaknak.

- Erre azért nagyon biiszke va-
gyok, és ennél nagyobb koszonet
nem is kell. Nem szoktam errdl
beszélni, de nagyon szeretem
Gket, és én is annyi szeretetet ka-
pok téliikk. Pedig eleinte tartottak
t6lem, mert majdnem két mé-
ter vagyok, és nem egy kis darab
ember, de ahogy emelni, pakolni
kellett, egybél beloptam magam
a sziviltkbe. Mondjuk nekem is hat

sérvem van, de én ezekkel elvagyok.
Egy 50 kilds dpoléné hogy emeljen,
mozditson meg egy nyolcvan ki-
16s nénit? Arra itt vagyok én. Azt
gondolom, én mar err6l a munka-
helyrél mennék nyugdijba, ha lehet.
Mert megkapom azt a szeretetet,
amit nem kaptam meg egykor. Na-
gyon érdekes, hogy az id6sek raé-
reznek erre. Sokan mondjak, hogy
olyan érzés, mintha a fiuk lennék.

- Azért az a nyugdij még odébb van...

- Harminc éve dolgozom, 14 évesen
kezdtem az esztergomi kérhazban
mint ételszallitd. A tandcsnal kel-
lett egy kezes, hogy 14 évesen mar
dolgozhassak, 6 feliigyelte, hogy
rendben menjenek a dolgok. Na-
gyon hamar elkezdtek érdekelni
a betegek, el6szor elmentem beteg-
szalliténak, aztan annyira foglal-
koztatott, hogy pontosan mit csi-
ndl egy névér, hogy megtanultam
a szakmat és beleszerettem ebbe

a hivatasba.

Az utolso langos ara

A Szeretetszolgalat tokéli Gnkéntesei 30 éve minden évhen
tahort rendeznek a raszorulo csaladok gyermekeinek Tiha-
nyban. Sokan felnéttként is visszajarnak, van aki adomany-
nyal, kdszénettel, van aki kicsit nosztalgiazni és megmu-
tatni, hogy alakult az élete. Az idei taborrol Vukovné Savoly
Eszter csoportvezetd mesélt.

Harmincadik éve jarunk ide, raszoruld altalanos iskolds gyerekeket hozunk,
akiknek kivalasztasdban segitségiinkre vannak a napkdzis tanarok és a gyer-
mekjoléti szolgalat munkatarsai. Gyakorlatilag kineveldddtt egy nemzedék,
mert most mar olyan gyerekek is vannak itt, akiknek a sziileit is elhoztuk, st
olyan is akad, akinek az anyukaja-apukdja itt volt egyiitt, és utdna hazaspar
lett beldliik, és most mar harom gyermekiik van. Tavaly valaki adomanyoz6-
ként jott vissza, tehat a hazastarsaval és gyerekével egyiitt latogattak ide,
hogy megmutassa nekik, hol volt gyerektdborban. Elég tekintélyes mennyiségii
adomanyt is hozott, sportszereket, csokoladét és pénzadomanyt is, és djfent
megkdszonte, hogy harminc évvel ezeldtt milyen nagy élmény volt kisgyerek-
ként itt lenni.

lgyeksziink olyan értékeket tadni ezeknek a gyerekeknek, hogy az életméodijuk-
ban, gondolkodasukban fejlddjenek, valtozzanak, és ne a rossz csaladi mintat
kopirozzak. A legnagyobb eredmény és legnagyobb orom az, ha az egykori
nyaraltatott gyerekiinknél azt latjuk, hogy egyet eldre Iépett, forditani tudott
azon a terhelt sorson, amit drokdlt.

A program nagyon gazdag, ha az idd engedi, akkor strandolds minden nap,
de lehet szamhéborii, méta bajnoksdg, csocsé és ping-pong, kis tira és nagy
tiira, ez utdbbi egy 12-13 kilométeres gyaloglas a hegyre és a sajkodi strandon
keresztiil vissza. Meseerdd van minden évben, minden tdbornak van valami
kerettdrténete, az évek folyaman volt a gordg mitolégia, a magyar mese-, és
mondavildg. Tavaly kornyezetvédelmi tabor volt. Minden felndtt készil egy
nagyon rdvid kis eloadassal, amit a hét folyaméan megeijt, akar tira kizben
a forrésnél, vagy az apéatsagnal vagy bérmelyik helyszinen, és ezeket utdna
visszakérdezziik a gyerekektdl, illetve van egy vetélkedd is. Van szobarend
természetesen, minden nap reggeli torna, este diavetités, teljesen hagyoma-
nyos régi diavetitdvel. Itt lent a taborban az alapito szandéka szerint nincs
semmiféle kiityii, sem TV, sem szamitogép, azért, hogy a gyerekek ezt az
egy hetet a Joistennek a tenyerén, a gyonydrii Tihanyi-félszigeten egymésra
figyelve tudjék eltdlteni, igyhogy egyéltalin nem ciki sem a hatévesnek, sem
a tizenhdrom évesnek, hogy diavetitd képeit nézik. Sdt, kifejezetten élvezik.

Léngost siitottiink a gyerekeknek, és a végén az aprd kis sercliket is kisii-
tottiik, amibdl mindenféle amorf formék alakultak ki. A jo humori djsdgird
dnkéntesiink egy licitet inditott, hogy ki mit kinal az utolsé darabkékért? It
egy dinoszaurusz forma, ott egy csillag, ki ad tobbet érte? Es akkor licitaltak.
Kamasz fidk 50 guggolast, 60 fekvitimaszt igériek, mentek fdl a tétek, és
a hatéves Zsoltika foltette a kezét, mindenki elcsondesedett. ,Zsolti, te mit
inérsz?” Ram nézett és azt mondta, hogy egy nagy dlelést. Azt hittem, mindjart
elbgm magam. De hat ezekért a pillanatokért csindljuk.



B4

Nyolcagu kereszt

2020. augusztus

Mindenki Gyorfi Pallal mosott kezet

A GYEREKHAZ MEGUZENTE, HOGYAN KELL KISMADARAT RAGASZTANI

Digitalis gyerekhazza alakultak a koronavirus jarvany idejére a Somlo kor-
nyéki gyerekhazak. Preininger-Horvath Edina, az intézmények szakmai veze-
toje, valamint Adamik Anett és Kovacs Hajnalka, a devecseri Biztos Kezdet
Gyerekhaz munkatarsai meséltek a Nyolcagi kereszt majus 28-an elhang-
zott adasaban arrol, hogyan telt egy fejleszto nap a Messenger feliiletén.

Parak Eszter riportja.

*/ 4 Parak
" 4 Eszter

Az iskolak és 6vodak utan a Biztos
Kezdet Gyerekhazak is bezartak.
A haroméves kor alatti gyerekeket
szlileikkel egyiitt fogadé harom,
Somlé kérnyéki intézmény szakmai
vezetdje, Preininger-Horvath Edina
igy idézte fel az akkor torténteket:

- ElsGsorban arra kerestiik a megol-
dast, hogyan tudunk a csaladokkal
kapcsolatban maradni, hiszen az
a bizalom, ami kialakult kézottiink,
nem szabad, hogy elvesszen. Nehéz
sorst, hatranyos helyzetli csalddok-
rél van sz9, még egyszer nem biztos,
hogy vissza tudjuk hozni éket a haz-
ba. Lattuk, hogy az iskolak atallnak
a digitalis oktatasra, igy mi is atala-
kultunk digitalis gyerekhazakka.

A szakmai vezetd azt is elmondta,
el6szor felmérték, a csalddok mi-
lyen eszkézokkel, interneteléréssel
és tudassal rendelkeznek, igy alla-
podtak meg a Messenger csoport
létrehozdsaban. Aki még ebbe
sem tudott bekapcsolddni, azzal
telefonon tartottdk a kapcsolatot.
Az eleinte 6vatosan, csak néhany
mese, mondoka megosztdsaval in-
dulé kapcsolattartas két héten beliil
egész napos fejleszt6 foglalkozassa
alakult, melynek sordn a virussal és
az intézkedésekkel kapcsolatos leg-
fontosabb informaciokat is 4t tudtak
adni a csaladoknak.

Néztiik a kis
fejecskéket

- Az Osszes felhivast, plakatot, ta-
jékoztatast megosztottuk ezekben
a csoportokban. Az elsé hetekben
a csoportban mindenki Gyérfi Pal-
lal mosott kezet, mindenféle ndta-
val, monddkaval. Mentek az infor-
maciok az intézmények bezarasardl,
a kiilonbo6zé szolgaltatdsok eléré-
sérdl, a kozlekedés feltételeirdl, és
hogy ki honnan és milyen segitséget
tud kérni. A legjobb az volt, hogy
tudtuk, ezen a csatornan az infé
azonnal ott van. Mig telefonon tobb
oraba telt volna mindenkit végig
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hivni, addig egy Messenger iizenet
elment, és néztitk a kis fejecskéket,
amik az olvasottsagot jelzik, hogy
maximum negyedéran beliil min-
denki latta.

Az informacidk mellett a sziiléknek
konkrét segitséget is tudtak nyujtani.
Sokaknak gondot okozott az utazas,
hiszen Iszkazrél, Somldsz616srol és
Devecserbdl csak olyan busszal le-
het barhovd menni, ami nem onnan
indul, csupan atmegy a telepiilése-
ken. Ezekre a jaratokra csak online
lehetett jegyet venni, amit a csala-
dok nem tudtak megtenni.

- Ezekben a hetekben kellett a rend-

szeres gyermekvédelmi kedvez-
ményeket megujitani, de nem volt
tgyintézés az oOnkormdnyzatnal -
folytatja Preininger Horvath Edina.
- Ettél 6k megijedtek. De tudtunk
segiteni. Volt egy kismamank, aki-
nek védoéfelszerelést adtunk, hogy
be tudjon menni a kérhdzba vizs-
galatra. Nagyon pozitiv volt, hogy
ha barmilyen kérdésiik akadt, bar-
miben bizonytalanok voltak, akkor
hivtak, irtak, kérdeztek. Ezért volt
fontos, hogy hamar felallt ez a rend-
szer, mert igy kapcsolatban marad-
tunk, tovébbra is jelen tudtunk len-
ni a csaladok életében.

A devecseri Biztos Kezdet Gyerek-
hézban hamar kialakult a digitalis
heti és napi rutin, bar eleinte furcsa
volt a gondozéknak, hogy az iires
intézményben, tavol a gyerekektdl
kellett végezni a munkajukat. Tiz
csaldd tizennégy gyermekkel jar
rendszeresen a hazba, de visszajar-
nak olyan sztil6k is, akiknek a gye-
rekei mar 6vodasok vagy iskolasok.

- Létrehoztuk a Messenger csoportot,
ahova minden informacids anyagot
feltettiink — mondja Kovacs Hajnal-
ka, a gyerekhaz egyik munkatarsa,
6vodapedagogus. - Digitalis mii-
kodésiik soran is tartottdk magukat
az éves, havi és heti szakmai tervhez,
az elére meghatdrozott témdkhoz.
Ilyen volt példaul a tavaszi viragok
és a kert. Ehhez kapcsolodva adtunk
mondokakat, mesét, verset, éneket.
Levidedztuk, ahogy felastuk a kertet,
hogy a boltban melyik palantat va-
lasztottuk, ahogy eliiltettiik, ahogy
borsot vetettiink.
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Abbol csinaltunk
tobbet, amit sokan

néztek

Adamik Anett a gyerekhaz mdsik
munkatdrsa, szocialis munkas arrol
mesélt, eleinte nem voltak ennyire
kreativak, 4j praktikdkat kellett ta-
lalniuk a feladatok elkészitésénél.

- Ugyantgy probaltuk a fejleszt6 fel-
adatokat csinalni a gyerekekkel és
sztil6kkel, de nem tudtuk levenni
a polcrdl a jatékot, nem tudta a tér-
demre iiltetni a gyerekeket. Amikor
itt vannak, egybdl latjuk, kinek mi-
lyen kedve van. De most nem tud-
tuk ezt felmérni, csak talalgattuk, ha
valamit sokan megnéztek és reagil-
tak, akkor abbdl csindltunk tobbet.
Tobbféle dolgot kellett kitalalnunk
egy nap, és nekiink is meg kellett
tanulnunk, mit és hogyan kell csi-
nalni a telefonnal, hogy jé videdkat
készitstink.

Az els6 két hétben az egyik munka-
tars karanténban volt, mert egy csa-
ladtagja kalfoldrdl tért haza, majd

.
W

A GYEREKHAZ CSAPATA: KOVACS HAJNALKA, PREININGER EDINA ES ADAMIK ANETT

A TiZORAIVAL KEZBESITETTEK A KREATIV FOGLALKOZASOK HOZZAVALOIT IS
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a masik gondozénak kellett otthon
maradnia néhany napot.

- Amikor egyediil vagy, nagyon el
kell gondolkodnod, mit is tudsz
csindlni egyediill. Hogyan tudod
atelefont is tartani és a mondokahoz
a kézmozdulatokat is mutatni. Az-
tan felmeriilt, hogy kézmiives fel-
adatokat is kellene adni, mert azt
nagyon szeretik, és jo fejleszté hata-
suk van. Ehhez viszont 6ssze kellett
allitani egy foglalkoztaté csomagot,
mert sokuknak nincsenek otthoni
eszkozei, se olld, se ragaszto, se szi-
nes ceruza.

Minden hetet azzal inditottak, hogy
személyesen latogattak meg a csalado-
kat, elvitték a heti tizérait a gyerekek-
nek, és ezzel egyiitt a kézmives felada-
tokhoz sziikséges alapanyagokat is.

- A gyerekhazban minden nap van

étkezés - folytatja Adamik Anett, -
ezt sem szerettilk volna megvonni
a gyerekektSl. Hétfén minden csa-
ladot végigjartunk, és mikozben
atadtuk a tizorait és kreativ foglal-
kozasok eszkozeit, beszélgettiink az
anyukdkkal.

A telefont
felragasztottuk a
falra

Minden gyereknek megvan a ked-
vence, akitl szivesen hallgat mesét,
vagy akivel szivesebben énekel, igy
a gyerekhaz munkatdrsainak 4t
kellett térnitik a videémegosztén
taldlhaté mesékrdl a sajat gyartasu
videdkra.

- Nagyon j6 mesék vannak a Youtu-
be-on, de azt nem Anett meséli, és
nem én énekelem a dalocskat. Na-
gyon slendridnul tudok furulyazni,
de mégis azt szeretik, ha mi csinal-
juk. A videdk készitésekor nem le-
hetett hibazni. Ha itt il mellettem
egy gyerkéc, és elrontom a mondé-
kat, csak kijavitom és megyiink to-
vabb. A videdt viszont nem tehetem
fel bakival, akkor djra kell kezdeni,
akdr harmadszorra is, akkor is, ha
az utols6 szot rontom el. Az sem
mindegy, hova tessziik fel a telefont,
hogy latszédjunk, és kozben mellé

a mondokat, amit oridsi betlimé-
rettel kinyomtattunk, hogy nehogy
hibdzzunk benne. Ezt példaul ugy
oldottuk meg, hogy felragasztottuk
a telefont a szekrényre, mellé a pa-
pirt, mi pedig az iires szobaban ug-
rabugréltunk.

A Messenger csoportban végigko-
vethet$ a teljes nap tevékenysége,
akar ha digitalis napldt vezetnének.

- Reggel mar hatkor, hétkor érkez-
tek az tidvozlések, ki hogyan aludt,
milyen volt az éjszaka. Aztan jelez-
ziik, hogy mit fogunk ma csindlni,
kildiink egy kis verset, elmondjuk,
mikor indulunk hozzdjuk, kihez
mikor megytink, arra reagalnak.
Aztan jonnek az iizenetek, amikben
megkoszonik, hogy ott voltunk, mi
pedig feltessziik a videdt a kismadar
elkészitésér6l, amihez az alapanya-
got vittitk. Kis id6 mulva mar jon-
nek is a kész kismadarakrdl a fotok.
Aztan jon majd egy mese, késébb
egy kis mozgasos feladat és van,
hogy este kilenckor, tizkor zarjuk
a beszélgetést. Mert mindegy, hogy
tizdrait visziink vagy alapanyagot
papir kismadarhoz vagy egy cicas
mondokat tanitunk él6 videdban,
a lényeg a kapcsolat. Hogy itt va-

gyunk egymasnak.

A gyerekhaz csapata a véroson ki-
villre, Erzsébetpusztara is kijart
egy hdromgyermekes csalddhoz.

A néhany rossz allapotd hazbdl 4llé
egyutcds telepiilésrész Pusztamiské-
hez tartozik, ahova csak gyalog tud-
nak bejutni, hogy ott buszra szallva
elmenjenek Devecserbe a gyerek-
h4zba, az 6voddba és hamarosan
iskolaba is.

- Rikdrdé mar 6vodas nagyfia, kijar-
ta a gyerekhdzat, de sokszor mondja
a buszon, hogy anya, széljunk Zsu-
zsa néninek, hogy ovi helyett inkabb
a gyerekhazba megylink - meséli
egy anyuka. - Még mindig Anett
néni a mindene. J0l jon az a csomag,
amit kaptunk, meg a telefonbeszél-
getések is, de a legjobb, amikor igy
kijonnek ide hozzank. Ha csak kis
iddre is, meg ilyen tavol allva is, de
olyan j6 beszélgetni, mert nagyon
megszerettem Gket.

Nyolcagu kereszt

A szoke hercegno volt a kozjegyzo

BUSZ HELYETT A HALOZATON ERKEZETT A M0ZGO JATSZOTER CSAPATA

A Maltai Szeretetszolgalat Mozgo Jatszoterei a legszegényehb telepiilések-
re viszik el a jaték dromét. A jarvany alatt azonban hiaba vartak oket a
gyerekek, ezért péntek délutanonkeént az interneten lehetett jatszani veliik.

Hekler Melinda interjija.
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“OLYAN JATEKOT MUTATUNK, AMIT NELKULUNK IS TUDNA
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— A jdték megolajozza a testet és a lelket,
ezeket az olajcseppeket az egyik jatszo-
buszban Pocsai Zsolt és Hordnyi Ger-
gely viszik magukkal. A jarvdny idején
a jdtszobusz is a parkoléban pihent, de
a kreativ jatékmestereket nem kellett
félteni: az internet adta lehetlségeket
kihaszndlva jdtszottak tovdbb. Hord-
nyi Gergelyt kérdezem, ti hogyan vet-
tétek ki ebben a részeteket?

— Maximum 1 hét telt el, amikor leiil-
tiink, hogy akkor valamit viszont on-
line muszaj csindlnunk, ez a Facebook
oldal lett, amit kitaldltunk. Az els6dle-
ges szempontot ugye az 6nkénteseink,
illetve a fiatalok elérése volt.

~ Es mennyire ment kénnyen a digita-
lizdcio?

- Nekem az elején nagyon nehéz volt.
Ha valaki azt mondja janudr kozepén,
hogy otthon bébokkal fogsz videdfel-
vételeket csindlni, akkor kinevetem,
hogy hagyjuk mar. Volt egy ilyen segi-
t6 beszélgetésem Zsolttal, aki elmond-
ta, hogy nem kell ezt annyira véresen
komolyan venni, nem baj, ha rossz
a hangja a vidednak, nincs rossz va-
lasz most. Ami nagyon bevalt, és
mondhatni kovetelik, az az él6 be-
jelentkezésiink péntek délutan. Jaté-
kokat mutatunk be, kvizeket hozunk,
feladatokat adunk, és aki elséként jol
vélaszol, az nyerhet téliink. Az elején
apro targyi nyeremények votak, mal-
tas karkotd, kis focilabda, s utana jott
a sorsolds, melyen egy négyoras ugra-
lovaras, kézmives, szines jatékalkal-
mat lehetett nyerni.

- Ez a sorsolds nagyon vicces, ki a ti koz-
Jjegyzitok?

- A kozjegyz6nk egy bdb, egy szoke
hercegnd, Zsolt talalta otthon és elne-
vezte Krasztnydkné Téth Maridnak. O
lett az alland6 kozjegyzonk, nekiink
csak Marika. Mdjus 6ta minden sor-
solason részt vesz.

— Nehéz volt megoldani, hogy ne hazs-
ndljatok eszkizt az internetes jdtékok
alatt?

- Altaldban eszkéz nélkiil szoktunk
jatszani, vagy nagyon kevés eszkozt
visziink. Olyan jatékokat mutatunk,
téleg hatranyos helyzeti gyerekeknek,
amit nélkiiliink is tudnak jatszani, ha
mi eljoviink, és oten Osszegytilnek az
iskolai sziinetben, vagy a patakparton,
akkor ezeket a tudjak jatszani, és nem
kell hozzd semmi. Nekem nagyobb
kérdés volt, hogy a nagy csapatjaté-
kainkat, hogyan {iltetjik at otthoni
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verzidba, hogy akar ketten is el tudjak
jatszani. Az él6 miisorban is mutat-
tunk be ilyet.

- Eldrulsz néhdny kulisszatitkot ezekrdl
a felvételekrol?

— Az elején a videdzasban akadtak ba-
kik: nem 1gy sikeriilt a hang, elddlt
a telefon. A sziileimnél babokkal
probaltam felvenni egy jatékot, jol is
ment, mignem atgyalogolt a kutya
a képen. Ugy elég nehéz, hogy éppen
ott allsz a kis ujjnyi baboddal, és egy-
szer csak négy lab elvonul el6tted.

- Mit visztek tovdbb a rendkiviili idd-
szak termései koziil?

— Heti legalabb két-harom posztot

ugyanugy kitennénk, jatékokat, ott-
honi, illetve most mar szabadtérre is
akar. Olyanok jutottak még esziinkbe,
hogy mondjuk élében ugy bejelent-
kezni, hogy menet kozben vagyunk.
Amikor vége van a jatéknak, megyiink
hazafelé, és szoktunk egyiitt jatszani,
marmint ugy értem, hogy a kocsi-
ban hazafelé. Hairom-négy oras ttja-
ink vannak egyiitt. Es akkor ilyenkor
kii6nboz6 autds jatékokat, barchobit,
stb., és ebbe belevonni élében a ko-
z0sséget. A Mozgd Jatszotér, mozgds
kozben él6ben bejelentkezik. ..

~ Es honnan van bennetek ennyi krea-
tivitds?

- A jatszébusz legnagyobb erénye
a kreativitas. Volt olyan, hogy jatsz6-
busz igényl6lap, amit a kollégaktdl
kaptunk, és mondjuk az volt rajta,
hogy ott lesz negyven tizennégyéves.
Osszedllitottunk egy jatéktervet: mi-
lyen jatékokat, milyen sorrendben,
modszertanilag hogyan szeretnénk
jatszani. Azutan megérkeztiink, és ott
volt tizenharom nyolcéves. Amivel
késziiltiink, azt azonnal dobhattuk ki,
s azonnal, gyors reagalas kellett erre,
neked milyen 6tlet van a fejedben, ne-
kem mi jut eszembe, gyorsan rakjuk
Ossze azt a masfél orat hdrom perc-
ben, még miel6tt ideérnek a sracok a
buszhoz. Nagyon sokat tanulunk és
kutatunk jatékok utdn, legaldbb heti
két-harom 4j jatékot tanulunk meg
fejenként.

- Es ezt hol?

- Az interneten. Van egy modszertani
kényviink is, ami szintén tele van ja-
tékokkal, de azokat nagyjabol kiviilrél
tudjuk.

- Nektek mi okoz Gromet egy-egy ilyen
alkalom sordn?

K JATSZANI, HA ELJOVUNK”

- Az a legjobb visszajelzés, amikor
mér maguktol mondjak, hogy ezt és
ezt szeretnénk jatszani, mert a mult-
kor olyan jé volt.
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Hazhoz viszik a vizsgalatot

A felzarkozo telepiilések program részeként szemészeti vizsgalobusz in-
dul a 300 legszegényebb helyzetii telepiilésre, hogy elsosorban a gyerekek
szembetegségeit felfedezzék, és mielobb kezelni tudjak. A latasromlas
nagyon sok mindenben hatraltathatja a gyerekeket, tanuldsi problémak,
viselkedési zavarok rejtett oka is lehet. A részletekrdl Nagy Ferenc prog-
ramvezetot kérdeztiik.

Parak
Eszter

Szentkereszty
"4 Tamas

- Nemrég érkeztetek haza egy kétna-
pos sziirésrol.

- Egy intenziv, masfél honapos tré-
ning utan, egy teljesen 4j csapattal
inditottuk utjara ezt a sziir6progra-
munkat, és hat az els6 néhany éles
bevetésen jutottunk tudl.

- Mi a legfontosabb feladata a szii-
rébusznak?

- Ez egy egészségligyi program, de
a gyermekszemészeti programnak
talan kicsit fontosabb a szocialis
része. Manapsdg madr szerencsére
nagyon ritka az, hogy valaki megva-
kuljon, vagy tompalatdsa alakuljon
ki. Ez a program tokéletesen alkal-
mas az ilyen esetek megelézésére,
de ennél sokkal nagyobb szamban
fordulnak el6 olyan esetek, amikor
a latas problémai viselkedészavar-
hoz, beilleszkedési nehézségekhez
vezetek. Nem tudni mi a baj, csak
valami furcsa lesz a gyerekkel, ci-
kizik, cstfoljdk az iskolaban, nem
tud ugy tanulni. Ennek a hatterében
sokszor egészen egyszertien az all,

Hogyan kell itt lecsiszni?

Huszonét millié forintos tamogatashol idétallobba és biztonsa-
gosabha valt, valamint uj elemekkel - koztiik akadalymentes
homokozoval - hoviilt a szegedi, Retek utcai Maltai Jatszotér.

Radvanyi Benedek tudositasa

Egy hatalmas, lila és zld elemekhél allo, csiuszdas maszoka a leglat-
vanyosahb uj eleme a szegedi Maltai Jatszotérnek, nem csoda, hogy
az atado iinnepség eldtt érkezett gyerekek ezt ,szalltak meg” eldszor.
»Alig birok felmaszni!” - tor ki egy kisfiutol. ,Ezt meg hogy kell csi-
nalni?” ,Le kell iilni és le kell csuszni!” - halljuk a parbeszéd tovabbi
részét a csiszda tetején elbizonytalanodd gyermekektdl. ,0vo néni,
te is gyere fol!” - kérlelik a pedagogust, mert bar a magaslat harom
méter sincs, a kipréhalatlan palya ovatossagra inti a kicsiket.

Ez a maszoka egyike a hat teljesen uj eszkoznek a Retek utcai Maltai
Jatszotéren, ahol a 25 millio forintos tamogatashol - amelyhél 8 milliot
az dnkormanyzat, a tobbit pedig a Malteser Hilfsdienst kizremiikideé-
sével a Sixt Foundation biztositott - tovabhi 21 eszkizt fel is ujitottak.

Dr. Rigo Orszolya, a Maltai Szeretetszolgalat regionalis iigyvezetdje
kiemelte: a felujitott eszkdzok iddtallobba és biztonsagosabha valtak,
mivel azok elemeit rozsdamentes acélra cserélték. Egészen egyediilallo
elem a mozgasseériilt homokozo, amely az odaig vezetd jardalapok miatt
akadalymentesen megkozelithetd, de a toloszékhez nem kitott, viszont
mozgasukban korlatozott gyereket is ra lehet helyezni a homokozo

szélen kialakitott specialis iilésekre.

A a julius 17-i atado iinnepséget Czibulya Adam szavalata, Ban Fran-
ciska szolotancos produkciéja és a Talent Stidio tagjainak éneklése
szinesitette. A panelhazak gyiiriijében talalhato, 2011-ben kialakitott
tagas jatszoteret - amelyen naponta tobb szaz gyermek fordul meg -
pedig orommel vették ismét birtokukba a gyermekek.

Fot6: Gabris Elek

Jeney Gabor atya megszentelte a félﬂjftott jétszétret
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hogy nem lét. Es amiatt, hogy nem
lat jol, fesziilt lesz, fajni fog a feje,
megvaltozik a kozérzete. Ezt viszont
nagyon gyorsan, nagyon egyszeru-
en, nagyon jol tudjuk orvosolni. Ne-
kem ez a legfontosabb.

- Milyen el6zményei voltak a prog-
ramnak?

- A Maltai Szeretetszolgalat kiilon-
bozé latasjavitdé programjai tobb
mint 15 éve zajlanak, hajléktalan
embereket, gyerekeket, telepeket
sz{ir6 programok régéta mikodek.
Tavaly az orszag legszegényebb te-
lepiiléseit kezdtiik jarni egy ujfajta
szliréprogrammal. Ennek egyfajta
sziikséghelyzet is aktualitést adott,
hiszen alig lehet gyerekszemészor-
vost talalni Magyarorszagon. Es
nem lehet a vilagon sehol, de Ma-
gyarorszagon sem tudjuk megolda-
ni, hogy minden gyereket gyerek-
szemész lasson. Igazabdl nincs is
erre sziikség, mert egy csomé olyan
innovativ technoldgiai ujdonsag
érkezett az elmult 5-10 évben, ami-
t6l nagyon egyszerd, nagyon gyors
modszerekkel, egy un. el8sziirés-
sel, szamitogépes szemvizsgalattal,
muszeres latasvizsgalattal, illetve
térlatasvizsgalattal meg tudjuk néz-
ni a gyerekeket, és a szlirGbuszra,
a szakember vizsgalatira mar csak
azoknak van sziiksége, akiknél az
el@szlirésen valamilyen problémat
talaltak a kollégaink. Ez egyébként
100 gyermekbdl olyan 15-20, maxi-
mum 30 eset.

- Valdban a legmodernebb technika
van ezen a sziir6buszon, példaul egy
videokonferencia rendszer, ami egy
mdshol tartézkodé gyermekszemészt
is be tud kapcsolni a vizsgdlatba?

- Igen. Amikor el8sz6r megmutat-
tuk ezt a sziir6buszt a kollégaknak,
az egyikiik azt mondta, hogy hét ez
egy UFO. Es tényleg tigy néz ki, mert
Magyarorszag egyik legmodernebb
szemészeti rendelGje, csak ez kere-
keken gurul. Es valéban, ha olyan
probléméval taldlkozunk - mert
tényleg nagyon sokféle specialis be-
tegséget is taldlunk, ez nagyjabol a
kis pacienseink 4 szdzalékat érinti
— akkor egy videokonferencia segit-
ségével az orszag legjobb, legtapasz-
taltabb szemész-gyermekorvosai is
bekapcsolodnak, és online vizsgala-
tot végeznek.
K2

A sziirohuszon
derult ki, hogy
infarktusa van

Kardiolégiai sztir6buszon deriilt ki,
hogy egy 55 év koriili nének éppen
infarktusa van, kozolte az RTL Hir-
ado. A nének napok o6ta mellkasi
fajdalmai voltak, de nem ment or-
voshoz. Az aznap Arlén jaré buszon
EKG-ra kapcsoltdk, és egybdl lattak
az orvosok, hogy ez egy toébb napos
infarktus, ami még mindig panaszo-
kat okoz. A n6héz mentShelikop-
tert hivtak, az vitte a Borsod-Aba-
Uj-Zemplén  Megyei  Kozponti
Kérhazba, Miskolcra. A sziirébusz-
szal a Gottsegen Gyorgy Orszagos
Kardiolégiai Intézet, a Nemzeti Né-
pegészségligyi Kozpont és a Maltai
Szeretetszolgalat szakemberei jarjak
azokat a telepiiléseket, ahonnan szii-
révizsgalatokra és szakorvoshoz is
nehéz eljutni. 2020-ban 52 szlir6na-
pon 36 telepiilést keresnek fel.
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RESZLETEK, IDEZETEK A MALTAI SZERE

Ahol az oktatas rendhen
van, ott ne nyiljon
hele se az allam,

se az onkormanyzat

2020. jilius 20.
444.hu

o Vecsei Miklos évtizedek 6ta a Ma-
gyar Maltai Szeretetszolgalat alelnoke.

o A hajléktalanellatasban kezdte, az
MSZP-kormanyok alatt 6t évig haj-
léktalaniigyi miniszteri biztos is volt.

o Tavaly 6ta miniszterelnoki biztos-
ként dolgozik, miutdn a kormany
megbizta, hogy terjessze ki 300 tele-
piilésre a Malta Jelenlét-programjat,
amit évek Ota visznek az orszag sza-
mos nyomortelepén. Ezt évszazados
léptékben is egyediilalld lehetdség-
nek tartja.

« Amikor éppen nincs vidéken,
a Beliigyminisztériumban il, par
ajtonyira Pintér Sandortdl, akivel
majdnem minden hétvégén egylitt
beszélik at a szegénység helyzetét.

« Ovatosan kritizal: ami nem az 6 te-
riilete, arrél inkabb nem mond sem-
mit, Gyongyospatarol pedig csak
Gulyas Gergellyel és Pintér Sandor-
ral osztotta meg a véleményét.

Vecsei Miklos: Egyet hadd mutassak,
mert el fogom felejteni. Kiss David
kollégam sokaig Monoron dolgozott
a telepen, most a Poket sorozatban
Ujra megjelent a Ciganytelep nyolc-
tol négyig ciml konyve. Elég nyers
és igaz. Van hozza egy pdlo is. Sze-
rintem nagyon szép, az van rairva,
hogy ,Mid van, amit nem kaptal?”
Azt gondolom, hogy amig a tarsada-
lom szerencsésebb része nem tudja
jol megvalaszolni ezt a kérdést, ad-
dig nem lesz igazabdl valtozas. Szi-
vesen adok beldle, annyi a feltétel,
hogy hordani kell.

444: On hordja?

Igen, és ahova megyek, mindig vi-
szek magammal.

Politikusoknak is adott mdr?
Igen, akivel talalkozom.
Es van, aki hordja?

Volt, akivel osszefutottam késSbb, és
rajta volt.

Eldrulja, kicsoda?

Hat, se jofejet nem akarok csinalni
beléle, se... Szerintem nem érdekes.
Inkabb az, hogy... tudom, kicsit na-
ivnak tlnik, féleg ebben a rettene-
tesen megosztott vildgban, de azt
gondolom, hogy az emberek, féleg,
akik gondolkodénak tartjdk ma-
gukat, képesek megugrani ezeket
a kérdéseket, ami a polon is szere-
pel. Mert nem bonyolult. Hat gyer-
mekem van, nekem mindennél fon-
tosabb, hogy jol valaszoljak meg ezt
a kérdést. Ettdl lesznek szamomra
igazan érett személyiségek.

2010-ben, amikor megalakult az
1ij orszdggyiilés, a Madltai Szeretet-
szolgdlat minden képviselonek irt
egy levelet arrdl, hogy a szocidlpo-
litikdnak a kovetkezd években arrol
kell szdlnia, hogy segitse a nyomor-

Lehet, egyszer majd irok egy kony-
vet arr6l, mit lattam ezekben az
években. Most azt tudom elmon-
dani, ami veliink tortént. Amikor
Balog Zoltan 2010-ben allamtitkdr
lett, egyb6l meghivott, és azt kérte
téliink, hogy nyolc kistérségben mi
- a Magyar Maltai Szeretetszolgalat -
koordinaljuk a Gyerekesély progra-
mot. Az EU-s program szakmai ki-
sérése volt a feladat. Nem mondom,
hogy ezek mindent visz-tipust,
sikeres programok voltak, de arra
mindenképpen jok voltak, hogy be-
lelassunk a nyolc kistérség hétkoz-
napjaiba. Aztan 2015-t6l ez mind
a 31 jarasra, 750 telepiilésre kiterjedt.

Ugy lattuk, hogy bizonyos helye-
ken a segitség inkabb hatrafelé vitte
a dolgokat, mint el6re, ezért ott mas
tipust beavatkozasokra volt szitkség.
Azt mondtuk, oda kell menni meg-
nézni kozelrdl, miért nem miikodik.

A kormany lehet6séget adott, hogy
Tiszab6én ¢és Tiszaburan megmu-
tassuk, szerintiink hogyan kellene
egy ilyen programot megvalosita-
ni, és ehhez eszkozoket is kaptunk.
Rosszul kezd6dott, mert egybdl
koltségvetést kértek, pedig pont az
a lényeg, hogy ezen a teriileten nem
tudunk elére koltségvetést alkotni.
Diagnézisok alapjan 1épésr6l 1épés-
re kell haladni a végs6 megoldas
felé, és akkor, amikor arra szik-
ség van. Nem egy év mulva, nem
akkor, amikor kiirjak a palyazatot.
Valahogy ugy, ahogyan az egészség-
iigyben gydgyitanak. Ez egyelére
a szocialis ellatasban elképzelhetet-
len, nekiink azonban sikeriilt elfo-
gadtatni.

Ennek a folyamatnak a vége, hogy
én most itt vagyok.

Reégiokdzpont épiilt Tatan
2020. jiilius. 6.
MTI

Eredményesebben végezheti karita-
tiv munkajat a Magyar Maltai Sze-
retetszolgalat Fejér, Komarom-Esz-
tergom és Veszprém megyében,
miutdn Tatan elkésziilt a szervezet
régiokozpontja. Bondor Lajos el-
mondta, az j kézpontot a jelenlegi
telephelytik melletti telken hoztak
létre egy csalddi haz felujitasaval és
atalakitasaval. A 30 milli6 forintos
beruhdzassal a konyvelés, a logiszti-
ka, valamint az altaldnos irdnyitas a
szocialis ellatastol elkiiloniilt térben
kapott helyett. Javult a humanitari-
us tevékenység ellatasanak haté-
konysaga, és rendezettebbé vélt a
kapcsolattartas az 6nkéntes csopor-
tokkal - mondta a régiévezets. A
tovabbi tervekben szerepel az udvar
hasznositasa jatszotérként, mivel az
ingatlan kozosségi helyiségei lehe-
téséget adnak csalados programok
szervezésére kisgyermekeseknek.

A Magyar Maltai Szeretetszolgdlat
Egyesiilet kozép-dunantdli szerve-
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ban élGket, akiket Gsszeroppantott
a szegénység. Eltelt tiz év. Mennyi-
re teljesiiltek az akkori vdrakozd-
sai?

zete Fejér, Komdrom-Esztergom és
Veszprém megyében teljesit szolga-
latot hajléktalan emberek komplex
ellatdsatol kezdve a gyermek- és
csaladvédelmi alternativ ellatasokig,
a kisgyermekek gondozasatdl az
iddsellatasig. Szolgaltatasaikkal in-
tézményi keretek kozott 2019-ben
Osszesen csaknem négyezer embert
latott el a szervezet 190 dolgozdja.
A régidban a szeretetszolgalatnak 19
onkéntes csoportja van; 26 ezernél
tobb raszorulot segitettek, tulnyomo
tobbségben élelmiszerrel és ruhdzat-
tal, mintegy 43 ezer onkéntes mun-
kadrat teljesitve.

Allas nélkiil maradt

embereknek segitenek

2020. majus. 4.
cvoline.hu

A Covidl9 jarvany miatt bekovet-
kez6 gazdasagi krizisben megné-
vekedett a munkdjukat elvesztd,
és 1j megélhetést keres6k szama.
Az § tamogatasukra hozta létre
a Magyar Maltai Szeretetszolgalat
az online munkapiaci tandcsaddsi
szolgaltatasat.

Mar négy éve segiti a legnagyobb
hazai karitativ szervezet a munka
nélkiili maradt, tdrsadalmilag ri-
zikds helyzetben 1év6 csoportokat.
Tobb mint 1500 fét helyezett el
a civil szervezet az elmult par év-
ben. Uj éllaskeresési technikikat,
iranyokat mutatott a hozzdjuk
fordulé bajbajutottaknak. A mi-
kodést a jarvany miatt a Szeretet-
szolgalat athelyezte online térbe.
Az allast keresék a www.munka-
tanacsadas.maltai.hu  website-on
egy tUrlap kitoltésével jelentkezhet-
nek, ha igénybe szeretnék venni a
szolgaltatast. Az érdekléddket a
Maltai Szeretetszolgalat és a vele
egylittmiikodésben dolgozé part-
nerszervezeteinek ( www.incorpo-
ra-halozat.com ) a mentorai segitik
a jarvanytigyi helyzetben is bizton-
sdgos online térben. Munkakere-
sési stratégia kialakitasdban, elhe-
lyezkedés tamogatasdban, esélyek
felmérésében, lehet6ségek megta-
lalasdban nydjt tdmogatast az on-
line munkapiaci tanacsadd. Kilon
kérheté HR-es, pszicholdgus, illet-
ve vallalkozéva vélast segitd, gaz-
dasagi szakember tandcsadasa is.

Vasarhelyen is aktivan
jelen lesz a Maltai

Szeretetszolgalat

2020. jilius. 30.
promenad.hu

Egyiittmtikodési megallapodast
irt ala Vasarhely a Magyar Maltai
Szeretetszolgalattal.

Az egyiittmtikodés a vasarhelyi ra-
szorulok megsegitését tizte ki célul,
és a késébbiekben kiterjedhet akar
a jatszoterek feldjitdsara, és fejlesz-
téprogramok inditdsara is. Jelenleg
azonban szocialis, karitativ munkat
inditanak el.

Szegenysey es hizonytalansag
Részlet a Maltai Tanulmanyok 2019. ¢ kitethdl

Maltai Tanulmanyok cimmel folydiratot alapitott a Szeretetszolgalat, hogy
a tevékenységével kapcsolatos kérdések kapcsan mélyre tekintd, tudomanyos
igényii valaszok kifejtésére is lehetoséget teremtsen. A szervezet alapitasanak
harmincadik évforduléjan indult negyedévente megjelend lap irasaibél részle-
teket ismertetiink a Nyolcaga keresztben. Részlet a katolizalasa elétt hohém
életet élt amerikai ujsagird, Dorothy Day irasahol, Gorfdl Tibor forditasahan.

Matrai
Roxana

Az amerikai Dorothy Day, a mun-
kasok nagy baratja, az igazsagossag
taradhatatlan szo6széloja és a sze-
gények taplaloja, akinek boldogga
avatasi eljardsa az észak-amerikai
katolikus egyhaz egyik legfontosabb
tigye. Nemcsak a mult szazad nagy
megtérdi kozé tartozik, s nemcsak
személyének és irott életmilivének
van maig hat6 kisugdrzasa, hanem
hatalmas mozgalmat is létreho-
zott. A Catholic Worker (Katolikus
Munkaés) ma is aktiv szervezet. Do-
rothy Day 1933-t] 1980-ban beko-
vetkezett haldldig, negyvenhét éven
at szerkesztette lapjukat, pacifista
kiallasa miatt a bortont is megjérta,
hatalmas levelezést folytatott, cso-
dalatos konyvekben irta meg életét
és a mozgalom torténetét, s megun-
hatatlan napléjegyzeteket hagyott
hatra.

»Nehéz dolog a szegénységrél irni.
A hely, ahol éliink, gyakorlatilag
nyomornegyed. Egyre tobb Puerto
Ric6-i zsufolodik oOssze a kornyé-
ken: az 6 fizetésiik a legalacsonyabb
a varosban, 6k végzik a legnehezebb
munkdt, s a nemzedékekre visszame-
né nélkiilozés és kizsakmdnyolds ko-
vetkeztében mind alacsony termetii-
ek és alultapldltak. Nehéz dolog irni
a szegénységrdl, amikor a Chrystie
Streeten a hdtsé udvarban még min-
dig egymdsra vannak hdnyva azok
a butordarabok, amelyeket az egyik

szomszédunk kilakoltatdsa utdn tet-
tek ki az utcdara. Hogyan mondhat-
ndnk ezeknek az embereknek, ,,0riil-
jetek és vigadjatok, mert ime, nagy
a ti jutalmatok a mennyben”, ha
egyszer mi kényelmes koriilmények
kozott, flitott hdzban éliink, szépen
megteritett asztalhoz telepedhetiink,
és rendes ruhdink vannak? De ta-
ldn nem is olyan rendesek. A mult
honapban alkalmam nyilt, hogy
felkeressem a vdros egyik szocidlis
intézményét, ahol hajléktalan csald-
dokrél gondoskodnak. Néhdny 6rd-
ig eliicsorogtem, s a szegénységet és
a nyomort szemléltem — az egyik csa-
ladbol két gyermek a sziilei karjdban
aludt, mikozben mdsik négy is nekik
tdmaszkodott; amott egy fiatal pdr,
a fiatalasszony terhes. Bemutatkoz-
tam az éppen szolgdlatban lévé egyik
fiatalembernek (nem akartam, hogy
ugy tiinjon, feleslegesen bdmészko-
dom, hiszen csak azt akartam meg-
tudni, hogy milyen lakhatdsi lehet6-
ségeik vannak tijabban a hajléktalan
csalddoknak). Bocsdnatot kért, ami-
ért megvdrakoztatott, de azt hitte,
hogy én is iigyfélfogaddsra jottem.

Fontos, hogy sziinteleniil gondolkod-
junk és irjunk a szegénységrol, mert
ha nem tartozunk az dldozatai kozé,
konnyen szem eldl téveszthetjiik. Be-
szélniink kell a szegénységrél, mert
azok, akiket kényelmes életkiriilmé-
nyeik elszigetelnek mdsoktdl, egysze-
riien nem veszik észre.

A  Mailtai Tanulmdnyok kotet
a kommunikacio@maltai.hu cimen
igényelheto.

Bucsi a szegenyek orvosatol

Julius 11-én elhunyt Dr. Eéry Ajan-
dok biolégus, matematikus, orvos,
akupunktiras orvos, a hagyoma-
nyos kinai orvoslas hazai uttordje,
a Magyar Maltai Szeretetszolgalat
orvosa. Dr. E6ry Ajandok két és fél
évtizeden 4t gydgyitotta a karitativ

szervezet haziorvosaként a hajlék-
talan embereket. A kiszolgaltatott
emberkért végzett szolgalataért
2008-ban  Batthyany-Strattmann
Laszl6-dijjal kitiintetett orvos a sze-
gényekért végzett munkajardl igy
fogalmazott: ,,Mindenkiben Krisz-
tust kell l4tni, tgy gondolom, 6 hoz-
za elénk a szegényeket”.

A csiitortok esti Széll Kalman téren
tartott rendeléseire a varos tavoli
pontjairdl is érkeztek nehéz sorsu
paciensek, akiknek a vizsgalat utan
onkénteseivel meridian tornakat is
tartott. Fiilakupunkturéval enyhi-
tette az alkoholbetegek elvonasi tii-
neteit, a gyogyszerek és vitaminok
mellé mindenkinek néhany gerezd
fokhagymat is adott. Bar orvosként
megtartotta a tavolsagot betegeivel,
ha sztikségesnek latta, nem utasitot-
ta vissza, hogy egy paciense meg-
olelje, még ha tudta is, hogy utdna
egyiitt mennek a fert6tlenité fiirde-
tébe betegével.

Dr. Eéry Ajandokot a Maltai Szere-
tetszolgalat sajat halottjanak tekinti.

Ha el van tiltva, sirva nezi az edzest

Folytatds az 1. oldalrol

A Tolna megyei kis falu kozpontja-
ban 1év6 mifiives palyan tiz, Maltai
SE mezbe 6ltoz6tt fiatal hajtja végre
a valtozatos feladatokat - koncent-
réltan, szorgalmasan, fegyelmezet-
ten. ,,Mindenre fogékonyak és na-
gyon gyorsan tanulnak” - jellemzi
a tarsasagot edzGjiik, Martinka Da-
niel. A 21 éves fiatalember jol sz6t
ért a gyerekekkel, akik lathatéan fel-
néznek ra.

Példdul Orsoés Richard, azaz Ricsi,
aki tigyességével és flibevaldjaval is
kitinik a tobbiek koziil. Pedig volt,
hogy szemtelen beszédstilusa miatt
két hét kényszerpihen6t kapott. De 6
az, aki a gyakorlast kovet6 jaték elétt,
miként egy valogatott csapatkapita-
nya a vilagbajnoksagon, 6sszedlelke-
zik tarsaival, s gy biztatja 6ket.

Gyulaj: felhiizzak a mezt,
és megvaltoznak

Az Ut a csapatba az iskolan keresz-
tl vezet, Martinka Déniel ugyanis
testnevel6tanarként  folyamatosan
keresi, ki férhet be a keretbe. Es még
valamire figyel rendszeresen: az
ellenérzékre, ugyanis aki rossz je-
gyet szerez az iskolaban, nem johet
edzésre. ,, Amikor tesiérdn aldirom a

a piros mellénnyell” Megkapja az
edz6i intelmet, hogy mivel érdemes
foglalkozni és mivel nem, s lass cso-
dat, nemhogy a szépités, a forditas is
Osszejon: a végeredmény 6-5.

Tarnazsadany: mi nem
csavargunk

Cirka kétszaz kilométerrel keletebb-
re, a Heves megyei Tarnazsadanyban
egészen mas kép fogad benniinket:
az iskola hata mogott, egy napra-
forgofold mellett allo betonpalyan,
szedett-vedett felszerelésben rugja
a bért kilenc fia. Sajatos kozeg: ha
nagyon lecstszik egy 16vés, a labdat
a napraforgopalantak kozott kell
megkeresni, a betonon pedig egy
kisebb {itkozés is sériilésveszélyes
- meg is esett mar, hogy kéztorés
gyanujaval kellett valakit korhazba
vinni.

Ne gondoljuk azonban, hogy ennyi-
re bords lenne a helyzet: a pélyara
nemcsak edzésidében, barmikor be
tudnak jonni a fiatalok (meg is te-
szik, a legtobben naponta), az pedig,
hogy némelyeken inkabb papucsra,
mintsem futballcipére emlékeztetd
labbelit latunk, nem azt jelenti, hogy
utobbi nem lenne elérhetd: van, aki

A PALYARA NEMCSAK EDZESIDOBEN JOHETNEK BE

jegyeket, megnézem a tobbit is. Kis-
sé gyanus, ha egyikiik nem hozza
az ellendrzdjét, ilyenkor megnézem
a tandri naplét. Volt, hogy valaki
megprobdlt sumdkolni, de az edzés
elején mindenki el6tt rdkérdeztem:
hogy dllsz magyarbdl? Kibukott az
a bizonyos kettes, s higba volt ott mdr
a palydn, aznap nem focizhatott.”

Sokatmondd, hogy a csapat tagja-
inak négyes korilli a tanulmanyi
atlaga, am Martinka Ddniel allitja,
egyéni kovetelményeket timaszt. De
tévedés lenne azt gondolni, hogy
a sporttal valé6 motivalas kritériu-
mait a Szeretetszolgalat vezetdit6l
tanulta el. O is hasonlé médon
nevelkedett: tizenévesként Pakson,
kollégiumi keretek kozott rugta a
bért, s volt, hogy a bevetetlen dgyan
talalt egy cetlit: ,, Legkozelebb a jové
héten taldlkozunk.”

Az ifji tréner heti kétszer vezet
edzést a gyulaji gyerekeknek, s idén-
ként hétvégi tornakon is szerepelnek.
Spannolja 6ket, hogy cimeres mez-
ben jatszhatnak, ezért is hasznaljak
ezeket a hétkoznapi edzéseken is.
Ahogy Martinka Daniel mondja:
»Amikor felhiizzdk a mdltds mezt,
mintha  teljesen  megvdiltozndnak.
Biiszkék rd, hogy a Maltai SE-ben
focizhatnak.”

Es ha mar a szerelés: az edzés végén
zajlo jaték soran a két részre osztott
tarsasag egyik fele felhuzza a piros
megkiilonboztetd  trikét, kezd6-
dik is a meccs, de csakhamar 0-5
az eredmény. Ki is szl a kordbban
emlitett Ricsi: ,El vagyunk dtkozva

ebben szokta meg, mas félti egy
szimpla hétkoznapi gyakorlason az
igazi, adomanyként kapott csukajat
hasznalni.

Az edzést ketten vezetik, egy ap-
ja-fia paros: Pusoma Istvan és Patrik.
El6bbi kilenc évvel ezel6tt, a szom-
szédos Tarnabodon kezdett foglal-
kozni a gyerekekkel, ami itt csak b6

Ferenc, onkéntelenill is ramutatva
a program egyik céljara. De az
edzéseken valé részvételhez itt is
van kovetelmény, az alapszabaly igy
szol: ha verekszel az iskolaban, nem
johetsz a tanoddba és fociedzésre.
Volt olyan, hogy valaki elébb egy
nap, aztan ujabb kihdgasok miatt
egy egész hét, végul két hét kény-
szerpihendt kapott. ,,Sirt, hogy ez igy
nem igazsdagos, de kiviilrol végignézte
az edzést, és ez haszndlt” - eleveniti
fel az esetet beszélgetésiink soran
Pusoma Istvan. Tarnazsadanyban
egyébként a maltai Jelenlét program
részeként a labdartgas mellett a ze-
nei oktatast meghonosit6 Szimfonia
program is zajlik, van olyan tagja a
labdarugé6-csapatnak, aki egytttal
gitardrara is jar.

Szembetiing, hogy az edzésen egy
tragar sz6 sem hangzik el a kama-
szodofélben 1év6 sracoktol. ,Ha va-
laki csunydn beszél, egybdl rank szél-
nak, és vagy figyelmeztetnek, vagy le
kell nyomni tiz fekvétamaszt, netin
megdllitjak az edzést, és mindenki-
nek futnia kell tiz kort” - irja koril
a rendszert Csik Krisztofer. Ugyan6
arulja el azt is, hogy csatdrként szeret
jatszani, de a meccseken biztos nem
futna hatra védekezni, ha itt nem ta-
nitottak volna meg erre.

Ha mar a meccsek: az egyiittes egy
része a helyi csapatban is jatszik, de
a Maltai SE részvételével rendezett
torndk jelentenek prioritast. Puso-
ma Istvan feleleveniti, hogy amikor
el6szor utaztak el egy bajnoksagra,
s meglattak az otthonindl jéval na-
gyobb jatékteret, eléggé megijedtek,
azt se tudtak, hogyan alljanak fel raj-
ta. Tornacipéjiik csuszkalt a mifiives
palyan, de aztan teltek a honapok, s
kezdték nyerni a mérkdzéseket.

Ennek hatdsara egyre inkabb tisz-
telték Sket az ellenfelek, ami azért
is fontos volt, mert eleinte csak
a lenézés jutott. Miként az edz6 fo-
galmaz: ,Meg kellett tanitsuk, hogy
ha az ellenfelek cigdnyoznak, nem
kell nekik menni. Inkabb rigjatok egy
golt, mondtam, s most mdr félvallrél
veszik az ilyen megjegyzéseket.”

Monor: a nagymama
lekvarja a palyan

A mult ,bastyajahoz’, azaz a Maltai
SE induldsanak helyszinére, Monor-
ra is elldtogattunk, ahol két csapat is
pallérozodik. Kevéssel a koradéluta-
ni edzés kezdete el6tt a Maltai Tano-
da udvaraba érve azt latjuk: 7-8-9
éves gyerekek csiingenek az udvari

»Kissé gyaniis, ha egyikiik nem hozza az ellendrzdjét,
ilyenkor megnézem a tandri naplot.
Kibukott az a bizonyos kettes, s hidba volt ott mdr
a pdlydn, aznap nem focizhatott.”

két éve indult el. Patrik fia Heves
varos megye I-es csapataban foci-
zik, de Tarnazsadanyban is gyakran
részt vesz az edzéseken. Ezuttal 6
foglalkozik a tiz év korili ,kicsik-
kel”, mig a ,,nagyok” el6bb labdave-
zetési feladatokat gyakorolnak, amit
cicazas és ugynevezett harmasfor-
gas kovet.

A t(iz8 napon hamar jon a faradtsag,
de szerencsére a pihend is. ,,Nagyon
sokdig voltam fent, nem birtam el-
aludni” - halljuk Csik Maté indokat
az extra levertségre, de hamar ki-
deriil: sose hagy ki edzést. Tarsa, az
apro6 termet(i Fernando (azaz Farkas
Ferenc Sebastian), aki a gyakorldst
kovetd jaték soran kiilsével rugott
tetszetés golt, ugyancsak minden
nap az edzéseket varja.

»Mi nem az utcdn csavargunk, mint
a tobbi gyerek” - allapitja meg Botos

hintakon, maszokakon. A kert végé-
ben 4ll a fallal és gumikerekkel hata-
rolt kicsi, gyomos palya, amelyen 6k,
az U9-es csapat tagjai edzenek. Am
amig Szab6 David meg nem érkezik,
a labda sem keriil el8. Es még akkor
sem rogtén: a 26 éves edzé eldbb
fogdt, majd gimnasztikat vezényel
a hét kisfiinak. ,, Megyek a nagyma-
ma lekvarjdért” — hangzik a leirasa a
»felsé polcra hatranytlés” kézmoz-
dulatnak.

Szabo David 2020 marciusdban vette
at a szakmai vezetévé valt Maka Ist-
vantol a monori csapatok iranyitasat,
de amugy nyolc éve edzéskodik és
két évet jatszott a Maltai futsalcsa-
patban is. A monori munka megkez-
désekor dobbenten tapasztalta, hogy
az edzéseken nincs kdromkodas; ha
valaki elesik, automatikusan felsegi-
tik, vagy tiirelmesen megvarjak, mig
a tarsuk bekoti a cip&jét. (Mar aki-

AZ EDZES MINDENHOL FELTETELEKHEZ KOTOTT

nek van mit, mert a teleprdl érkez6
sracok kozott akad olyan, akinek hi-
anyzik a fiz6 a labbelijér6l.) De az
is sokatmondd, hogy az edzés végén
zajlé kispalyds meccsen az egyik fit
az ellenfél csapatat feddi meg: , Mi is
passzolunk egymdsnak, passzoljatok
ti isl”

Mig a ,kicsiknél” a {6 cél, hogy jol
érezzék magukat és fegyelmet ta-
nuljanak, az Ul3-as csapatnal fon-
tos a technikai tudas és a taktika is,
hiszen 6k gyakran jarnak torndkra,
megmérettetni magukat (olykor
a tarnazsadanyiakkal kozos csapa-
tot alkotva). Az 6 edzésiik, mar csak
ezért is, a helyi sporttelepen, a Mo-
nori SE palyajan zajlik, a varos masik
részén. Mire odaériink, két fit mar
ott varakozik - ekkor nem gondol-
tuk volna, hogy ezzel vége is a gyii-
lekez6ének, ugyanis tébben nem is
jottek el aznap.

Kereshetnénk ennek okait - és jo-
részt meg is talalnank a héség és az
arnyékmentes pélya vonatkozasa-
ban -, de inkabb nézziik azt, hogy
az edzés elmaradasa ett]l még fel
sem meriil. Szabé David, aki a t{iz6
napon gyakorol velilk, igy indokol:

»Ha csak ketten szakadnak ki egy 6rd-

ra az otthoni 1étbél, nekem mdr az
is Oromet ad. Legtobbjiiknél nehéz a
csalddi hdttér, de ha csak egy kicsit is
sikertil kimozditanom Gket, mdr nem
hidba jottiink el.”

Mikor a fegyelmezési, motivalasi
mddszereirdl kérdezem, az edzé el-
mondja, bar volt, hogy valaki egy ho-
napig nem johetett, 6 el6bb inkabb
fekv6tamaszozast vagy a labdas zsak
cipelését szabja ki biintetésiil. Am
hangsulyt fektet a dijazasra is, a tel-
jesitményért fagyi jar: az edzés utan
vagy a kovetkezd elStt vesz a boltban
egy jégkrémet, ami nem nagy kolt-
ség, de meghatddnak rajta.

Visszatérve a szlik korre, tovabbi
elény, hogy igy személyesen is koze-
lebb lehet keriilni hozzajuk. Egy hét-
tel azel6tt, amikor a legtobben a mal-
tas nyari tdborban voltak, a kapus,
Juhész Janos Mark, azaz Jané tudta,
hogy egyediil lesz az edzésen, még-
is eljott. Ez pedig, az egyéni techni-
ka csiszolasan tdl, lehetdséget adott
arra is, hogy beszélgessenek, példaul
a fitl jovéképérél. Ami azért is pozi-
tivum, mert Jan6 igencsak sziiksza-
v, ellentétben az edzésen megjelent
mdsik srdccal, Kolompar Armandé-
val. A Batman-péloban feszité fia
kérdésemre, miszerint mi motivalja
a Maltai SE-hez val6 tartozasban, ezt
teleli: ,Profi focista akarok lenni!l” De
elismeri: ahhoz kitartas kell.

Mi tessziik hozza: ebben is segithet-
nek a rendszeres edzések. S ennek
hatdsara ha profi labdarigé nem is
feltétleniil, céltudatos feln6tt férfi
biztosan valhat beldle.

PUSOMA PATRIK, PUSOMA ISTVAN, KOZTUK A CSAPAT
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Ahol a funyironak is neve van

Uj otthonukba, csaladias kdriilme-
nyek kozé koltoztek az elsé lakok
a Magyar Maltai Szeretetszolgalat
godi Gondviselées Hazahol. Ezzel
ténylegesen is megkezdddott a keét-
szaz fogyatékos ember elhelyezésé-
re szolgald egykori allami intézmény
atalakitasanak kivetkezo szakasza.

Romhanyi
Tamas

Kovacs
Bence

A Miltai Szeretetszolgdlat 2018
julius elsejével vette 4t az allamtol
a korabban godi Tophaz néven is-
mert intézményt azzal, hogy mél-
t6 koriilményeket teremtsen az ott
¢él6 embereknek. A karitativ szer-
vezet Pest megyei telepiiléseken
eddig hét csaladi hazat vésarolt,
amelyekben 8-12 férdhelyes ott-
honokat alakit ki. Az els éptiletbe
julius 14-én koltoztek at a lakok,
4j lakhelytiket hdrom nappal ké-
sébb mutattak meg a sajté képvi-
seléinek.

— Az elmult két évben mindent meg-
tettiink annak érdekében, hogy a
nagy intézményt olyan allapotba
hozzuk, amiben élhet6vé vélnak
a mindennapok - mondta Morva
Emilia régiévezets. — Sok beru-
hézast, felajitast végeztiink el, bar
abban az épiiletben csodakat nem
tudunk tenni. A csoda majd az lesz,
ha az az épiiletegyiittes teljesen at-
alakul. Egy kormdnyhatarozat in-
ditott el minket az Gton, aminek
a kozosségi befogadas eldsegitése
volt a célja. Az els6 szakasznak las-
san a végére ériink, és nagyon biza-
kodunk abban, hogy a kormanyzat
a tovabbiakban is tdmogatni fog
minket, hogy még sok ilyen ott-
hont tudunk majd létrehozni itt, és
a kornyezd telepiiléseken.

Szilvasy Zsuzsanna, a Gondviselés
Haza intézményvezetSje arra hiv-
ta fel a figyelmet: ha odafigyelnek
a lakok sziikségleteire, sokkal job-
ban kibontakozhatnak a gondozot-
tak képességei. Csaladias koriil-
mények kozott lehetdség nyilik ra,
hogy éppen annyi segitséget nyujt-
sanak nekik, amennyire sziikségiik
van, nem tobbet, és nem keveseb-
bet. Mig, ha nagy tomegben latnak
el egyitt fogyatékkal élSket, el6-
fordulhat, hogy tulgondozzdk 6ket.
Giflo Péter programvezeté azokrdl
az elényokrol beszélt, amiket nem
lehet szamokban kifejezni, ami be-
lal torténik, az egyes emberekkel,
ha elfogad6, befogadd koézegben
élhetnek. Ilyen példaul, amikor az
egyik laké elmeséli reggel, hogy
milyen szépet dlmodott.

A lakok nevében a 48 éves Tibor
koszontotte a sajtéd képviseldit, aki
kiskoratdl intézetben nétt fel, és év-
tizedeken at a godi intézményben
élt. Elére leirt beszédében a Kivo-
nulds konyvébél is idézett: ,Nézd,
elétted killdom angyalomat, hogy
Grizzen utaidon, és elvezessen arra
a helyre, amelyet kijeloltem” (Kiv
23,20). Miutdn a vendégek a hdz
megtekintése utan kotetleniil be-
szélgettek a lakdkkal, azt is elarulta,
hogy szamos haztartasi eszkoznek
adott mar nevet, az el6z8 nap ka-
pott 4j flinyir6t példdul Tiindinek
nevezte el.
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