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Jelen szakmai anyag a Magyar Maltai Szeretetszolgalat Egyesiilet EFOP-1.9.8-17-2017-00001
szamu, ° Szervezetfejlesztés a konvergencia régidkban’ cimii projekt keretében kidolgozott jo
gyakorlat modszertani ajanldja. A Preventiv mozgdsterdpias modszerek cimil jo gyakorlaton a
Szeretetszolgalat id6s otthonaiban dolgozo intézményvezetdk, vezetd-apolok, mentalhigiénés
¢s egyéb munkakorben dolgozd munkatarsak dolgoztak. A mddszertani ajanlo célja, hogy egy
olyan mddszert mutasson be, melyet Magyarorszag Osszes bentlakdsos idds otthonaban
kiprobalasra alkalmasnak véliink, mivel hatékony ¢€s ujszerti eszkozoket mutat be az idések

apolasaban, gondozasaban.



Bevezetés

Az oregedéssel szamos szerv mitkodése karosodik, ami kihat a mozgasszervekre is. Az idOskori
mozgéshiany, az egész addigi ¢letben végzett munka miatt testszerte mozgasszervi fajdalom,
iziileti és izommerevség alakulhat ki. Az idés ember mar feltétleniil nem képes annyit mozogni,
tornazni. A fajdalmakra alkalmazott gyogyszeres terapiak szamos veszélyt rejtenek. Idéskorban
jellemz6 a kronikus betegségek halmozott megjelenése, mely betegségeket a mozgasszervi
problémakra alkalmazott gyogyszeres terapia kedvezotleniil befolyasolhatja. Mindezek mellett
nehezitheti az idosek allapotat a csokkent folyadék- és taplalékbevitel, valamint a romld
memoria is. A mozgast, onellatast jelentdsen korlatozza a kialakuld jarasi nehezitettség. A
mozgaskorlatozottsag kovetkeztében a napi higiénés feladatok elvégzése, a tisztalkodas, az

0ltozkoddés is komoly akadalyokba titkozhet.

A jarasi, kozlekedési nehezitettség miatt a mozgéasfunkcidt egyébként javitd szabadidds
tevékenységekre sincs mar mod, hiszen akadalyozza a foglalkozasokra valé eljutast, valamint
a mentalis allapot kedvezdtlen alakuldsa sem inspiral6 hatasa az aktiv, tevékeny részvételre. Az
aktivabb korosztalynal, ami egyszerre jelent jobb egészségi és mentalis allapotot is, a
hagyomanyosan alkalmazott fizikoterapias kezelések kedvezd hatastiak. Az idsotthonokban
lakd gondozottjainknal az idések 4llapota miatt, amennyiben lehetdség lenne ra, sem
megoldhat6 a fizioterapids, vagy gyogyfiirdo-kezelésekre vald eljards. Az iddsek egészségi
allapota €s a koriilmények miatt a szakrendeléseken valdo megjelenés is megterheld fizikailag,

és lelkileg is a lakoknak, valamint a személyzetnek is.

A fentiek miatt gondolta a Magyar Maltai Szeretetszolgalat Egyestilet Iddsellatasi
Munkacsoportja, hogy olyan jo gyakorlatot dolgoz ki, illetve visz tovabb, mely az idések

mozgasszervi karosodasara probal hatni.

Tekintettel arra, hogy a probléma Osszetett és oregedés folyamataval mindenképpen sor keriil
rd, hdrom olyan preventiv modszert kivanunk itt bemutatni, melyekrdl hissziik, hogy az
intézményekben vald egyiittes hasznalatuk preventiv megoldast tud adni az id6skori

mozgasszervi karosodasokra.



A hidrom moddszer:
1) Specialis, mozgas alapt terapiak (iddskori joga, meridian torna)
2) Betegmozgato eszkdzok

3) Bemer terapias eszk6z hasznalata



Idéskori joga

A joga egy Osi tudas, egy Osi ismeret, melyet, mint egészségmegdrzd, elsdsorban
betegségmegeléz6  alternativ.  mozgasterapiaként alkalmazunk intézményeinkben. A
mozgasgyakorlatok mellet, az €lettanilag helyes 1égzés elsajatitdsa fontos momentuma minden
egyes foglalkozasnak. A be-, Ki-, valtott orrlyukas-, hasi-, bordakézi 1égzés tipusok hatassal
vannak a vegetativ idegrendszer miikddésére, igy életfontossagti szervek mukodését is
befolyasoljak. Hatasuk van a tiiddre, szivre, agyra, emésztorendszerre, mozgasrendszerre,

kivalasztorendszerre, idegrendszerre, vagyis az egész szervezetre.

Az intézményben €16 1ddsek szdmara a joga egy lehetdség a szabadidd hasznos eltdltésére.
Nem kotelez6 foglalkozas, sajat akaratukbodl igénybe vehetd mozgéasforma ez, melynek célja az
egészségi allapot fenntartasa, az életmindség javitasa.
A természetes Oregedési folyamat kovetkeztében kialakuld fizikai és mentélis fiiggetlenség
elvesztése nemcsak az érintett egyén problémaja, hanem problémat jelent a sziikebb és tagabb
kornyezetnek is. Nagyobb terhet r6 a csaladra, és az intézményekben az apold gondozd
személyzetre.

Az allapotromlas folyamatidnak késleltetése prevencios feladat, melynek egyik alappillére az
aktivitas fenntartasa, a szellemi frissesség megdrzése és ezzel egyidejileg komfortosabb

¢életérzés kialakitasa.

A WHO Egészség fogalma: ,,Az egészség a teljes testi, mentalis €s szocidlis jollét allapota, és
nem csupan betegség- vagy fogyatékossag-nélkiiliség.”. (WHO 1. Egészségfejlesztési
Konferencia, Ottawa, 1986) Az egészség fogalma a koztudatban a betegségek hianyat, ezzel

egyiitt jo szellemi és fizikai allapotot jelenti.

Szakirodalmak alapjan tudjuk, hogy a rendszeres, megfeleld mennyiségii és mindségi fizikai
aktivitas altal az egészség nagy valdszintiséggel megorizhetd, fenntarthatd eldrehaladott
¢letkorban is. Gerontologiai vizsgalatok szamszeriien is meghataroztak, hogy bar a kdrnyezet
€s az Oroklés is szerepet jatszik, de nagyobb részben, 53 szdzalékban az egyéni életmod

hatdrozza meg, mennyire hosszan és milyen életmindségben élhet valaki.



Az intézményekben az uj szolgaltatas tervezésének, kiépitésének folyamatat a kiils6 és bels6
kornyezeti tényezdk, a sziikségletek és igények alakuldsdnak felmérésével SWOT analizis

segitségével vizsgaltuk.

SWOT-analizis

EROSSEGEK GYENGESEGEK
- ingyenes - specialis szaktudast igényel
- nincs mellékhatasa - demens ellatottak nem tudjak végezni
- iziileti mozgasok javulnak - egyéni foglalkozasra nincs lehetdség
- targyi feltétele minimalis koltséget - foglakozas gyakorisaga korlatozott
jelent

- mindenki a  sajat  egészségi
allapotahoz igazithatja a gyakorlatot

- preventiv hatdsa van

- kozosségformald hatasa van

- az intézmény még vonzobba valik az

Uj ,,szolgaltatas™ altal

LEHETOSEGEK VESZELYEK

- javulhat az egészségi allapot - nem ismertek,

- er6sodhet a mozgasrendszer

- légzbrendszer betegségeire terapids
hatassal van

- pszichés, emociondlis egyensulyt

teremt

Idéskori joga az intézményekben

Az elézmények keretében vazoltaknak megfeleléen a Magyar Maltai Szeretetszolgalat az

EFOP-1.9.8-17-2017-0001 azonositd szdmu ’Szervezetfejlesztés a konvergencia régiokban’
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programja keretében a bentlakasos idds-ellatd intézményekben elinditott Idéskori joga
bevezetésével arra toreksziink, hogy a lakdink szamara egy alternativ mozgés terapiat

honositsunk meg.

A csoportos foglakozasok, kiemelten az Idéskori joga, mint alternativ mozgasforma beépiilt
az intézményben ¢é16k mindennapjaiba. Az ellatottak szivesen vesznek részt a foglalkozason a
vezetd apolo €s a terapias munkatars szervezésével, feliigyeletével.

Cél: prevencio- ¢€letmindség javitasa, fizikai aktivitasuk megoOrzése, izolacid csokkentése,
tarsaskapcsolatok erdsitése, onértékelés novelése, fiziologias €s patologids iddskori valtozasok
csokkentése (testi, mentalis, lelki).

Fizikai aktivitdsnak kettds elonye van, a fizikai egészség fejlesztése révén ellensulyozza a
mentalis problémak okozta testi bajokat, csokkenti a kardiovaszkularis rizik6t vagy éppen az
elhizast, masrészt javulast okoz a mentalis tiinetekben is.

Az Idéskori joga ezt célozza meg. Egészségorientalt, vitalitdst noveld, és kozdsségépitd
jellegli, id6s embereknek Kkifejlesztett, konnyitett, allapotfiiggd, csoportos gyakorlatok
Osszessége.

A foglalkozast, képzett 6nkéntes Senior jogaoktatd végzi, hetente fél ora elfoglaltsaggal. A
Sarasvati Oktatasi Kozpont nemzetkozileg regisztralt és akkreditalt képzésén vett részt, és
nemzetkozileg elfogadott végzettséget szerzett. Terapias hatast gyakorol a résztvevo ellatott
fizikai, lelki, szellemi, szocialis teriiletein is, segiti az egyén aktivitasat, onallosaga megdrzését.
Az altala felallitott gyakorlatsor egy csoport befogadasara alkalmas tigas helységben
(kozosseégi helység, torna szoba stb.) vagy évszaknak megfelelden a szabadban kényelmes
iil6alkalmatossagon (tamlas szék, pad, kerekesszék) végezhetd. A gyakorlatok kifejezetten csak
tilve végezhetok, a balesetek megelozése végett (esés) és mindig a csoport egészségi
allapotédhoz igazodik. A csoport 15-20 f6bdl all. Ruhazat kényelmes, jol szell6zd. Foglakozas
elott és utan kiillonbozo gyodgyteak kindlasa, folyadékpotlas céljabol. A résztvevok kiillonbozo
kronikus betegségben szenvedd ellatottak csoportja, ami nem zarja ki a jogaoktatd altal
Osszedllitott gyakorlatok elvégzését.

A gyakorlatok soran eszkozoket, kdzepes nagysagu gumilabdakat,] m nagysagl fa botokat
hasznalnak terapias céllal.

Heti harom alkalom lenne ideélis, igy a foglakozas hatdsa két-harom napig tartana, illetve to6bb
lehetdség lenne a kiilonbozd légzéstechnikakkal foglalkozni, megismertetni a relaxacio

hasznossagat is.



Napi szinten hasznalhatjak az itt tanultakat, mint pl.: -az agybdl helyes felkelési mod, nyujto
mozgas gyakorlatok derékfajas, ideg becsipddés, szédiilés megeldzésére.

Alternativ médszerekkel ismerkednek meg, tanacsokat kapnak, hogy mit tehenek, ha f3;j a fejiik,
mivel segithetik a megfazas gyors javuldsat, mit tegyenek iziileti fajdalmak esetén.
Megismerkednek az invokacio erejével a hosszu, egészséges életért és valljak, hogy a szandék
ereje fizikai reakciokat valthat ki, ahogy a test-elme ¢és a biofeedback kutatas bebizonyitotta.
PL: Erds vagyok, minden nap egyre jobban vagyok, természetes gyogyité erdm hozzajarul

hosszu €s boldog ¢életemhez.

Tapasztalt altalanos terapias hatasok:

- Légzoérendszerre gyakorolt pozitiv hatas: javul a kilégzés, a tiid6 vitalkapacitasa, a
1égzés lassubba és mélyebbé valik, 1égzésben résztvevd izmok (bordakoézti izmok)
aktivizalodnak.

- Hatéssal van a vegetativ idegrendszerre: kilégzéskor csokken a vérnyomas, pulzus.

- Fokozodik a keringés, a szervek vérellatasa n6, ezaltal mikodésiik javul. Segiti a sziv,
agy, bels6 szervek miikodését. Javitja a mozgas aktiv szervrendszerének, az izmoknak
a munkajat, nem alakulnak ki iziileti kontaktarak, az iziiletek mozgasterjedelme normal
tartomanyban marad.

- Az izomtdmeg megtartasa, mint védelmi vonal. Csokkenti a csonttorések szamat

- Kozosség épitd, elszigetelodés megel6zd hatassal bir. Csokken a depresszio, az
elmaganyosodas, komfortosabb életérzés alakul ki.

- Jelentdsen javul a kéz, ujjak hasznalata, ezzel a napi feladatok ellatasa is.

A foglalkozason rendszeresen résztvevok allapotaval kapcsolatos tapasztalatok:

- mozgasok javultak, elesések gyakorisaga csokkent,
- ritkdbban panaszkodnak fajdalomra, vagy csokkent fajdalomrol szamolnak be,
- hangulatuk javult, k6zosségi kommunikacidjuk er6sodott

- afoglakozasokon megjelennek (6nalldan vagy segitséggel)
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Meridian Torna

A Meridian torna a tavol-keleti gyodgyaszat testmozgasra ¢épiild formaja. Ez egy kinai
gyogytorna, ahol a nyugati orvoslassal ellentétben mindenki sajat maga aktivan tesz az

egészsége érdekében.

A Meridian torna sordn a résztvevd sajat maga végzi a gyakorlatot, legyen sz6 akar
egészségmeglrzésrol, megeldzésrdl, gyogyitasrol. A feladatot végzése soran fontos a testtudat

épités, befelé figyelés, elmélyiilés, a test és 1¢lek megismerése, ellazitasa.

A leghatékonyabb ongydgyitd tevékenység, olyan pontokat vesz célba, amelyek masszirozasa

segiti a megfeleld immunvalaszt.

A 3-1-2 merididn gyakorlat [ényege tehat, hogy harom fontos akupresszuras pont, a hasi 1égzés,
a testgyakorlas (guggolas), és a meridianok lefutasi iranyaba végzett aktivald hatasu kellemes

testcsapkodas egymast tamogatva segitik az energiadramlast.

Mit jelent a 3-1-2?

,»3" : Vastagbél 4, Szivburok 6 és Gyomor 36

A harom akupont masszazsaval a test egészére hatunk, az Osszes szervet kezeljiik, fajdalmat
csillapitunk, simaizmokat (erek falai, sziv, belsd szervek) lazitunk, €s noveljik a varhato
élettartamot. Mindhdrom pontot masszirozzuk mindkét kézen/labon napontalx1 percig.

,17: Hasi 1égzés:

Egy mélylégzési technika, este lefekvés utan, elalvas eldtt végezziik, ilyenkor csak a has alja
emelkedik (koncentraljunk a koldok alatti teriiletre), a mellkas nem mozdul. A tiid6kapacités
2-10-szeresére nd, 9 meridian kap kezelést, nyugalmas alvast biztosit és kivaloé tumorprevencio.

Végezziik minden alkalommal (akar elalvas el6tt) 25-30 erdteljes ki és belégzést ismételve.

2" . 2 labbal végzett rovid izommunka, pl. guggolas
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Nem megerdltetd, nem megizzaszto, a szivet sem terheli meg. Itt nem a teljesitmény szamit,

hanem a vazizomzat konnyed atmozgatasa. Meg lehet timaszkodni, a temp¢ is lehet egyéni.

A lényeg, hogy egy nap se maradjon ki. Végezziink 30 guggolast.

3" részletezése: vastagbél 4-es pont

e akézfej hati oldalan talalhato, a hiivelyk és mutatoujj kézkozépcsontjai taldlkozasa eldtt

e ezt a pontot masszirozzuk gy, hogy a masik keziink hiivelykujjaval nyomjuk

,» Talalkozas volgye pont” segitséget nyljt:

fej- és torokfajas esetén

latas- és hallasproblémak soran

allergias orrfolyas (szénanatha)

arc- ¢s homlokiireg-gyulladas esetén

székrekedés €s mas vastagbél-problémak megel6zésében
az immunrendszer miikddésének erdsitésében

dohanyzasrol valod leszokés konnyitésében

Szivburok-6-os pont

helye a tenyéroldali csukloredd kozepe felett 3 ujjal, a két hossza in k6zott van.

ezt is a masik kéz hiivelykujjaval célszerli masszirozni 3-5 percig

,,Belso atjard pont”:

sziv- és érrendszeri megbetegedések megeldzését szolgalja
elkeriilhetd a szivizom-elhalédssal jar6 koszoruér sziikiilet
a légutakat is tagitja
tiidébetegség, asztma, stb. megeldzésére
minden panaszra jo, ami a rekeszizom felett, a mellkasban jelentkezik
a hasi szervek gorcsoldésara (gyomor-, epegorcs, stb.) is jO
altalanos nyugtat6 hatdsa van
JO almatlansagra

az epilepszia és a depresszi6 oldasara

12



Gyomor-36-0s pont:

® alabszaron a térdkalacs alsé sz¢l1étol négy ujjnyira, a sipcsont €létol egy

hiivelykujjnyira kifelé, oldalra talaljuk

,»A hosszu élet pontja” segit:

e gyomor- ¢s nyombélfekély, reflux-betegség (gyomorsav-tultengés)

e ¢tvagytalansag, elhizas, hugy- ivarszervi megbetegedések (pl. idéskori
impotencia-problémak)

e fokozzuk az alloképességiinket

® segiti a szervezet ellenallo-képességének csticsra jaratasat (un. “immun-pont”
éppugy, mint a Vastagbél-4)

e fogyasztd hatasu

® hanyinger sziintetd hatast

e csokkenti illetve megeldzi a magas vérnyomast

e alatasélesség megtartasaban, a szembetegségek megeldzésében is nagy a szerepe

A Meridian gyakorlat hatékonysagat alatdmasztja, hogy a MTA Kisérleti Orvostudomanyi
Kutat6 Intézete megvizsgalta a torna hatasat a stressz hormonokra. A vizsgalt személyeknél a
kortizol mennyisége — amelynek tartdsan magas szintje hozzajarul szamos krénikus betegség

(elhizas, magas vérnyomas, cukorbetegség, stb..) kialakuldsdhoz — csokken.
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SWOT-analizis

EROSSEGEK
ingyenes
nincs mellékhatasa
nem igényel kiilondsebb targyi
feltételt
mindenki a  sajat = egészségi
allapotadhoz igazithatja a gyakorlatot
kozosségformalo hatasa van
az intézmény még vonzobba valik az

Uj ,,szolgaltatas” altal

GYENGESEGEK

Szakember vezetheti

fokozott figyelemmel kell lenni

pacemaker hasznalata esetén
(testcsapkodas kihagyasa a
mellkason)

térdprotézissel rendelkezd emberek
hagyjak ki a térdkdrzést
erdsen visszeres lab esetén ki kell
hagyni a testcsapkodast
varandossag esetén, a kézfejen

talalhato pontot ne stimulaljuk

LEHETOSEGEK

javulhat az egészségi allapot
erdsodhet az immunrendszer

segithet dohanyzasrol valo
leszokéasban

gyulladascsokkentd hatas

VESZELYEK
nem ismert (megfeleld
allapotfelmérés és a szakember
javaslatainak  figyelembevételével
nincsenek veszélyek a merididn-torna

tekintetében)

Meridian Torna az Intézményekben

A kozosségformalo hatas, a fizikai aktivitds segitése, megdrzése, prevencio, a szervi

bajok, kronikus betegségek gyogyitasa, javitasa.

A rendszeres gyakorlas célja pedig, hogy lakoink elsajatitsak, megtanuljdk alkalmazni

magukon a gyakorlatokat.

Intézményi feltételek

Targyi feltételek:

A gyakorlatokat lehetdleg meleg helyen kell végezni, ezért j6 idOben egy park, udvar

sziikséges, rossz 1d6 esetén tagas belso tér (esetiinkben a tarsalgo).



- Human feltételek, segitd szakmai tamogatas:

e gyakorlatot vezetd szakember: esetiinkben a Maltai Szeretetszolgalat dolgozdja
onkéntes munka keretében végzi heti rendszerességgel a tornat, 3-1-2
meridiantorna klubvezetdi képesitéssel rendelkezik

e intézmény haziorvosa

e vezetd apolo

A Meridian torna bevezetése elott a résztvevok aktualis allapotat az intézmény haziorvosa

felméri, majd a gyakorlatok végzése soran folyamatos ellendrzés torténik.
Az ellendrzés soran mérhetdvé valik a program sikeressége:

- vérnyomas csokkenés,

- kevesebb asztmas fulladas,

- gyomor-bélrendszeri panaszok csokkenése,
- almatlansag csokkenése,

- csont-, és iziileti panaszok csokkenése.
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Betegmozgato Eszkozok

A bentlakasos otthonokban €16 id6sek félelem nélkiili mozgasanak segitése €s kornyezetiik
biztonsagossa tétele céljabol segédeszkozok beszerzése, kiprobalasa tortént meg. Az innovativ
betegmozgatd eszkdzok segitségével szeretnénk elérni az iddsek életterének novelését, az
immobilizacids szindroma elkeriilését és egyuttal a dolgozoék mozgéasszervi karosodasanak

megakadalyozasat, valamint a konnyebb és biztonsdgosabb betegmozgatas kivitelezését.

A Magyar Maltai Szeretetszolgalat intézményeiben minden nap arra toreksziink, hogy az
iddseket napi tevékenységiik kdzben ne érje baleset, alapvetd sziikségleteiket onalldan, vagy
segitséggel ellathassék, illetve a segédeszkdzoket helyesen és biztonsdggal alkalmazzak.
Megfigyelhetd, hogy a szorongés, félelem tovabb ndveli az iddsek bizonytalansagat, és emiatt
nem mernek elindulni, vagy bizonyos mozgastevékenységeket véghez vinni. Az idések
biztonsagos mobilizalasa eldtt felmérjlik a betegek onellatasi képességét, €s mentalis allapotat,

ennek fliggvényében lesznek intézményeink lakoi.

Nem mindegy, hogy az egyén milyen fizikai és mentalis allapotban éri meg az iddskort.
Munkank soran latjuk és megtapasztaljuk, hogy a fizikai - és mentalis fittség Szoros
Osszefliggésben van. A fizikai aktivitdsnak betegségmegel6zd hatasa lehet, az inaktivitas pedig

noveli a depresszid, az iziileti gyulladasok, €s a tlidégyulladas kialakulasat.

Az innovativ betegmozgat6 eszk6zokkel szeretnénk az otthonainkban €16 iddsek izolaltsagat és
elmaganyosodasat csokkenteni, javitani, és amennyiben lehetséges fejleszteni. Lassitani

szeretnénk mind a mentalis, mind pedig a fizikai allapot romlésat.

Mivel az atlag ¢€lettartam iddseink tekintetében napjainkban egyre jobban kitolodik, igy az
idoskori elesések kockazata €s szdma is jelentésen megndhet, az eddigi kutatdsok és
tanulmanyok alapjan. Az eloregedés €s a varhat6 élettartam novekedése jelentOs egészségiigyi

valtozasokkal, illetve gazdasagi kiadasokkal jarhat a jovore nézve.

Szeretnénk az Osszes Magyar Maltai Szeretetszolgalatnal iddsellatasban dolgozo és €16 idds
kozott olyan pozitiv tarsadalmi kezdeményezést elérni, mely tamogatja az idések aktivabb
¢letét, és megkonnyiti dolgozoink munkajat, illetve megel6zi a munkahelyi mozgasszervi

kéarosodasukat.
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Egy 2015-6s kutatds beszamolojabol kideriil, hogy a dolgozok megfeleld oktatasa és
betegmozgatd eszkozokkel valod ellatasa jelentésen csokkenti a nyak, vall, és egyéb izom ¢és
izlileti fajdalmakat a dolgozok korében is (a kutatast egy irani neuroldgiai kdzpontban

végezték).

Az 1. abran lathat6 a gerinc csigolyak felépitését és a csigolydkra hatd erdket, mely minden

gerincszakaszon mas €s mas.

csigolyakra hato eré

esigolyakra hato erd

1. ABRA MOZGASSZEGMENTRE HATO EROK
(FORRAS: ORSZAGOS GERINCGYOGYASZATI KOZPONT)

Az Occupational Safety and Health Administration, az amerikai munkaiigyi minisztérium
Munkahelyi Biztonsagi és Egészségvédelmi Ugynoksége (OSHA) 2012. januérja és 2014.
szeptembere kozott atfogd vizsgalatot végzett az Amerikai Egyesiilt Allamok 112 egészségiigyi
intézményében. Azt vizsgaltdk, hogy milyen jellegli sériilések érhetik az egészségiigyi
dolgozokat munkavégzés kozben. Egyik vizsgalatukban arra keresték a valaszt, hogy a
kiilonb6z6 munkateriileten dolgozok milyen gyakran szenvednek munkabalesetet. 100.000
teljes munkaidében foglalkoztatott dolgozot kérdeztek, hogy munkaképtelenséget okozod
sériilést szereztek-e munkajuk alatt. Az eredmények azt mutattdk, hogy a terhelés oka nagy
szamban végzett betegmozgatas, mobilizalas, gérnyedt testhelyzetben végzett feladatok, tartos
aszimmetrikus testtartds, dolgozdi létszamhiany, izomerd hidnya, nem megfeleld eszkozos
feltételek, alacsony, nem emelhetd dgyak. Az LBP szindroma mas néven ,,low back pain” -

hatfajas szindroéma az egészségiigyi dolgozok korében az amerikai kutatas alapjan megfeleld
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edukacioval és betegmozgato eszkozok segitségével jelentdsen csokkenthetd. Az OSHA adatai

alapjan a betegmozgatas kockazati tényezdi kdzott szerepel:

- fizikai er6 hianya,

- nem megfeleld tudas és gyakorlat,

- helytelentil végzett, sokszor ismétlddé mozgassorok hatasara kialakul6 faradasos sériilések,
- mozgatasi feladatok sordn alkalmazott nem megfeleld testtartas,

- nem megtervezett mozgas,

- egyensulyzavarok,

- korrigalasok emelés kdzben.

SWOT analizis
EROSSEGEK GYENGESEGEK
- Idosek aktiv mozgatasaval - ellatotti és dolgozdi fluktuaciod miatti
elkeriilhetd néhany agyhoz kotott folyamatos ujratanulds, megfeleld
betegség (pl. felfekvések) hasznalatot betanitani képes
- Iddsek aktiv mozgatasaval, munkatars sziikséges

kitiltetésével a tarsas kapcsoltok
erdsodnek

- mérhetoveé valik a dolgozok korében a
LBP-,,low back pain” derékfajas

esetek szamanak csokkenése

LEHETOSEGEK VESZELYEK
- A dolgozok kozott egy elégedettségi - elhasznalddas, potlasa nagy tételben
kérdoiv  segitségével mérhetd az draga

eszk6zO0k bevezetésének hatasa az
iziileti és gerinc panaszok
gyakorisagara és mértékére.

- Mas intézményekben is eljuthat, a
palyazati anyagok megvaldsitasanak

disszeminacidjaval
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- derékfajasi problémakban esetleges

javulas volumene.

Betegmozgato Eszkozok az Intézményekben

1.Csusztato lepedd
Segitségével agyban fekvd idoseket lehet, konnyebben forgatni, illetve mozgatni. A hosszan

tartd fekvés hatasara, az idések izomzata sorvad, erdnlétiik jelentdsen csdkken, vagy mentalis

allapota miatt nem vonhat6 be mozgatas kozben az egyiittmiikodésre, ezért az nagy terhet r6 az

apolo személyzetre.

2. ABRA CSUSZTATO LEPEDO FOGANTYUKKAL

(FORRAS: MEDIFAIR)

2.Fordit6 parna
Segitségével a gépkocsibol illetve agybol vald kifordulds fizikai megterhelés nélkiil

kivitelezheto.

3.Segité heveder
A dolgozo és az 1d0s is a derekéra csatolhatja a rajta 1évd kapaszkodokkal pedig egyszeriibben

mobilizalhatd az 1d0Os ellatott.

Segitd hevederek tobbféle méretben kaphatdak igy az 6sszes apold alkalmazni tudja munkéja

soran testalkattol fiiggetlendil.
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3. ABRA MOZGATOHEVEDER

(FORRAS: MEDIFAIR)

4.Forgato6 korong
Forgat6 korong segitségével az 4ll6 helyzetet felvenni képes idds elforgathatd az agytdl illetve

kerekesszéktdl 360 fokos irdnyban.

4. ABRA FORDITOKORONG

(FORRAS: MEDIFAIR)

5. Kapaszkodé heveder
Fekvo betegek a segitségével feliiléskor felkapaszkodik, €s a gyogytorndsz is hasznalja a

rehabilitacioban.
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6. Betegmozgatolap
Agyrol a kerekesszékben mozgataskor, nem kell emelni a lakokat, viszont csak olyan székeknél

hasznalhato, amiknek ki lehet venni a karfajat.

5. ABRA ALACSONY SURLODASU MATRACBURKOLATOK

(FORRAS: MEDIFAIR)

7. Betegatfektetd Cstiszka
Segitségévvel a betegeket a hordagyrol az agyra, agyrdl hordagyra lehet gorditeni.

8. Csusztatokesztyli
Apolasi folyamatok vagy mozgatasi helyzetekben hasznalhatd, a surlodast csokkenti

minimalisra.

9. Mozgat6dv, Mozgatodv labra

A feliilésben, felkelésben, jarasban, iilésben stb. segit tigy, hogy kdzben az apold nem erdlteti
til magat. Olyan fogasi lehetdségek vannak az 6von, melyek segitenek mind az apoloénak mind
pedig a betegnek. Az anyaga ¢s varrasa egyarant rendkiviilien strapabir6, ezzel garantalva a

biztonsagot, a hatékonysagot és a hosszu élettartamot.
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Bemer terapias eszkoz hasznalata az idosellatasban

A Bevezetés keretében vazolt tendencidkra vald egyik lehetséges valasz a terapias eszkozok,
példaul a Bemer késziilékek hasznalata lehet. A Szeretetszolgalat bentlakédsos idds-ellato
intézményekben elinditott Bemer kezelésekkel arra toreksziink, hogy a lakoink szamara egy
preventiv, kiegészitd terapiat biztositsunk. Ez a kiegészitd terapia — a gydgytorna mellett -
segithet a lakoink aktivitdsanak megdrzésében, a meglevd mozgasterjedelmeknek és az
Onallosaganak a megtartasaban, fajdalom nélkiili élet biztositasaban, és ezaltal - a holisztikus

szemléletet alapul véve - a mentélis allapot javitasaban is.

A BEMER-késziilék az emberi szervezet legaprobb vérereinek a mozgasat fokozza, melyek a
vérkeringés 2/3-at teszik ki és nagyon fontos szerepet jatszanak az optimalis miikddés
biztositdsaban - a legkisebb helyekre szallitjak el az oxigént és onnan a megfeleld helyre viszik
a salakanyagokat. Ha ebben a mikrokeringésben zavar keletkezik, akkor az immunrendszer
gyengiilését, a teljesitoképesség csOkkenését, szédiilést tapasztalhatunk, melyek
kovetkezményeként ndhet a sziv-érrendszeri megbetegedések szdma is.

Ezt a kezelési technikat mar a 90-es évek végén elkezdték hasznalni. Hatdsmechanizmusa
egyszerll: az eszkozok altal kibocsatott rezgések a legaprobb vérereket Osszehuzddasra
késztetik, az igy 1étrejott bo vérellatas segiti a sebek gyogyulasat, fokozza a komfortérzetet. Az
egeészségligyl szakemberek, a tanulmanyok szerkeszt6i és a késziilék hasznaléi pozitiv

eredményekrdl szamolnak be a késziilék kovetkezetes hasznélata esetén.
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SWOT analizis
EROSSEGEK GYENGESEGEK

- Transzplanticiés  kontraindikacion | - Onalloan is tudjak hasznalni a betegek, de

kivil nem ismert a mai napig |az eredményesség ¢érdekében fontos a

ellenjavallata a késziilék | megfeleld szakember, aki iranyitja és koveti
hasznalatanak. az alkalmazott terapiat.
- Hasznalata soran nincsenek

mellékhatésok. -A megfelelé hatas eléréséig huzamosabb

- Az alkalmazott aybgyszeres ideig ¢és megfeleld rendszerességgel kell

terépiakkal ellentétben, nincs toxikus hasznalni a késziiléket. Ezért fontos, hogy a

beteg elkdtelezett legyen a terapia mellett.

hatés.

- Kis helyigényt -A késziilék magas ara miatt csak korlatozott
szdmban taladlhatoak az intézményekben,
ezért a hozzaférés idében korlatozott.

LEHETOSEGEK VESZELYEK

- Megfelelo allapota és képességii - nem ismeret

lakok

BEMER Kkésziilékkel végzett terapia az Intézményekben

A Szeretetszolgalat idésotthonaiban tiz lakonk koziil hét szenved valamilyen mozgasszervi
megbetegedésben, ugyanilyen ardnyban szdmolnak be valamilyen kronikus fajdalomrol. Az
intézményekben kiemelten foglalkozunk az idéskori balesetek, elesések megakadalyozasaval,
mégis elkerlilhetetlenek ezek a traumak. A sériilések nagymértékben befolyasoljdk a
gondozottak ¢életmindséget €s gyakran az élethosszat is. Bemer kezelésekkel kiegészitd

lehetdséget kapunk, hogy betegeink felgyogyuldsa zavartalanabb legyen.

23



A Szeretetszolgalat idésotthonaiban lakok kozel 1/3-a vesz részt kiegészit6 terapiaként Bemer
kezeléseken

A kezelésen részt vevoket az intézményi orvos, gyogytornasz, diplomas apolo javaslatai alapjan
valasztottuk ki. Minden esetben a Bemer késziilék hasznalatat kombinaltuk gyogytornéval,
illetve gydgyszeres terapiaval. Jellemez6en a lakok régi traumas sériilés maradvany tiineteivel
kiizdenek, vagy kiilonb6z6 iziileti, mozgasszervi megbetegedésben szenvednek. Minden beteg
beszamolt kronikus fajdalomrol.

A kezeléseket minden esetben gydgytornasz vagy diplomas apolé feliigyelte. A gondozottak
eldzetesen egy fizikalis vizsgalaton vettek részt.

Az elonyoknél emlitettiik, hogy a késziilékeknek kevés a helyigénye. Az Intézményekben
lehetdség volt arra, hogy egy erre alkalmas kis szobat atalakitsunk Bemer kezelohelynek. Ehhez
adott volt a helyiség, a koriilményeken kellett alakitani. A terdpia végzéséhet sziikség volt egy
kényelmes, minden lak¢é altal hasznalhat6 kezeldagyra és egy kis asztalra. Figyelembe vettiik a
szobak kialakitasanal azt is, hogy a lakoink tobb mint fele kerekesszékkel kozlekedik, ezért
megfeleld mozgasteret hagytunk a gordiilékenyebb kozlekedés biztositasa érdekében.

A szobakban lehetdség van a kezelés megkezdése elbtt a vizsgalatok elvégzésére is. A kezelés
folyaman a kezelést végzd személy — gydgytornasz, ndvér - a rendszeresitett kezelési naploban
jegyzi le a beteg adatait, a valasztott programot, a kezelés idGtartamat és a személyes
benyomasait, tapasztalatait. gy a kezelési naplo hasznalataval nyomon kovetheté a lakod

altalanos allapota, betegségének alakulésa, esetleges kérése, panasza.

A terapian résztvevO lakokndl minden alkalommal a kezelés megkezdése elétt vérnyomast és
pulzust mériink, illetve az els6 kezelés elott a fajdalom érzetét meghatdrozzuk VAS skalan.

A betegnek kiilon dokumentéciot készitettiink, hogy rogziteni tudjuk a véaltozasokat és nyomon
tudjuk kovetni, hogy hol tartanak a kezelésben.

A terapiat naponta végezziik, nyolc perces kezeléseket kapnak a gondozottak. Egy-egy kezelés
6 hétig tart. Néhany esetben az altalanos egész testre hatd kezelés mellett célzott helyi terapiat
is végeztiink. Ennek id6tartama 20 perc volt alkalmanként. Mindenkinek 3 hét utan Gjbol
felmértiik a fajdalom érzetét.

Tobben enyhe, sokan jelentds, kevesen semmilyen fajdalomcsokkenésrdl nem szdmolnak be a
terapia soran.

A terapia végén ujbol végeztiink fizikalis vizsgalatot. Jelentds fizikai valtozasokat nem értlink
el, de a terapian részt vevok dontd tobbsége mozgasat szubjektive jobbnak itélte meg. Néhany

esetben tapasztaltunk enyhe vérnyomads csokkenést a hypertonids betegek kozott.
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Tobben arrol szamolt be, hogy alvasi szokasaik valtoztak pozitiv iranyba. Jobban alszanak,
pihentebbnek érzik magukat és az elalvas is konnyebb.

A lakoink gyogyszer fogyasztdsit nyomon kovetve a gyogyszer szedési szokasaik nem
valtoztak 1ényegesen.

A gondozottak kozérzete viszont sokat javult. A fajdalom enyhiilésével a lehangoltsaguk

enyhiilt, és tapasztalataink szerint sokkal aktivabbak lettek a terapia utan.

A bevont lakok pozitiv eredményeit latva Gjabb lakok is csatlakoztak a Bemer kezelésekhez.
Kivancsian, és 6rommel fogadjuk az 0j belépdket, bizva abban, hogy csokken a fajdalmuk,
aktivabbak lesznek, mentalis allapotuk is javulni fog a kezeléssel, és igy szebbé, boldogabba
tehetjiik a mindennapi életiiket.

A kezelés mindségbiztositasat a késziilék hasznalatanak, hatékonysdganak felmérésével,
rendszeres  fajdalomfelmérés  elvégzésével,  vérnyomdsmérési  eredményeik  és

gyogyszerfogyasztasuk rogzitésével és ismétlodo elégedettségi kérdéssor kitoltésével latjuk el.
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http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/elef/elef2014 osszefoglalo.pdf
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Mellékletek

Idéskori joga/Meridian torna

1.melléklet - Egészségiigyi allapotfelméré lap’

Ellatott neve

Kronikus

betegsége

Hyperonia

Degenerativ
iziileti

elvaltozas

Légzészervi

betegség

Depresszio

Emésztorendszeri

betegség

Ellatott
altal
tapasztalt
tiinetek
foglalkozas
elott

Szédiilés

Iziileti

fajdalom

Fulladas

Szorongas

Székrekedés+

Hanyas

Kontroll
panaszok,
foglalkozas

utan

! meglévé betegségek, ellatott altal tapasztalt tiinetek mérése, majd 8sszehasonlitasa, értékelése.

Els6 alkalommal a résztvevd ellatott allapot felmérése, visszamérés 3 honap mulva. Eredmények dsszehasonlitasa,

kiértékelés.
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A fenti tiinetek észlelése esetén, a foglalkozas nem javasolt. Jelenteni kell a vezeté

apolonak.

2.melléklet - Depresszio sziirés

Ellatott neve.......cccoeveeeeeeeercvcecnnns Datum........cccvceeenenee Végezte......cceeerurnnn.

Sok tesztet hasznalnak depresszio sziirésre. Az egyik leggyakrabban hasznélatos a geriatriai

depresszios szilird skala (GDS).

valaszoljon "igen"-nel vagy "nem™-mel.

A betegnek sz610 utasitas: Ezek a kérdések a napi életmoddra és érzésekre vonatkoznak. Kérjiik, valassza

ki a legmegfelelobb vélaszt, hogy érezte magéat az elmult héten. Felolvasom a kérdést, és kérem,

valamit?

lgen Nem

1. Alapvetden elégedett az életével? 0 1
2. Sok tevékenységgel és érdeklddésével felhagyott? 1 0
3. Erzi-e gy, hogy az élet teljesen iires? 1 0
4. Gyakran unatkozik? 1 0
5. Reménykedik a jovében? 0 1
6. Zavarjak-e azok a gondolatok, amelyek nem mennek . 0
ki a fejébol?

7. Tobbnyire jo a hangulata? 0 1
8. Fél-e attol, hogy valami rossz fog torténni? 1 0
9. Tébbnyire boldog? 0 1
10. Erzi-e ugy, hogy nincs timasza? 1 0
11. Ideges, nyugtalan? 1 0
12. Inkébb otthon marad, mint elmegy, hogy csinaljon 1 0
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13. Gyakran fél-e a jovotol? 1 0
14. Erez-¢ a szokasosnal gyakrabban memoriazavart? 1 0
15. Ugy gondolja, csodas élni? 0 1
16. Gyakran levert, rosszkedvii? 1 0
17. Erzi-e gy, hogy elég szanalmas allapotban van? 1 0
18. Sokat aggddik-e a mult miatt? 1 0
19. Erzi-e ugy, hogy az élet izgalmas? 0 1
20. Nehéz-e uj tervhez hozzafognia? 1 0
21. Ugy érzi, tele van energiaval? 0 1
22. Erzi-e, hogy reménytelen a helyzete 1 0
23. Ugy gondolja-e, hogy a t5bbi ember jobb helyzetben L 0
van?
24. Gyakran izgatja-e magat aprosagok miatt? 1 0
25. Van-e gyakran sirhatnékja? 1 0
26. Van-e koncentrécios zavara? 1 0
27. Szeret-e reggel felkelni? 0 1
28. Keriili-e a tarsasagi eseményeket? 1 0
29. Kénnyen hoz-e dontést? 0 1
30. Olyan vildgos-e a tudata mint régen? 0 1

0-10 Normélis
Pontszam

11-00 Enyhe depresszid
21-30 Stulyos depresszid
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3.melléklet - Bartel index — a funkcionalis aktivitas mérése?

EHAtott NeVe..eeeuuniieerreenneeeeeereennnnnnes

1. Etkezés

képtelen 6nalloan étkezni

segitségre szorul az ételek felvagasanal, a vaj

felkenésénél stb., vagy mddositott diétat igényel

Onellato

10

2. Kozlekedés (az agybdl a székbe ¢és

Vissza)

képtelen, nem tud megiilni

sok segitséget igényel (egy vagy két ember fizikai

segitsége), iilni tud

kisebb segitséget igényel (szobelit vagy
fizikait)

10

fliggetlen

15

3. Tisztalkodas

az Onellatasnal segitségre szorul

onellato  az  arc-, haj-,  fogéapolasnal,
borotvalkozasnal (segédeszkdzok rendelkezésre

allnak)

4. WC hasznalat

masra van utalva

segitséget igényel, de van, amit 6nalléan el tud

végezni

2 A skala annak a felmérésére hasznalhat6, hogy mennyire sziikséges intézeti elhelyezés, mennyire karosodott

a funkcionalis aktivitas, hasznalatukkal megtervezhetd a rehabiliticid €s a beteg vezetése, ezek hatasa

kovethetd, az idosek fizikai aktivitasa hosszmetszetben és hosszu tavon is kdvethetd, az egyes gondozohelyek

Osszehasonlithatéak, epidemioldgiai kutatasok végezhetdk, a kiillonbdzd mérések kiilonbozo funkcidk

megitélésére valok.
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onallé (ki tud menni, ruhajat le tudja

venni, meg tud torolkézni)

10

5. Furdés

masra van utalva

Onellatd (vagy zuhanyozik)

6. Mozgasképesség az adott emeleten

immobilis vagy < 50 m

kerekesszékben fiiggetlen, a sarkokon is, > 50 m

egy ember (szobeli vagy fizikai) 10
segitségével jar, > 50 m
Onalloan megy 50 métert, barmilyen 15

segédeszkozt (pl. botot) tud hasznalni

7. Lépcson jaras

nem tud felmenni/lemenni

segitségre  szorul (szobeli, fizikai vagy
szallitoeszkoz)

fliggetlen 10
dependens

8. Oltozkodés

segitségre szorul, de félig boldogul

fiiggetlen (gombok, zipzar, fiiz6 stb.)

10

incontinens (vagy bedntésekre szorul)

9. Széklet
esetenként inkontinens
kontinens 10
) inkontinens vagy katéterezésre szorul, és képtelen
10. Vizelet

ezt egyediil megoldani
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esetenként inkontinens

kontinens 10

max. 100 pont

Betegmozgato Eszkozok

1. melléklet - A LBP-,,low back pain” derékfajas mérése a dolgozok korében

Fdjdalom vizsgalat - Visual Analogue Scale (VAS) 0-100 beosztasu eszk6z hasznalataval, ahol
a beteg meghatirozza az elmult egy héten érzett fijdalom atlagos mértékét. A VAS két

végpontja, amelyek kozott a fajdalom mértékét meghatarozhattik a betegek:

0 = ,,egyaltalan nem f4;”, 100 = ,.elviselhetetlentil f4;”.
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2. melléklet - Elégedettségi kérdoiv a lakok korében

1. Alkalmaznak-e onnél az alabbi betegmozgatd eszkdzok koziil legalabb egyet: cstsztato
lepedd, forditd parna, segitd heveder, forgatd korong, kapaszkodd heveder, betegmozgatolap
1igen

2 nem ->nem kell lekérdezni

2.0Oriil-e annak, hogy bevezették az innovativ betegmozgat6 eszkdzok hasznalatat?
1igen

2 nem

3. Mi a tapasztalat az 01j eszk6zOk bevezetésérdl, a mozgasa, mozgatdsa tekintetében?
1 konnyebb lett
2 nem valtozott, ugyanolyan maradt

3 nehezebb lett

4. Ha tobb eszkdzt is hasznéalnak, melyik a leghasznosabb, legjobb: ........................

3. mellékelt - Elégedettségi kérdoiv a dolgozok korében

1.Szivesen alkalmazza-e az innovativ betegmozgat6 eszkdzoket (csusztatd lepedd, forditd
parna, segité heveder, forgatd korong, kapaszkodé heveder, betegmozgatdlap) az idések napi

ellatasaban?
1igen

2 nem
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2. Mit vart az 0j eszkdzok bevezetésétol?

1 kdnnyebb, kevesebb munka

2 az id6sek nagyobb elégedettsége

3 egészségiigyi problémainak javulasa (gerinc- és derék fajdalom enyhiilése)
4 nem vart semmit téle

SMAS: ot

6 nem tudja

3. Mi a tapasztalata az 0j eszk6zok bevezetésérdl, az idések mozgasa, mozgatasa tekintetében?
1 konnyebb lett
2 nem valtozott, ugyanolyan maradt

3 nehezebb lett

4. Mennyire elégedett az eszk6zok bevezetésével?
1 teljesen elégedett

2 inkabb elégedett

3 inkabb nem elégedett

4 egyaltalan nem elégedett

9 nem tudom

5. Voltak-e az 0j eszkdzok bevezetése elott iziileti és gerinc panaszai, derékfajasa, ha igen

milyen gyakoriak voltak?
1 rendszeresen volt

2 ritkan volt

3 nem volt
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6. Vannak-e jelenleg (az uj eszkdzok hasznalatanak bevezetése utan) iziileti és gerinc panaszai,

derékfajasa, ha igen milyen gyakoriak ezek?
1 rendszeresen van
2 ritkan van

3 nincsenek

7. Mennyire elégedett az egészségligyi problémainak javulasaval?
1 teljesen elégedett

2 inkabb elégedett

3 inkébb nem elégedett

4 egyaltalan nem elégedett

9 nem tudom

Bemer Terapias késziilék hasznalata

1. melléklet - A fajdalomérzet mérése az idos lakok korében

Fdjdalom vizsgalat - Visual Analogue Scale (VAS) 0-100 beosztasu eszk6z hasznalataval, ahol
a beteg meghatarozza az elmult egy héten érzett fajdalom atlagos mértékét. A VAS két

végpontja, amelyek kozott a fajdalom mértékét meghatirozhattak a betegek:

0 = ,,egyaltalan nem f4;”, 100 = ,,elviselhetetleniil f4;”.

2. melléklet - Elégedettségi kérdoiv a lakok korében

1. Alkalmaznak/tak-e 6nnél BEMER eszkozt?
1 igen, jelenleg is hasznaljak
2 igen, alkalmaztdk, de mar nem

3 nem alkalmaznak ->nem kell lekérdezni
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2.0riil-e annak, hogy bevezették a BEMER késziilék hasznalatat?
1igen

2 nem

3. Mi a tapasztalata az 0 eszk6z bevezetésérdl, altaldban az egészségligyi helyzete, betegségei,

fajdalmai tekintetében?
1 jobb lett
2 nem valtozott, ugyanolyan maradt

3 rosszabb lett

4. Mi a tapasztalata az 01j eszk6z0k bevezetésérdl, altalaban a kozérzete tekintetében?
1 jobb lett
2 nem valtozott, ugyanolyan maradt

3 rosszabb lett

5. Mennyire elégedett az eszkdz bevezetésével?
1 teljesen elégedett

2 inkabb elégedett

3 inkébb nem elégedett

4 egyaltalan nem elégedett

9 nem tudom

6. Egyediil, vagy segitséggel hasznalja a késziiléket?
1 egyediil
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2 is-is
3 segitséggel -> 6b. El szeretné-¢ sajatitani a késziilék hasznalatat?
1igen

2 nem

7. Mit gondol a hasznalat rendszerességérdl?
1 nagyon sok

2 pont jO

3 kevés

4 nem tudja

8. Mi a véleménye a kialakitott kezeld szobarol?
1 nagyon elégedett vele

2 inkabb elégedett

3 is-is

4 inkabb nem elégedett

5 egyaltalan nem elégedett

9. Végez-e gyogytornat?

1 igen, rendszeresen jelenleg is

2 igen, ritkan jelenleg

3 mar nem végez, de korabban igen

4 egyaltalan nem

10. Ismerte-e a BEMER késziiléket a programban torténd bevezetése eldtt?
1igen
2 nem

3 nem tudja

11. Vannak-e korabbi traumas sériilésbdl szarmazo maradvany tiinetei?
1igen

2 nem

3 nem tudja
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12. Vannak-e iziileti, mozgasszervi betegségei?
1igen

2 nem

13. Hogy érzi nétt-e a jarastavolsaga a kezelés hatdsara?

1 igen jelentsen
2 igen kismértékben
3 nem nott

4 nem tud labra allni

14. Neme
1 férfi

2 né

15. Eletkora: ..........

16. Milyen jelenleg a kozérzete? Egy 1-t6l 5-ig tartd skéla alapjan vélaszoljon.

Ahol az 1-es azt jelenti, hogy nagyon rossz, az 5-6s pedig azt, hogy nagyon jo, természetesen a

kozbiilso értékeket is hasznalhatja.

1 nagyon rossz 2 3 4 5 nagyon jo
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