A MAGYAR MALTAI SZERETETSZOLGALAT AJANLASA

HOGYAN KESZITSEN

OTTHONI KORULMENYEK KOZOTT

ARCMASZKOT

« Akoronavirus elsésorban cseppfertézéssel terjed. Ennek megakada-
lyozasara hatasos eszkoz lehet az arcmaszk. Az arcmaszkot a szakem-
berek utasitdsainak megfelel8en hasznalja!

« A vilagméret(i koronavirus jarvany miatt sokszor nem all rendelke-
zésre elegendd mennyiségli arcmaszk (mas néven szajmaszk, orvosi
maszk, sebészi maszk). Ilyen esetben otthoni koriilmények kozott is
konnyen készithetlink véd&eszkozt sajat magunk és szeretteink sza-
mara.

« Ezt a modszert csak akkor valassza, he nem all rendelkezésre meg-
felel6 mindsitésl védofelszerelésként gyartott arcmaszk! A hazilag
készitett maszk biztosan nem olyan hatasos, mint a gyari valtozata, de
jobb megoldas, mint ha nem hasznalna maszkot!

« Az arcmaszkot elsésorban nem magunk, hanem a kornyezetiinkben
tartozkodok védelmére érdemes hasznalni. A maszk nem véd minket
a virusfertézéstél - épp ellenkezdleg, az altalunk kitlisszentett, vagy
kikohogott virusokat fékezheti meg. Onkéntes karantén esetén igy a
fertdzott, vagy fert6zés gyanis személyeknek érdemes maszkot vi-
selni.

« A hazilag készitett maszk barmilyen olyan textiliabol készilhet, ami-
nek kell8en slrd ahhoz a szovése, hogy a kohogéssel, vagy tlsszen-
téssel jard valadék cseppeket megallitsa. Ugyanakkor az is fontos,
hogy konnyen at tudjuk lélegezni az anyagot. Az anyag kivalasztasa
el6tt tegye a textiliat az orra/szaja elé, és vegyen par mély |élegzetet!
Amennyiben kénnyen vette a levegét, az anyag vélhetSen alkalmas
lesz maszk alapanyagnak.

+ Ha teheti, készitsen tobb fajta anyagbol tobb maszkot és a legkényel-
mesebbet hordja!

+ Lehetdség szerint olyan alapanyagot valasszon, ami 60, vagy 90 fo-
kon moshato!

« A maszkot legalabb naponta egyszer mossa ki, hossza id6tartama 60,
vagy 90 fokos programon.

Magyar Maltai
Szeretetszolgalat




1. Vagjon ki az anyagbdl egy 20 cm (,,A” oldal)
B x19 cm (,B” oldal) méret( téglalapot.

2. ,B”oldalon 1-1 centiméter anyagot hajtson.
3. Avisszahajtast varrja le.

4. Az ,A” oldalon 6sszesen harom hajtast készitsen

(a hajtasok segitenek abban, hogy az orr kényel-

mesen elférjen): az elsét az anyag tetejétdl 4 cm-

A re, majd ez alda még 2 hajtast. Az ,A” oldalon is hajt-
son vissza 1-1 cm-t és varrja le.

5. Az ,A” oldalakra varrjon kb. 20 cm hosszd gu-
mit (ha nincs gumi, varrjon a maszk négy sarkara
kb. 1 cm széles, 20-25 cm hosszi anyagot)
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