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A bentlakasos iddsellatasban végzett szocidlis munka speciadlis problémai. Nemzetkozi
szoveggylijtemény az iddsellatasban dolgozé szocialis munkasok tovabbképz6 kurzusai szamara.
(Szerk.: Féldidak Andras — Kozma Judit), NCSSZI, Budapest, 2011.

http://szociologiaszak.uni-miskolc.hu/segedanyagok/BISP.pdf

Ez a szoveggy(ijtemény hianypdtld a bentlakdsos id6sellatassal foglalkozd szakirodalmi tarban, hiszen
nemzetkozi vetlletl szakirodalom ebben a témaban még nem kerilt feldolgozasra. A kiadvany célja
egyrészt egy Un. paradigmavaltas a nemzetkozi szocidlpolitikai trendek bemutatasaval, masrészt pedig
annak koriiljarasa, hogy az utdbbi évtizedekben miként valtozott meg az idésellatas szemlélete és ezzel
a gyakorlatais. Tovabba a szolgdltatdsok teriiletén dolgozé vezetGk szamara hatékony eszkdzt kivdnnak
adni munkatdarsaik tovabbképzéséhez (in-service képzés). Az elsG rész az id6sodd tarsadalmak
problémdira megfogalmazott szocialpolitikai valaszokat ismerteti. A mdasodik rész pedig azokat a
szolgaltatds soran felmerilé problémakat boncolgatja, amelyekkel a mindennapi munka soran
taldlkoznak az idGsellatdsban dolgozd szakemberek. Fliggelékként tarsul az id6sellatas kérdéseinek
tanulmanyozasahoz magyar nyelven megjelent szakirodalmi lista is.

Kulcsszavak: in-service, joléti allam atalakuldsa, szocialis szolgaltatasok, szocialis ellatas intervencios
stratégidk, narrativ megkozelités, kockazatfelmérés, hosszu tavi gondozas, id6s6dés

Az idGsek szocidlis gondozasa — KSH, Budapest 2004

A Kozponti Statisztikai Hivatal kiadvanya az id6sek ndvekv6 szamanak és aranydnak valtozasa kapcsan
megallapitja, hogy az ,,ebbdl adddd korstruktura-torzulds az dregkori ellatasi teher fokozott aranyu
novekedését okozza, vagyis novekszenek az egészségligyi ellatasra, a nyugdijakra és nem utolsésorban
az id6sek szocialis ellatdsara forditandd Osszegek”. Elemzésiik alapvetSen az alapellatasi formadk, a
nappali és a bentlakdsos intézmények sajatossagait, f6bb jellegzetességeit — ezek id6beli és teriileti
alakulasat — vizsgdlja. Tobb vizsgalattal egyetemben felvetik, hogy a szocidlis torvényben elGirt
személyes gondoskodds elemei — a jogalkotdi szandékkal ellentétesen — a gyakorlatban alig éplilnek
egymasra, a teleplilési 6nkormanyzatok a szolgaltatdsokat nem mindig tudjdk biztositani, igy
feltételezhetd, hogy olyanok is bekerilnek a tartds dpolast biztosité intézményekbe, akiknek ellatasa
még otthoni kornyezetben, alacsonyabb fajlagos koltségekkel is biztosithaté lenne. Ugyanakkor a
lakossag részérdl ndvekszik az ellatasok irani igény, azonban a kapacitasok bévilése elmarad a kereslet
gyors novekedése mogott, amelynek elsésorban pénziigyi-gazdasagi okai vannak.

Kulcsszavak: idések szocidlis ellatasa, hazi segitségnyujtas, szocialis étkeztetés, falugondnoki
szolgaltatas, nappali ellatas, bentlakasos intézmények

Az idéskoruak tarsadalmi helyzete és ellatasa. A szocialis alapszolgaltatasok szoveggylijteménye.
Magyar Maltai Szeretetszolgalat Jelz6rendszeres Hazigondozas Orszagos Mddszertani Kézpont,
2005

A szbveggyljtemény célja elsGsorban, hogy az oOregedd tarsadalom problémajaval foglalkozdk,
valamint a gondozdk ismereteinek bdvitése. Strukturajat tekintve harom nagyobb részre tagolhato a
mU. Az elsé rész az id6skoruak tarsadalmi helyzetét mutatja be kilénb6z6 eszkozokkel. Itt két téma
keril fokuszba: az egyik a tarsadalom korstrukturajanak fokozatos atrendezédése, mig a masik az egyre


http://szociologiaszak.uni-miskolc.hu/segedanyagok/BISP.pdf

novekvé szamu id&sek mikrokdrnyezetében torténd valtozasok. Az erre adott intézményi valasz
torténete kerlil megfogalmazasra a madsodik fejezetben. Végiil pedig a jelz6rendszeres hazi
segitségnyujtas kezdeti id6szakardl kaphatunk informaciot. A fejezeteken végighaladva képet kapunk
arrél, hogy miként valtozott az id6sek problémadival foglalkozé ellatérendszer. A fejezetek végén lévé
Osszefoglaldk rendszerbe szedik az ismereteket és elgondolkodtatasra késztetik az olvasot.

Kulcsszavak: oregedd tarsadalom, id6sek, demografia, népesedési folyamatok, generacidvaltas,
csaldadszerkezet, életfeltételek, alapellatds, szocidlis gondozds, szocidlis szolgaltatasok,
jelzérendszeres hazigondozas, gondozasi strukttra, COST A5 projekt

Bacskay Andrea (2003): Eletkoriilmények a szocialis otthonokban. Kapocs, I1. évf. 2. szdm

http://ncsszi.hu/kiadvanyok/kapocs-letoltheto--lapszamai/kapocs-2003/115/news

1997-ben valamennyi szocialis intézmény m(ikodési engedélye fellilvizsgalatra kerilt a 161/1996 (X1.7.)
kormanyrendelet értelmében, melynek eredményeképpen az otthonok nagy része csak ideiglenes
mikodési engedélyt kapott, mivel targyi és/vagy személyi feltételei nem feleltek meg a
kovetelményeknek. Ez a tanulmany vizsgalja a kiilonboz6 tipusu és fenntartasd, valamint kilonbozé
foldrajzi elhelyezkedésd tartés bentlakdsos intézmények jogszabalyi elGirasoknak valé megfelelését. A
kutatdst elemzését a vonatkozé jogszabalyok, az allami szdamvevGszéki, az ombudsmani jelentések,
valamint a témdhoz kothetd egyéb tanulmanyok is segitették. Megallapitast nyert a tanulmanyban,
hogy a szocidlis otthonok nem csak az ellatds szinvonaldban, adottsagaikban kilonb6znek egymastdl,
hanem komoly eltérések mutatkoznak abban is, hogy teriletileg hol helyezkedik el az orszagban, ki a
fenntartdja és milyen ellatasra szakosodott. Az ellatottsagi mutatok leginkabb attol figgnek, hogy
milyen fenntartas alatt m(ikodik egy intézmény. A kutatds szerint az azonos megyékben |évs, azonos
tipusu otthonok koziil az 6nkormanyzati fenntartasu intézmények rosszabb mutatékkal rendelkeznek,
mint a nem &nkormanyzatiak. Erdekes eredménye a vizsgalatnak a kiilénboz8 tipust otthonok
hierarchidba rendez6dése is, melynek az aljan a pszichiatriai és szenvedélybetegek otthonai, mig a
csucsan az idéskoruak otthonai helyezkednek el. Ezt a kialakult helyzetet tovadbb er@sitheti az
intézmények terileti elhelyezkedése is, hiszen a pszichidtriai és szenvedélybetegeket ellatéd
intézmények tobb mint fele kozségben talalhato.
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Kulcsszavak: miikodés, jogszabdly, fenntarto, tanulmany, ellatottsagi mutato, vizsgalat, féréhely

Dr. Bajzathné Komar Maria — Kiss Gyorgyi — Dr. Talyigas Katalin: A Szolid projekt idésekkel
kapcsolatos szolgdltatdsi koncepcioja

A SZOLID projekt keretében 2002-ben kormanyzati megrendelésre vizsgaltak szakért6k, hogy milyen
valtoztatdsok érdemes a szocidlis torvényben, ezaltal a szocialis ellatasokban véghezvinni. A tanulmany
szerzGi ezt teszik meg az idGsellatasra vonatkozdan. A dolgozatot 6t f6 részre lehet osztani: elsGként
egy helyzetképet kapunk az idGsekr6l Magyarorszagon, majd a meglévd szocialis szolgaltatasok
kerlilnek bemutatasra. A harmadik rész a szocidlis szolgaltatdsok, id6seket érinté jogszabdlyokat
elemzi. A negyedik fejezet a program céljait foglalja 6ssze, az 6todik pedig javaslatokat fogalmaz meg
el6bbiek elérésére.


http://ncsszi.hu/kiadvanyok/kapocs-letoltheto--lapszamai/kapocs-2003/115/news

Kulcsszavak: id@sellatas, idosgondozas, demografia, szocialis alapszolgaltatasok, hazi
segitségnyujtds, szocidlis étkeztetés, id6sek nappali ellatasa, szocidlis szakositott ellatasok,
idéskoruak gondozéhaza, idések otthona

Bihari lldiké — Czibere Ibolya — Csoba Judit — Kerekes Noémi — Racz Andrea (2015): Az aktiv id6s6dést
tdmogato innovaciok kézép-eurdpai gyakorlatai. Kapocs XIV. évf. 2. szam

http://www.ncsszi.hu/kiadvanyok/kapocs-letoltheto--lapszamai/kapocs-2015/166/news

A cikk szerzGi egy eurdpai kezdeményezésli fejlesztési program, a HELPS (Housing and Home-Care for
the Elderly and Vulnerable People and Local Partnership Strategies in Central- European Cities) projekt
keretében megvaldsult innovativ gyakorlatait vizsgaltak meg. A program az id6sek és a fogyatékkal él6k
tarsadalmi kirekesztettségének a csokkentését tlizte ki célul. A projektben nyolc kozép-eurdpai orszag
vett részt, és 12 szervezet (helyi 6nkormanyzatok, civil szervezetek) készitett innovativ fejlesztéseket.
A j6 gyakorlatok kozott voltak olyanok, melyek az otthonmaradast kiilénb6z6, az otthonapolast segité
szolgaltatasokkal érnék el (Magyarorszag, Szlovakia), masok a lakas kényelmi funkcidit igazitanak az
id6sek és fogyatékkal él6k sziikségleteihez (Ausztria, Németorszag, Olaszorszag), mig a harmadik
csoport az informdacidhoz valé minél szélesebb hozzaférésben latta a megoldast (Csehorszag,
Lengyelorszag, Szlovénia).

Kulcsszavak: id6sgondozas, jo gyakorlatok, IIKT, AAL, HELPS program,

Dr. Boga Balint (szerk.) (2014): Id6sgondozasi kézikonyv. Geridtriai Szolgaltatasok Kézikényve. A
magyarorszagi idésotthonok és hospice-ok adatbazisaval. Geriater Service Kiadd, Budapest

Az |d6sgondozasi kézikdnyv negyedik kiaddsa. A kiadvany két nagy részre tagolhatd: a bevezetd
tanulmanyokbdl, interjukbdl, valamint egy un. regiszterbél, amely a hazai idésotthonok, otthoni
betegapoldok és hospice-ok adatbazisat tartalmazza tobb szempontd bontasban (idésotthonok
Budapest, id6sotthonok megyék szerint, id6sotthonok mutatéi — betegségcsoportok szerinti
betegapold intézmények Budapest és megyék szerint, 24 6ras lgyeletek Budapest és megyék szerint,
tulajdonos tipusa szerinti keresési lehetGségek, valamint hospice szolgalatok jegyzéke). A
tanulmanyok kozéppontjaban az id6skort érint6 betegségek gyogyszeres kezelésének lehetGségei
allnak. Helyet kaptak a kiemelt szakteriletek, illetve betegségek és azok kezelése, mint példaul a
hypertonia, diabétesz, érbetegségek, vénas trombazis, gasztroenteroldgiai betegségek, mozgasszervi
betegségek stb. Ezen kiadvany plusz értéket kapott azzal, hogy a pszichiatriai-pszicholdgiai
tanulmanyokat a szakma kivald szaktekintélyei irtak, igy az id&skor lelki jelenségei is megjelentek a
kotetben. Ismeretet kaphatunk az idGskorban jelentkez6 depressziv kérképekrél, a depresszid
kezelésének szempontjairél, a személyiségzavarokrél és gyégyszeres kezelésiikrél. Fontos helyet kap
ebben a strukturdban az idéskori demencia, az idéskori zavartsag, a szkizofrénia kezelése. A kiadvany
érinti az idéskori bérbetegségek kezelésének lehetdségeit, valamint a hospice-ellatds kérdését. Az
id&sellatas tematikajat kiegésziti és ezzel teljessé is teszi az dpolas-gondozas, illetve gondoskodas
témakore. A kotet

Kulcsszavak: gondozads, tanulmany, iddsotthon, betegapolas, hospice, idGskori betegségek,
depressziv korképek, érbetegségek, diabétesz, gasztroenteroldgia, mozgasszervi betegségek,
hospice ellatas, Alzheimer, Parkinson, szkizofrénia, id6skori zavartsag, gyogyszeres kezelés, 24 6ras
ligyelet


http://www.ncsszi.hu/kiadvanyok/kapocs-letoltheto--lapszamai/kapocs-2015/166/news

Brettner Zsuzsanna (2013): Az idGspolitikai lokalis interpretacioi — Doktori értekezés tézisei. Pécsi
Tudomanyegyetem, Bolcsészettudomanyi Kar, ,A kormanyzas terileti, torténeti és tarsadalmi
dimenzidi program”, Interdiszciplindris Doktori Iskola

http://www.idi.btk.pte.hu/dokumentumok/disszertaciok/brettnerzsuzsannatezis.pdf

Az értekezés alapvetGen arra keres valaszt, hogy miként kovetkezik be a lokalis idGspolitikdknak az a
valtozdsa, mely soran az aktiv idGskor eszméje beépill a helyi szakpolitikdba. Tekintettel a
problémakort meghatarozdé nemzetkézi, illetve nemzetadllami id6spolitikai dokumentumokra, a
targykor ugy pontosithatd, hogy a dolgozat célja annak megértése, hogy az (] id6spolitikai torekvések
milyen médon jutnak el a nemzetkdzi szinttél, a nemzetdllami szinten keresztiil, a lokalis szintig. A hazai
helyi 6nkormanyzatok id&spolitikdja megmaradt-e a  jogszabalyokban megfogalmazott
szolgaltatdsszervezési kotelezettségek teljesitésénél, vagy pedig az 6nkormdanyzatok képesek kdvetni
az id6spolitika nemzetkozi és nemzeti szint(i valtozasait?

Az id6spolitika nemzetkozi és nemzeti szint(i valtozasait kiséré diskurzusok megrekedtek-e ezeken a
szinteken, vagy pedig részévé véltak a helyi id&spolitikai diskurzusoknak, atalakitva azt, hogy milyen
madon értelmezik a helyi 6nkormanyzatok az id6spolitikat? Az értekezés tudomanyos eredménye az
Onkormanyzati idGspolitika diszkurziv szempontu vizsgalata. Noha az idGskor interpretacidjaval
kapcsolatban elérhet6k hazai vizsgdlatok, a helyi 6nkormanyzatok idGspolitikdjanak interpretativ
nézGépontu vizsgalatdra eddig még nem keriilt sor.

Az iddspolitikara vonatkozé kommunikacio vizsgalatan keresztll — a helyi hatalom esélyegyenl8ségi
programjait vizsgalva — lathatdva valt az idGspolitika lokdlis értelmezési keretrendszere. Egyidejlleg az
értelmez6 kozpolitika elemzés segitségével megvaldsithatdva valt az esélyegyenlGségi programok
szarmaztatott szévegeinek interdiszciplindris megkozelitési vizsgdlata.

Kulcsszavak: id6s6dés, idGspolitika, iddspolitikai elemek, 6nkormanyzati szolgaltatasszervezés

Callone, Patricia — Kudlacek, Connie — Vasiloff, Barabara — Manternach, Janaan — Brumback, Roger
(2011): 300 j6 tanacs Alzheimer-korral él6knek és gondozdiknak. Zafir Press

A kotet nagy segitséget nyujt az Alzheimer-kdrral él6k hozzatartozoinak, a segitségnyujtasban
résztvevd szakembereknek, de még az enyhe stadiumban Iév6 betegek szdmadra is. A tandcsok hiteles
forrasokbdl fogalmazdédtak meg, hiszen olyan emberek gondolatai keriiltek megfogalmazasra, akik
naponta dolgoznak és élnek Alzheimer-kérban szenved&kkel. A konyv f6 célja, hogy olyan tanacsokat
adjon a betegséggel kizd6knek, valamint az 6ket gondozéknak, mely a megmaradt képességek,
készségek, adottsagok felszinre hozasat segitik. A betegség minden staddiumat végigjarjak a szerzék,
fontosnak tartjdk, hogy a gondozok, csalddtagok szdmara olyan hasznos tanacsot adjanak, mellyel
megérthetik, hogy milyen folyamatok zajlanak le az Alzheimer-kdéros emberek agydban, hiszen
ismeretekkel segitségikre lehetnek abban, hogy vagyaikat kifejezhessék, valamint abban, hogy
képességeiket a lehetd legtovabb megtarthassak. Minden fejezet helyzetleirdssal kezd6dik, majd ezt
attekintés kovet a betegség stadiumardl, valamint arrdl, hogy a betegség hogyan befolyasolja az agy
miikodését az egyes stadiumokban. Kordiagramok és dbrak szemléletessé teszik a szoveges
magyarazatot. Nem csak a gondozok szamara fogalmaznak meg tanacsokat, hanem altalanos tanacsok
is segitik az Alzheimer-kdrral kiizdGket és segitGiket. A kozolt mddszerek alkalmasak arra, hogy a
beteget segitd fokuszalni tudjon a megmaradt képességekre és a leheté legtébbet tudjon kihozni a
betegbdl az adott stadiumban. A konyv masodik részében gyakran ismételt gondozoi kérdésekre adnak
valaszt a szerz6k, amelyek sokat segithetnek bizonyos helyzetekben valé reagalasra. Nem marad el a
hazai Alzheimer-korral é16 segité szervezetek, intézmények bemutatdsa és orvosi szakkifejezések
magyarazata sem a kotetbdl.


http://www.idi.btk.pte.hu/dokumentumok/disszertaciok/brettnerzsuzsannatezis.pdf

Kulcsszavak: Alzheimer-kér, stadium, amnézia, demencia, kognitiv zavar, Mini Mental State,
progresszid, pszichomotoros funkcié

Coler, M.S. — Vincent, K.G. (Szerk.) (1999): Pszichiatriai mentalhigiénés szakapoldstan. Medicina,
Budapest

A konyv els6sorban gyakorlati dpoldstani tuddst kozvetit pszichidtriai és mentalhigiénés problémak
fennallasa esetén. Segitséget nyujt probléma felismerésben, definidlasban, apolasi, gondozasi tervek
elkészitésében, kivitelezésében. Az idGsellatds esetében a deliriumhoz kothet6 alvaszavarok, a
gondolkodasi zavarok, a verbalis kommunikacié zavarai, mig a demencidhoz kothetéen az
inkontinencia, a megvaltozott tapldlkozas és zavarai, a szerepteljesitmények romlasa, a megvaltozott
szocidlis kapcsolatok, a reménytelenség, és az agresszivitas kérdéseiben nyujt segitséget. Mindemellett
a szenvedélybetegségek, az egyes pszichidtriai kérképek, hangulat, szexudlis, evési, alkalmazkodasi
zavarok kezelésében segitheti a szocialis elldtasokban dolgozék munkadjat. A konyv alapvetéen apolasi
fokuszu, azonban tomorsége, Osszetettsége, lényegre toré szerkesztése komoly rendszerezd,
problémafeltérképezd és megoldd szemléleti és tuddsbeli segitséget biztosit minden szakember
szamara.

Kulcsszavak: pszichiatriai, mentalhigiénés apolds, apolasi tervek, delirium, demencia, pszichoaktiv
szerek, szenvedélybetegség, pszichiatriai kérképek, zavarok

Cs. Horvath Zoltan (2014): Az integralt egészségligyi és szocialis ellatas létrehozasanak lehetdségei,
Doktori (Ph.D.) értekezés. Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Kar, Egészségtudomanyi
Doktori Iskola

http://Itsp.etk.pte.hu/portal/wp/File/Doktoriiskola/Tezisfuzetek/CsHorvathZ dissz.pdf

Az értekezés célja, hogy felmérje az id6sek szamara szervezett ellatdsokat az egészségligyi és szocialis
rendszerben egyarant, igy az otthoni szakdpolas egészségbiztositasi vonatkozasainak elemzésare, a
szocialis hazi segitségnyuljtds kapacitdsanak és finanszirozasanak értékelésére, az intézményi keretek
kozott nyujtott szocidlis id&sellatasok elemzésére is sor kerll. A hazai egészségligyben torténd
betegapolas finanszirozasanak kérdéskorébe is betekintést nyerhetlink. Részletesen bemutatasra
kerllt a magyarorszagi szocidlis ellatérendszer, kilon taglalva az alap és szakositott ellatdsokat. Egy
igen érdekes és fontos témat boncolgat a szerz6 az integralt elldtérendszer targykorében, hiszen a
fejlett orszagokban a szocidlis és egészségiigyi rendszerek egylittm(ikodése kiemelt egészségpolitikai
kérdés és ezen igény hazankban is folyamatosan napirenden van, de attekintése és a konkrét program
kidolgozdsa még megoldasra var. Az értekezés szamos Uj eredményt és gyakorlati hasznositasi
lehetGséget is feltar.

Kulcsszavak: ellatérendszer, idGsellatas, finanszirozas, kapacitds, torvény, egészségiigy, szocialis
ellatas, jogszabaly, alapszolgaltatas, szakositott ellatas

Cseri Péter (2002): Segitségnyujtas a végeken — Magyar Hospice - Palliativ Egyesiilet, Budapest

A kényvben szerepl6 tanulmanyok a haldoklé betegek és hozzatartozoik pszichés, szocialis és spiritualis
tdmogatasaban nyuljtanak ismereteket. A szenvedés, a haldl, a veszteség olyan mindenkit érinté
kérdések, amelyekrdl ugyan sokszor nem szivesen hallunk, ugyanakkor életiink megkerilhetetlen
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http://ltsp.etk.pte.hu/portal/wp/File/Doktoriiskola/Tezisfuzetek/CsHorvathZ_dissz.pdf

velejardi. A tanulmanyok kozos gondolata, hogy az emberi méltdsag, az ,istenarcusag” tisztelete
kilonosen fontos sulyos beteg, haldoklé embertarsaink és hozzatartozdik segitése soran. Ehhez nyujt
a konyv olyan szakmai, lelki, szellemi segitséget, amely az id8sellatassal foglalkozd szervezetek,
szakemberek szamara kiemelten fontosak lehetnek. Kulcsteriiletek az életmindség fogalmi kérdései, a
csaladtagok, a szakemberek, az 6nkéntesek életmindsége, a spiritualitds dimenzidja: a szenvedés, a
fajdalom, az értelemkeresés, a transzcendencia. A csaldd, annak félelmei, gondjai, kommunikacidja,
segitése, az otthoni elldtas kihivasai, helyzete, valamint a segit6ket fenyeget6 stressz, és a
megbirkdzasi modszerek.

Kulcsszavak: hospice, halal, haldoklék gondozasa, élet-halal etikai dilemmai

Dr. Egerhazi Aniké — Dr. Balla Petra — Dr. Siiveges Agnes — Dr. Andrejkovics Ménika — Dr. Degrell
Istvan (2002): Mi , baja” lehet a demens betegnek? Hippocrates IV/2.

http://hippocrateslap.hu/uploads/ujsag/2002-2/mi-baja-lehet-a-demens-betegnek.pdf

Egy igen fontos teriletet jarnak kérbe a szerz6k a demenci tlineteinek feltérképezésével, hiszen a
demencia szindréma, azaz tiinetegyittesként jelenik meg, vagyis hasonld tiineti kép mogott szamos
mas betegség allhat. Ennek kideritése elsérendl feladat a terdpids szempontbdl. A cikkben
megtaldlhatjuk a reverzibilis demenciat okozé f6bb betegségcsoportokat, valamint néhany gyakrabban
el6forduld kérképre kiilon felhivjak a szerz6k a figyelmet, igy példaul a hipertdnia, a diabetes mellitus,
kronikus vesebetegségek stb. Az dtmeneti demenciardl is kaphat informaciot az olvasé, amelyek a
tdpldlkozasi zavarok vitaminhidnyos allapotara vezetnek vissza. Ezeknél a hidnyallapotokndl a
megfelel6 kezeléssel javulds érthetd el. Kilon emlitésre kerilnek a kdzponti idegrendszeri okok,
valamint a pszichiatriai korképekhez tarsulé reverzibilis demencidk, mely sordan tdmpontokat és egyben
segitséget kaphatunk a demencia és a depresszié kérképének elkiilonitésében.

Kulcsszavak: demencia, elsédleges demencia, masodlagos demencia, reverzibilis demenciak,
betegségcsoportok, kozponti idegrendszeri okok, pszichiatriai korképek,

Egervari Agnes (2013): Idsgondozas — kérddjelek és felkialtojelek. Esély 4: 107-118.

http://www.esely.org/kiadvanyok/2013 4/egervari.pdf

Egervari Agnes orvosi végzettségiiként, de tobb évtizede az iddsellatdsban dolgozdéként is reagal
Krémer Balazs: Id6s? Gondozdas? Mir6l beszéliink? cimd tanulmanyara. Amellett, hogy 6 is elismeri a
demografiai mutatokbdl kikovetkeztethets jovEképet, a demencia kapcsan vitaba szall Krémerrel, a
geriatria mellett érvel, illetve megosztja gondolatait a tartés gondozas kapcsan. Egervari szerint a
demencia nem az 6regedés része, hanem egy betegség, amelynek gydgyszerekkel valé megelGzése,
visszafordithatdsaga egyelGre utdpia. A geriatria, mint tudomany kapcsan magyarazza, hogy mik azok
az okok, amik miatt van létjogosultsaga az id6sgondozas kapcsan. Fontosnak tartana a pallativ ellatas
szemléletének terjesztését, azaz hogy elsGsorban a beteg és a csalad szempontjait vegyiik figyelembe,
tudva, hogy a gyogyitd beavatkozasok lehet&sége véges. Végiil a megoldast az interprofesszionalis
megkozelitésben latja, fontosnak tartja, hogy a szocialis szféra ne a geriatridval szemben, hanem
amellett definidlja az id6sgondozast.

Kulcsszavak: id6sgondozas, tartés apolas/long-term care, pallativ care, hospice, torékeny idés /frail
elderly, geriatria, demencia, informalis gondozas


http://hippocrateslap.hu/uploads/ujsag/2002-2/mi-baja-lehet-a-demens-betegnek.pdf
http://www.esely.org/kiadvanyok/2013_4/egervari.pdf

Eszik Zoltan (2004): Taldlkozasok a mindségi id6sgondozassal. Debrecen, Human FejlesztSk
Kollégiuma

http://www.hfk.hu/tanulmanyok/talalkozasok a minosegi idosgondozassal.pdf

Eszik konyve, mely egy unids palydzat tapasztalataibdl épitkezik, az id6sek otthondban |évé
minGségbiztositas kérdéseit, lehet&ségeit boncolgatja. Bemutatja a kereteket, melyek
elengedhetetlenek a minGségfejlesztéshez: a hatékonysag és a valtozas képessége. Bemutatja a felek
(fenntarto, igénybevevd, szolgdltatd) kozotti partnerkdzponti miikodés kivanalmait. Beszél
minGségbiztositasrél, értékelésr6l és mindsitésrdl, végll bemutatja a strukturdlis alapon mikodé
adaptiv minGségfejlesztést.

Kulcsszavak: iddsek otthona, hatékonysag, partnerkozpontisdg, minGségpolitika, adaptiv
mindségfejlesztés

Giczi Johanna — Saghi Gabor (2004): Id6skoriak Magyarorszagon. Budapest: KSH

A tanulmanykotet attekintést ad az oregedési folyamatokrdl, az idGskord népesség tdrsadalmi
helyzetérél, demografiai jellemzG6irdl, rétegzédésérdl, egészségi allapotardl, megélhetési viszonyairdl.
A tanulmanyok kitérnek az oregek lakashelyzetére az id6seket érint6 szocialis szolgaltatasokra, a
b(inGzés és a kor kapcsolatdra és az 6regségrdl alkotott kozvélekedésekre. A kutatashoz az empirikus
adatokat a KSH sokféle forrasbdl szarmazoé adatbazisai szolgaltattak. A kotetben bemutatdsra kertltek
az eurdpai 6regedési trendek. Az 6regedés a teljes kordsszetétel atalakulasaval, annak megnyulasaval
jar. Szukségszer(ien elmozdulnak a f6bb életkori csoportok hatarai, és az id6s kor felsé hatara is
kitolodik. Az ageing egy atfogo, altalanos tendencia a modern tarsadalmakban, mely a demografiai
atmenet kdvetkezménye. A tanulmanyok a generdcidk kdzotti kapcsolattartas nehézségére is felhivjak
a figyelmet, ugyanis a felmérések eredményei sok kérdésekben a korcsoportok kozott nagy
fesziiltségrél adtak szamot. Szinte minden betegség gyakorisaga, a korhazi dpoldsok szama novekszik
az életkorral, csak ugy, mint a jard beteg ellatast igénybevevéké. A legidésebb korosztalyokban
azonban a névekedés megall, illetve visszafordul.

Kulcsszavak: id6sek helyzete, oregedési folyamatok, ageing, iddsek jovedelmi helyzete, idGsek

lakasviszonyai, iddsek vallasossaga, idosek etnikai kiilonbségei, id6sek egészségiigyi helyzete,
generacidk kozotti kapcsolatok, szubjektiv megitélés, hazi gondozas, étkeztetés

Gyarmati Andrea (2009): Demens Betegek a szocialis ellatérendszerben. Kapocs IX. évf. 2. szam

http://www.ncsszi.hu/kiadvanyok/kapocs-letoltheto--lapszamai/kapocs-2010/77/news

A tanulmany a demenciat allitja kozéppontjaba. Célja, hogy a demencidt mint tarsadalmi jelenséget,
jelent6ségét, és a szocidlis elldtérendszerre gyakorolt hatasat bemutassa. A szerz6 egy 2009-es
adatfelmérés, majd egy 2010-es fokuszcsoportos interju koré prébalta felépiteni a betegségcsoport
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Osszes jellemez6jét, az orvosi meghatarozastdél a nemzetkozi kitekintésen at az adatelemzésig, végil
tovabblépési irdnyokat is megfogalmazott.

Kulcsszavak: Idések Otthona, Iddskoriak gondozéhaza, Idések nappali ellatdsa, demencia,
demensek ellatasa, kutatds, kérddiv, intézményi gyakorlatok, nemzetkozi kitekintés

Gyarmati Andrea (2012): Demens betegek ellatasanak koriilményei, mddszerei. Kapocs Xl. évf. 1.
szam

http://www.ncsszi.hu/kiadvanyok/kapocs-letoltheto--lapszamai/kapocs-2012/67/news

A tanulmany egy 2011-ben készilt kérdbives kutatas eredményeit kozli. A kutatds célja, hogy felmérje
az idésotthonokban és az idGskoruak gondozéhdazaiban Iévé demens betegek helyzetét, ellatdsuk
korilményeit. A kutatds, melyet az 6sszes miikodési engedéllyel rendelkezd intézmény 35%-a kitoltott,
olyan kérdésekre kereste a valaszt, amelyek a demensek kapcsan alkalmazott mdédszerekre, fizikai-
technikai kérnyezetre, az ellatasbeli problémakra, és a demens ellatottak szamara, ardnyara kérdezett
ra. A szerz6 ramutat arra, hogy bar az intézmények elsésorban még az 6rz6-védd szemlélet alapjan
élik az életliket, de egyre tobb az uj, alulrél j6v6 kezdeményezés, melyek atformadlhatjak az intézményi
kulturat. Szikséges lenne a tanulmdny szerint dontéshozdi szinten is belatni, hogy mast mddszereket
kivan a demens betegekkel valo foglalkozas.

Kulcsszavak: Id6siigy, IdGsek Otthona, Id6skoruak gondozéhdaza, demencia, demens ellatds, kutatas,
kérddiv, intézményi gyakorlatok

Gyekiczky Tamas (2009): Ujraallamositas. Idsotthonok Magyarorszagon, 1993—-2008. Gondolat

A konyv rendszervaltastdl 2008-ig elemzi az id&sotthonok jellemzéit, elsGsorban a jogi szabdlyozast.
Azt allapitja meg, hogy egyrészt két nagy hulldmban tortént jelent8s jogszabdlyvaltozdssal egylitt jard
yrendszervaltas” a szocialis szféra, id6sotthonokkal kapcsolatos ellatdsa terén, egyrészt 1993-ban,
masrészt 2008-ban. A két valtoz(tat)as eltér, de jelentGsége ugyanakkora, az elsé néhany év alatt
fejez6dott be, a masodik a kdnyv irdsakor, 2009-ben még nem zarult le. Az id6sotthonokra vonatkozd
a jogi kornyezet 3 fontos jellemzGjét dllapitia meg a szerzd, a bizonytalansagot, a
kiszamithatatlansagot, és az autokratizmust. Ezekkel a jellemz&kkel parhuzamosan a korabbi pluralis,
piaci rendszertdl, a jellegében, miikodésmaddjaban a visszadllamositasig jutott el a szabdlyozds. A konyv
adatok, kutatasok felhasznalasaval bemutatja, hogy honnan, hova is jutott a szektor. Milyen empirikus
tapasztalatok, milyen tényszer( allapotok jellemzik az id6sotthonokat. A szerzé bemutatja a jogszabalyi
valtozasok torténetét, lényegét, iranyat, elemzi annak hatterében lévé tarsadalmi-ideoldgiai
megfontoldsokat. Megvizsgalja, hogy hogyan illeszkednek egymashoz a kilonb6z6 teriletek
jogszabalyai, hol talalhatdk illeszkedési zavarok. A joggyakorlat példain keresztiil bemutatja, hogy a
hatdsagi jogalkalmazas, hogyan hidalja at ezeket a problémakat. A konyv kiemelten kezeli az allami és
piaci mellett a civil, nonprofit szektor jelentéségét. Vizsgalja, hogy megkilonboztethetk-e a civil és
allami szerepl6k, milyen esetekben védtelenek a civil szolgaltatdk, milyen esetekben, mely terileteken
jelentkeznek a hatranyaik. A kényv kitér arra is, hogy milyen értékrendet kovet a birdi gyakorlat. A
konyv az id6sotthonokrdl szél, de egy a Kelet-Eurdpa orszagaira jellemzé tarsadalomfejlédésbdl fakadd
folyamatnak, az allami szerepvallaldas monopdliumanak modelljét vazolja fel.
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Kulcsszavak: id6sotthonok, jogi kdrnyezet, jogszabalyi valtozasok, joggyakorlatok, biréi gyakorlatok,
allami fenntartodk, civil szektor, nonprofit fenntarték, allamositas

Hablicsek Laszl6é — Pakozdi lldiké (2004): Az eléregedé tarsadalom szocialis kihivasai. Esély 3: 87-119.

http://www.esely.org/kiadvanyok/2004 3/HABLI1.pdf

Nem csak hazdnk, de az eurdpai tdrsadalmak egyik sokat foglalkoztatott kérdése, hogy milesz az id6sek
millidival, illetve milyen mddon lehet kezelni az id6s6dé tarsadalmak problémadit. A demografiai
Oregedés problémadjat vetik fel a szerz6k a tanulmanyban els6ként, amelyben megallapitasra kerdil,
hogy az EU tagallamaiban olyan mérték(ivé valt a tdrsadalmak 6regedése, hogy az mar nem kezelhet§
a korabban kialakitott eszkozdkkel. A tanulmany célja nem csak a demografiai 6regedés fogalmi és
tartalmi megkozelitése, hanem a legfontosabb gazdasagi, szocialis feladatok, valamint kezelési
madszerek 6sszefoglaldsa. Ehhez sziikség van a demografiai 6regedést befolydsold tényezék, az EU
tagallamaiban bekovetkezett demogréfiai valtozdsok vizsgalatahoz. A termékenység csokkenése és az
élettartam névekedése, a nemzetkdzi vandorlasok, a népesség kordsszetétele szintén gorcsé ala kerdl
a tanulmanyban. A demografiai tavlatok statisztikai megfigyelésekre és tudomdnyos vizsgdlatokra
alapozott jov6képet mutat be az olvasd szamara, amelyek felhivjak a figyelmet a kedvezétlen, illetve
sokkold eredményekre. A demografiai 6regedés a nyugdijrendszerekkel 6sszefliggé kérdéseket, illetve
problémakat is felveti, amelyek cselekvésre késztetik a szakembereket és dllami vezetSket. A
tanulmany bemutatja azokat a reformstratégidkat, amelyek a nyugdijrendszerek pénzigyi
fenntarthatdsaga érdekében indultak, illetve valdsultak meg Eurdpa szerte. Az intézkedések ugyan
tagdllamonként eltérGek, azonban a célkitlizések kozosek, amelyekrdl szintén atfogd képet adnak a
tanulmany szerz6i.

Kulcsszavak: demografia, demografiai oregedés, demografiai atmenet, o6regedés, nyugdij,
nyugdijrendszer, reformstratégia

Dr. Hardi Istvan (1995): Pszicholdgia a betegagynal — Medicina, Budapest 1995

A konyv a betegség lelki vonzataival, a beteg, orvos, névér kapcsolattal, szerepekkel foglalkozik. Az
egészségligy és a pszicholégia érintkezési pontjaival, az d4polaslélektannak, mint specidlis
szakteriletnek kérdéskorével. Mi torténi egy beteggel, a kornyezetével, annak szereplGivel? Milyen az
egészséglgyi intézményben? Mit él at egy beteg ember? Milyen lelki tlinetei vannak? Mit tehetlink?
Milyen specialis lélektani vonzatai vannak egy daganatos beteg, egy idGs, egy gyermek ellatasanak,
gyogyitasanak? Ezekre a kérdésekre kaphatunk valaszt a konyvbél, amelyben a szocidlis munka
apolaslélektandba is betekinthetiink.

Kulcsszavak: apolaslélektan, a betegség lelki vonzatai, beteg, orvos, n6vér szerepek

Hegediis Katalin (1999): Hospice alapismeretek — SOTE Képzéskutatd, Oktatastechnoldgiai és
Dokumentacios K6zpont, Budapest

Az egészségligyi és szocidlis intézmények, az otthonok nem mindig a gydgyulas szinterei, ehhez
azonban a szakemberek és a hozzatartozok szamara is nélkiilozhetetlenek a halalrél, a haldoklasrol és
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a gyaszrol sz616 ismeretek. A vildgban a 60-as, Magyarorszagon a 90-es években jelent meg a hospice
mozgalom, amellyel parhuzamosan elkezdett kiépulni a haldoklék gondozasanak intézményrendszere
is. A konyv ismerteti a hospice munka jellegzetességeit, tapasztalatait, a kilonféle gondozasi
tevékenységeket, valamint kitér azokra az etikai dilemmakra is, amelyek az élet és halal mezsgyéjén
felmerld kérdésekkel foglalkoznak.

A kiadvany altalanos szintl ismeretanyagot kozvetit, igy hasznos lehet szocialis gondozéknak és
hozzatartozéknak egyarant, segitve a rendszerben gondolkoddast és az eligazoddst az esetlegesen
szlikséges specialis ismeretek tovabbi megszerzésében.

Kulcsszavak: hospice, halal, haldoklék gondozasa, élet-halal etikai dilemmai

Horvath Agota (1988): A szocialis otthon — MTA Szocioldgiai Kutaté Intézete és a Szocialpolitikai
ErtesitS kozos kiadvanya, Budapest

A szerz6 mar alapkiindulasként arra a megallapitasra jut, hogy az ,elaggottak (megrokkantak és
betegek) helyzete, a velUk kapcsolatos tarsadalmilag elfogadott eljarasok viszonylag ritkan voltak
problémamentesek az emberiség torténelme folyaman, hiszen a fiatalabb és egészséges tobbség mint
munkaképtelen, eltartasra, s6t, dpolasra szoruldkkal kerilt velik szembe”. ,Mindent egybevéve az
Oregkérdés (szegénylgy) végll is azért élez6dhetett ki ennyire, mert nem l|étezett a probléma
méreteivel és sulydval ardnyos tarsadalmi kezelési mdd.” Ugyanakkor kdnyvének lényege, hogy az
egyes kialakult kezelési médok sem problémamentesek, ,,mert — mint lathaté lesz — a szocialis otthoni
élet szamtalan konfliktussal terhelt”.

A szocidlis otthon, mint intézmény 6nmagaban is krizis, mivel alkalmazkodni kell a kordbbi otthontdl,
lakéhelyt6l eltér6 kornyezethez, a korabbi kapcsolatok megvaltozasahoz, a sok, Uj lakétarshoz, a
folyamatosan valtozd lakdkhoz, a munkatarsakhoz, az éplilethez, valamint az intézményi kultirahoz.

Kulcsszavak: id6sodés, bentlakasos ellatas, id6sek otthona, szocidlis otthon

Horvath Sandor (2012): Két emelet boldogsag - Mindennapi Szocidlpolitika Budapesten a Kadar-
Korban. Napvilag Kiadé

Horvath Sandor konyvében a févaroson keresztil szemléli a Kadar-korszak szocidlpolitikajat,
elsGsorban arra keresve a valaszt, hogy mennyiben legitimalta, feledtette a joléti tarsadalmi juttatasok
novelése a hatalom megszerzésének erdszakos korilményeit. A tarsadalompolitikai valtozdsokat,
vizsgalodast altalanossagban, és annak a korszakban jelent8s részterileteit is elemezve (lakaspolitika,
tarsadalombiztositas, szegénység kezelése) jut el az idGsek részére nyujtott szolgaltatasokig. Fontos
gondoskodasi format jelentett Budapesten a nyugdijdifferencidlasbol fakadd problémakra tett
kisérletek, melyek fGleg az id6s populaciot érintették. A févarosi szocialpolitikai osztaly f6 munkajat az
id6sgondozd intézmények felligyelete tette ki. Ezen intézmények hazi gondozast, idések napkozi
otthonait és szocidlis otthoni ellatast nydjtottak. A budapesti kapacitdasok a vidéki nagyvarosokkal
Osszehasonlitva kisebbek voltak, vélhet6en azért, mert a févarosi korhazak (jelent6s dgyszammal)
terhet vettek le az id6sgondozo intézményekrél.

A szerzG vizsgalddasanak végén arra a konkluzidra jut, hogy bar révid tavon a jéléti kiadasok novelték

« sz
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els6sorban azért, mert nem feltétlenil azok részesiiltek a kiadasokbdl, akiknek a legnagyobb szlikségiik
lett volna rd. igy a paternalista szocialpolitika gyengitette a tarsadalmi integraciot, ellentétben annak
valddi céljaval.

Kulcsszavak: Szocidlpolitika, Tarsadalompolitika, Id6sgondozas, Szocialis otthon, Budapest, Kadar-
korszak

Idésiigyi Nemzeti Stratégia 2009-2034 — Az Orszaggy(ilés 81/2009. (X.2.) OGY hatarozata az Id&sligyi
Nemzeti Stratégiarol

Noha a rendszervaltast kovetGen tobb kezdeményezés is tortént az id6sddés kérdéskorében, azonban
atfogd idGspolitikai koncepcié nem készilt. 2008-ban az Id6sligyi Tanacs altal delegalt tagok illetve
szakért6k 14 tematikus munkacsoportot alkotva tekintették at az idés emberek életkérilményeit,
életmindségét leginkdbb meghatdrozé tényezSket, majd az igy elkészitett hattéranyagokbdl kerlt
Osszeadllitasra a Stratégia. Célja alapvet6en abban foglalhatd Ossze, hogy az idGs ember a tarsadalom
megbecsiilt tagja legyen, egészségben éljen, ne legyen magdnyos, valamint biztonsdgban és
védettségben tudjon élni. Mindezek érdekében konkrét fejlesztési teriileteket jelol meg, mind az idGs
emberek tarsadalomban elfoglalt helyét, mind a sziikségleteikre reagal6 elldtérendszer fejlesztését
illetéen.

Kulcsszavak: id6s6dés, idGspolitika, stratégia alkotds, ellatérendszer fejlesztés

Ivan Laszld (2002): Az 6regedés aktualis kérdései. Magyar Tudomany, 4.

http://www.matud.iif.hu/02apr/ivan.html

Az 6regedés folyamatdnak megismerése és értelmezése rendszerszemléletet kivan. Napjainkban az
atlag életkor novekszik, amelyet vivmanyként is értékelhetnénk, mégis pont ez vet fel a
tdrsadalmakban egyre nagyobb problémdkat. A rendszerszemléleti megkdzelités értelmezéséhez
szlikség van globdlis adatokra, demografiai adatok és el6rejelzések feldolgozasara is. Ezekbe kapunk
betekintést a szerz$ altal a cikkben. A szerz6 bemutatja a ,,normalis” id6s6dés testi m(ikodésének
jellegzetességeit a vizsgalatok tikrében. Szempontokat ismerhetiink meg az idGskori életmindség
vonatkozasaban. Informacidt kaphat az olvasé azokrél az eseményekrél, amelyek hazankban attorést
jelentettek a rendszerszemlélet kiszélesitésében.

Kulcsszavak: 6regedés, demografia, demografiai jellemzdk, funkciondlis kapacitds, életmindség

Ivan Laszlé (2013): Gondolatok az id6sodés szemléletli szocialpolitikarél Magyarorszagon. Kapocs,
XIl. évf. 1. szam

http://ncsszi.hu/kiadvanyok/kapocs-letoltheto--lapszamai/kapocs-2013/65/news

A szerz6 harom elméleti megkozelitésben kivanja a szocidlpolitika teriletét, kompetencidjat és
funkcionalasat megkdzeliteni. Az els6 megkdzelités a szocidlis konszenzus, vagy szocialis rend elmélete.
Ennek lényege, hogy a tarsadalom szerkezete alakitja a funkcidt, de egyben visszahatas is érvényesil,
tehat a tarsadalom strukturdlisan és funkcionalisan is szoros Osszefliggésben van. A masodik
megkozelités a konfliktusokkal foglalkozik, azokra iranyul és szocidliskonfliktus-elméletnek nevezi. A
harmadik elmélet vizsgalddasi korében elsésorban a kiscsoportok és az egyéni tapasztalatok kapnak
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hangsulyt, ezért ezt a megkozelitést tarsadalmi cselekvésnek, vagy interakcionalista szemléletnek
nevezi. A szerz6 Osszefoglaldjaban kiemeli a makroszocialis jellegzetességeket, a szocidlpolitikai
sziikséglet és igényfelmérés, valamint a hiany és leszakadds szakszer(i kezelésének esetszer(ivé valasat,
a szocidlpolitika magyar rendszerének hianyat. Megfogalmazdsra keril az a gondolat, hogy a
szocidlpolitika egyszerre akar eurokonformizalddni (megfelelni) és jé gazda is lenni, valamint az, hogy
az interakcionalista torekvések az ellenérdekeltségek miatt deformalédnak. Felhivja a figyelmet az
allamstruktira modernizalasa és m(ikodésének demokratizaldsa kozotti aranytalan fejlGdésre,
valamint szamba veszi azon problémakat, melyek megoldasa szlikségszer(l (szegénység megallitasa,
hatalmi statuszleosztasok és érték-antiszelektivitas mérséklése, kommunikaciés zavarok csokkentése,
valamint f6bb fogalmak feliilvizsgalata). A tanulmany az egészséges Oregedés 30 pontban
megfogalmazott szempontjaval és jotandcsdaval zarul.

Kulcsszavak: szocialpolitika, szocidlis konszenzus, konfliktus, szocidliskonfliktus-elmélet,
fenomenolégiai szocioldgia, interakcionalista szocioldgia, csoport, konszenzuselmélet, politikai
elvek, Eurdpai Szocidlis Charta, Budapesti Szocidlis Charta, geridtria, rendszerszemléleti
gerontoldgia, epidemioldgiai prevalencia, az 6regedés 30 pontja

Jeneiné Dr. Rubovszky Csilla (2014): Hazi segitségnyujtas — talan egy kicsit masképp. Esély 2: 4-30.

http://www.esely.org/kiadvanyok/2014 2/rubovszky.pdf

A szerz6 tanulmdnydban arra keresi a vdlaszt, hogy a hazi segitségnyujtast sziikséges-e Ujragondolni,
esetleg ,csak” egy kiegészité szolgaltatdssal elégséges-e megtoldani. A gondolatmenet alapjat egy
2013-as kérddives felmérés adja, melyben Budapest V. keriiletének kezdeményezéséhez csatlakozva
tobb telepiilésrdl gy(ijtottek adatokat a kutatdk. A felmérés ramutatott arra, hogy a telepiilések
meglehetGsen eltéréen értelmezték — konkrét jogszabdlyi hattér hidnyaban — a hazi segitségnyujtas
tevékenységi korét. igy minden dnkormanyzat sajat anyagi lehet&ségeihez mérten valdsitotta meg a
szolgdltatast. A szerz6 a felmérésbél szarmazd informacidok alapjan javaslatot tesz a szolgdltatas
Ujraértelmezésére.

Kulcsszavak: Id6sgondozas, Hazi segitségnyujtds, kézfoglalkoztatas, kérdabiv

Jonasné Sztruhar Izabella (2010): Demens betegek fejleszt6 mozgasterapiaja. Tovabbképz6 fiizet 10.
szam, F6évarosi Onkormanyzat Id6sek Otthona Médszertani Osztaly kiadvanya, Budapest

A szerz6 egyfajta Otletaddnak tekinti a kiadvanyt gydgytorndsz kollégdi szdmdara, valamint
iranymutatoként azon kollégdknak, akik nem fizioterapeuta végzettséggel dolgoznak, végeznek
mozgds- vagy tornafoglalkozdsokat. Itt azonban felhivia a figyelmet arra, hogy az 0Osszedllitott
gyakorlatsorokat mindig at kell beszélni gydgytornasz kollégaval. Osszefoglalasra keriilnek a demencia
jellemz6i, melynek sordn kiemelt hangsulyt kapnak a mozgasszervi tiinetek. Bemutatdsra keriilnek
esettanulmannyal kiegészitett egyéni, illetve csoportos foglalkozasok felépitésének menetei, amelyek
segitséget nyujtanak a kiilonb6z6 mozgasterapias szakembereknek, valamint a szocidlis munkasoknak
és foglalkoztatoknak egyaradnt. Hasznos kiegészit6je a tartalmi gondolatmenetnek a demenstorna
dokumentdcids adatlapja, valamint a ,,Mire figyeljiink a foglalkozas soran?” itmutato.

Kulcsszavak: fizioterapeuta, mozgdasterapia, gyégytorndsz, koncentracio, foglalkozas, demens torna,
esettanulmdny
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Juhasz Agnes (2014): Memoriadrzé. Balassi Kiadd, Budapest

Ez egyfajta Utmutaté a demencidval él6 betegek gondozasahoz. A szerz6 nem mint orvos, és nem is
mint kutatd, hanem szakképzett és tapasztalt névérként szeretne tanacsokat adni a hanyatlé mentalis
allapotlu betegek mellett él8 csaladtagoknak, illetve gondozdéknak. Eppen ezért nem szaknyelven,
hanem hétkdznapi praktikus példakon keresztiil vezeti végig az olvasét a demencia vilagaba vezetd
Uton egy igen érdekes és olvasmanyos formaban. A fejezetek mind-mind olyan témakat érintenek
(Még itt vagyok! Ez igy nem fog menni; Személyes sértések stb.), amelyek a szlirke hétkbznapok apré
problémdihoz adja meg a kulcsot a demencidval él6k gondozdsahoz. Nagyon érdekes fejezete a mlinek
a ,Tulélési technikdk”, amelyben hasznos informaciékat kaphat az olvasd arrdl, hogy bizonyos
helyzetekben hogyan viselkedjen, illetve reagdljon a gondozd, vagy éppen hogyan valjon sajat maga
megsegit6jévé. Hangsulyt kap a személyre szabott, személykdzpontu apolas, valamint megjelenik a
tiltélista is, amelyb6l megtudhatja az olvasd, hogy mi az, amit keriilni kell a demens beteggel vald
foglalkozas soran. Megismerhetjiik a kozosségben alkalmazott irdnyitott gondozas jelentéségét, amely
a gondozottak biztonsaga érdekében torténd ,észrevétlen” hely- vagy helyzetalakitdsban mutatkozik
meg. A demencidval él6 emberek érzései is megjelennek a miben, valamint a stigmak, tények és
mitoszok is emlitésre kerillnek. Egy 6szinte, személyes hangvétell, dm rengeteg gyakorlati, praktikus
és alkalmazhatd gondolattal megfliszerezett irds, ahol az egészség megbrzése mellett a méltdsag
megGrzése is hangsulyt kap.

Kulcsszavak: demencia, ,Sundown Syndrome” (naplemente szindréma), személycentrikus
megkozelités, személykozpontusdag, szimulacios tréning

Juhasz Agnes (2018): Demencia szakapolas. Erezni. Erteni. Tudni! Balassi Kiad6, Budapest

Hidnypdtld iras hazai szerz6t6l, amelyb8l megérthetjik a betegség lényegét. Megfogalmazasra
keriltek az dpolas alapelvei, melyek az dpolandd személy egyediségén, 6nallésag tiszteletben tartasan,
a meglévé képességek megtartasan, valamint a gondozasi terv figyelembe vételén nyugszik. Kiemeli,
hogy a demencia szakapolas nem egyenlé az idésgondozassal. Megismerkedhetlink a tarsadalmi
vélekedéssel a demencidval kapcsolatban, valamint a nemzetkozi protokollba is betekinthetiink.
Izgalmas okfejtést olvashatunk arrél, hogy a tdrsadalomban milyen Iépések sziikségesek a demenciat
Ovezd stigma levételéhez. A csaldd szerepe is fokuszba keril a kotetben, egy tablazat keretein bell
szamba veszi az iré a gyakran felmeriil6 nehézségeket, az apold csaladtag problémait a megoldasi
lehetGségekkel egyltt. Valaszt kaphatunk arra, hogy fel lehet-e késziilni, és ha igen, akkor hogyan
azokra a nehézségekre, amelyeket a demenciaval valé egylittélés tartogat, valamint el lehet-e fogadni
a diagndzist és segit-e az elfogadas a betegség kezelésében? A szerzé felsorolja azokat az elemeket,
amelyek tdmogatjak a beteg életminGségének fenntartasat, valamint megismerkedhetlink a validacids
terapia alapelveivel. Megfogalmazasra kerilnek célok a gondozd szemszogébdl, a demenciaval é16
szemsz0gébdl, a szocialis intézmények szemszogébdl, valamint a tarsadalom szemszogébdl.
Megismerkedhetlink a holisztikus szemlélettel, mely az individuumra, a betegre, mint egész emberre
helyezi a hangsulyt és ezért a betegséggel él6 ember all a kozéppontban, nem pedig a betegség. Tobb
fontos kérdés felvetédik a segitségnyujtas sordn, igy elsGsorban az is, hogyan segitslink, valamint az,
hogy milyen terileteken valik kiilondsen kiszolgaltatottd a demenciaval él6 ember? A demens beteg
agresszidja kapcsan igen hasznos és alapvet6 kérdések keriltek megfogalmazdsra, amelyet
mindenképp szikséges feltenni, ha agresszid jeleit mutatja a kliens. Demencidval él6 ember
balesetének bekovetkeztekor is vannak betartanddé alapelvek, miel6tt segitséget nyudjtanank,
amelyeket megismerhetiink a szerz6 altal. Az orvoslas és demencia témakorben a kivizsgdlas
sikerességét elGsegité szempontokat taglalja az ird, melyben a bizalom elnyerése, az idealis kdrnyezet
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megteremtése és a tdjékoztatas fontossaga kerul kifejtésre. A gydgyszeres kezelés, a dokumentdlds és
nyomonkovetés, a manudlis betegmozgatds kérdéskorére is vdlaszokat kaphatunk a szerz6tél.
Megismerkedhet az olvasé a gondozdi munka soran megjelend negativumokkal is, amelyek nehezitik
a munkat, valamint betekintést kaphatunk a demencidval él6t dpolé munka szépségeibe. A rekredcio
fontossaga is megjelenik a miben, valamint felsorolasra keriilnek kiilonb6z6 terdpias megoldasok is.
Megfogalmazasra kerilnek jévSbeni kihivasok, mint a szakemberek hidnya, a jogi szabdlyozas hianya.

Kulcsszavak: demencia, dpoléi attitiid, tarsadalom, csaldd, elfogadds, validacios terapia, holisztikus
szemlélet, segitség, orvoslas, betegmozgatds, baleset, apolas, rekredcid, intimitas, palliativ apolas,
kornyezeti artalmak, kihivasok, életmindség

z70 7

Kapaszkodé(k) Gyakorlati tanacsok a demencia utvesztdjében. (Szerk.: Egervari Agnes, Gyurka Ildiko,
Panker Mihaly, Raffai Andrea, Raczné Németh Teoddra, Vajda Norbert). Katolikus Szeretetszolgalat
Alapitvany, Budapest, 2015.

https://inda.info.hu/uploads/dokumentumok/Kapaszkod%C3%B3k 2ik%20kiad%C3%A1s.pdf

A kiadvany f6 célja azok segitése, akik demencidval él6 személyeket gondoznak. Annak ellenére, hogy
a demencia kedvez6tlen prognodzisu betegség, megfelel6 tdmogatdssal és gondozdssal lehetséges a
megfelel6 életmindséget fenntartani mind az érintett betegek, mind a gondozék szamdra. Kiilonos
gondot kell forditanunk a gondozdas soran a betegek emberi méltésaganak megdbrzésére. A demencia
altalanos ismertetésén, a személyiségben torténd valtozasokon at megismerkedhet az olvasd a
demencia stadiumaival is. Megjelennek a gondoskodas formai, hiszen fontos tudni hogyan kell
kommunikdlni a demencidval élével, valamint a segitségnyujtas formajat is meg kell ismernie a
segitének. A demencidt szorosan érint6 fontos kérdések kerillnek felszinre, igy a pénzlgyi és jogi,
valamint az otthoni és otthonon kiviili biztonsag kérdése. A mindennapi gondoskodas és a tevékeny
mindennapok gyakorlati tanacsai mellett a hazon kivili programokrdl, a hitéletrél is kapunk izelit6t. A
kiadvanyban felvonultatasra keril a hazai szocialis szolgaltatasok rendszere, hangsulyozva az dpolast,
gondozast nyujtd intézmény (id6sek otthona) szerepét. A demencia gydgyszeres kezelése mellett
informdciét kaphatunk egyéb gyakoribb egészségligyi problémakrdl is. Ezeknek azért van jelentGségiik,
mert ezek a problémak zavarodottsagot, illetve viselkedésvaltozast okozhatnak a demenciaval él6
személynél, hiszen el6fordulhat, hogy a beteg el sem tudja mondani, hogy mi okoz gondot neki, igy az
arulkodé jelekre kiilonos figyelmet kell forditani. A demencia késGi stadiumara is remek tandcsokat,
javaslatokat kaphatunk akdr a megfelel6 tdpanyag- és folyadékbevitelre, akdr a nyelési problémakra,
de még az esetlegesen el6forduld bérproblémdkra is. Az életvégi gondozds keretében az otthoni
szakapolas és a hospice-palliativ ellatas témakorét jarjak korbe a szerzék, valamint tandcsot nyujtanak
a gondozék szamara a sajat magukrdl valé gondoskodashoz, lelki egészségiik megbrzéséhez.

Kulcsszavak: demencia, személyiségvaltozasok, viselkedésbeli valtozasok, szeretetkapcsolatok,
biztonsag, gondoskodas, szocialis szolgaltatasok, gyogyszeres kezelés, egészségiigyi problémak,
demencia stadiumai, életvégi gondozas

Keglevichné dr. Urbanics Kinga (2007): Demens betegek szocialis ellatasanak kihivasai — geriater
szemmel. Tovabbképz6 fiizet 8. szam, Févarosi Onkormanyzat Id6sek Otthona Médszertani Osztaly
kiadvanya, Budapest
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A szerz§ egyfajta szemléletet szeretne bemutatni, amelyet a Memoria Klinikan (Orszagos Pszichiatriai
és Neuroldgiai Intézet, dr. Tariska Péter altal vezetett) tanult. Négy nagy témakorre oszthatd a
kiadvany. Az els6 részben a szellemi hanyatlasrél, a memdariazavarrdl, valamint a szellemi hanyatlas
okairdl, a demencia stadiumairdl kaphat az olvasé informdciét, majd szemléletes tdblazatban
bemutatja a Globdlis Deteriorizacids Skalat (GDS). A folytatasban a korai felismerésnek jelentGségével,
a kérnyezet altal észlelheté tiinetekkel ismerkedhet meg az olvasé (figyelemzavar, id6- és térbeli
tdjékozdodas, memdriazavar, gondolkodas meglassuldsa, minGségi valtozdsa, rogeszmék, tanult
képességek romlasa, elvesztése, illetve a jellemz6 személyiség, magatartds és hangulat megvaltozasa,
érzékcsaldodas és Onellatas képességének megvaltozasa). A tovabbiakban betekintést nyerhetiink a
szellemi hanyatlds orvosi diagnézisdba és a demens beteg felé irdnyulé gondozdi hozzaallasba is. A
harmadik fejezet a demens ember terlleti elldtasara fokuszal és a pillanatnyi helyzethez illeszkedé
kiils6, szocialis segitség lehetdségeit veszi szamba. Az utolsd, és egyben legterjedelmesebb fejezet
pedig a demens ember intézményi gondozasanak specidlis szempontjait taglalja tobb szempontbdl.
Egyrészt a demens ember szlikségleteinek hierarchiaja, alapsziikségletei, jellemz&i dpolasi szempontok
szerint, valamint kognitiv tlnetek (alapbetegségb6l adddd agyi teljesitményzavarok, mint a
feledékenység, figyelem-zavar, tér-idGbeli, sajat és masok személyére vonatkozé tajékozatlansag, az
elvont gondolkodas, a cselekvések megtervezésének, a beszéd, irds, olvasas, szamolas képességének
elvesztése, arcfelismerés zavara, betegségbeldtds hianya) szempontjabdél kozeliti meg. Masrészt a
pszichés tlinetek, mint a személyiség-valtozas, passzivitas, inditékszegénység, pszichés betegségek
(depresszid, paranoiditas, hallucinacidk, érzékcsalddasok, alvas-ébrenlét zavara, zavartsag, fesziltség,
nyugtalansag, agresszid, folyamatos menési késztetés) oldalardl. A napi életvitel, onellatas kérdéskore
is fontos teret nyert a kiadvanyban, hiszen ha egy demens lakdnak semmilyen feladata nincs ezen a
téren, akkor hamarabb elfelejti azokat a cselekvéseket, mozdulatokat is, melyeket kordbban
rutinszerlien végzett (6ltozkodés, tisztalkodds, evés, ivas, wc-haszndlat képtelensége,
gyogyszerszedés, mozgas, jaras. Kulon foglalkozik a szerz6 a demens otthon/részleg épitési-
berendezési szempontjaival, az egészségiigyi feltételekkel, valamint a demens ember tovabbi
szlikségleteivel is (érzések, kapcsolatok, gondozék, hozzatartozok, szabadidg, foglalkoztatas).

Kulcsszavak: GDS-skala, Memdria Klinika, szocialis ellatas, szellemi hanyatlas, memdriazavar, korai
felismerés, teriileti ellatas, intézményi gondozds, demens, kognitiv tiinetek, pszichés tiinetek,
életvitel, demens ember sziikségletei, hozzatartozok, szabadidd, foglalkoztatas, életmindség

Kiss Gabriella (2015): Kozépsulyos és sulyos demens betegek személykézpontu ellatasanak
maddszere, csaladias kdzegben, illetve bentlakasos otthoni koriilmények k6zo6tt. Parbeszéd, Szocialis
munka folydirat, 2.

http://parbeszed.lib.unideb.hu/file/2/55910f9dc7113/szerkeszto/KissKORR.pdf

A demens betegek gondozdsa az érintett személyek kognitiv funkciénak megvaltozdsa miatt nagy
kihivast jelent nem csak a gondozd csalddoknak, hanem az egészségiigyi és szocidlis intézményeknek
egyarant. Megfogalmazddik az a gondolat, hogy a demens beteggel valé munka egyik legfontosabb
alappillére az ,,én tamogatd hozzadllas”, amellyel tarsként allhatunk a gondozott személy mellett és
amellyel belépiink vildgaba, mindig abba a vildgba, amelyet éppen megél. A csaladok akkor kérnek
segitséget, illetve akkor jutnak el az intézményes elhelyezés gondolatdhoz, amikor mar belefaradnak a
nap, mint nap Uj kihivasokkal valé szembenézésbe. A tanulmany az Osszehasonlitd elemzés
madszerével tarja fel a demens beteg tamogatd szinterei kozll a csaladi és a bentlakdsos otthoni
ellatast. Végll sajat élményen keresztiil mutatja be a demens beteggel valé banasmaédot remélve, hogy
az esettanulmany hasonld helyzetben lévéknek segitséglil szolgalhat.
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Kulcsszavak: demens, gondozds, személykozpontu ellatas, bentlakdsos otthon, demencia, demens
beteg ellatasa, esetbemutatas, dllapotfelmérés, intervencio, ingerek,

Kénig Eva — dr. Marton Sandorné (1987): Az idéskoru népesség teriileti gondozasanak szervezése.
Budapest, ESZTIK

A szerz6paros 1984-el bezardlag mutatja be a nem intézményesitett idGsellatast multjat, jelenjét, és
ad vdlaszokat az elldtasok jovGjére vonatkozéan. A ma madr szocidlis alapellatasok kozé sorolt
szolgaltatdsok kialakuldasa és az 1984-es aktudlis helyzet elemzése utdna kilon-kilon kerilnek
bemutatasra az ellatdsok. Ezen beliil érintik az igénybevételi feltételeket, a nyljtott szolgaltatdsokat, a
téritési dijat, a szolgaltatdst nyujtdé alkalmazottakat, Osszességében a szolgdltatasszervezést. A
tanulmany végén a szerz6k bemutatjak a gondozasi kdzpontra épiil6 terileti elldtds megszervezésének
kivanatos madjat is.

Kulcsszavak: Id6sgondozds, szolgaltatdsszervezés, szocidlis alapszolgaltatds, szocidlis étkeztetés,
hazi segitségnyujtds, idések nappali ellatasa

Krémer Balazs (2013a): Id6s? Gondozas? Mirél beszéliink? Esély 3: 66-112.

http://www.esely.org/kiadvanyok/2013 3/kremer.pdf

A szerzG jelentGs visszhangot kivaltd cikkében (mely atdolgozott formdaban, de lényegében ugyanezen
megallapitasokkal a ,Mi is a kétségbeejté abban, hogy éliink? Avagy az idés6dési vdlsdg és a haldl
egyenlétlenségei”’ciml konyvében is megtaldlhatd) statisztikai adatokat elemezve jut néhany — sajat
maga altal is provokativnak mindsitett — kbvetkeztetésre. F6 megallapitasai hogy az OECD orszagokhoz
képest hazankban a legfiatalabb a tartds gondozasban részesiil6k korosszetétele. A haldlozasi adatok
(varhatd élettartam, egészségben eltoltott varhatd élettartam) sem tudtdk magyaradzni sem a
fentieket, sem a nék felllreprezentaltsagdt a gondozottak kérében.

A fiatalok” tartds gondozasban vald ellatottsagat Krémer a szegény- vagy dologhazi elkllonités hazai
hagyomdanyanak tovabbélésének tudja be, véleménye szerint ezeknek az embereknek inadekvat
szolgaltatast nydjtunk. A nék ellatasbeli felllreprezentaltsagat nem az okozza, hogy szlikségik van a
gondozasra, hanem hogy (mivel a férfiak korabban halnak, és vélhet&en a feleségiik gondozza 6ket)
egyedil maradnak, né a szegénységi kockazatuk, elmaganyosodnak.

Mindezek miatt a szerz szerint nem azokat, nem azért és nem ugy gondozzuk, ahogy azt kellene.
Mindebben dllitdsa szerint erGs szerepe van a ,medikalizaciénak”, azaz az eréltetet orvosi
szemléletnek az idGsellatasban.

Kulcsszavak: Id6ésgondozas, Varhato élettartam, egészséghen elt6ltott varhaté élettartam, tartos

apolas/long-term care, térékeny idés /frail elderly, geriatria, demencia, informalis gondozas, iskolai
végzettség, gondozasi sziikséglet,
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Krémer Balazs (2013b): Koszonet a hozzaszéldknak. Esély 4: 119-125.

(http://www.esely.org/kiadvanyok/2013 4/kremer.pdf)

Krémer a tanulmanyara tett valaszcikkeket megkdszoni, és mindegyikhez hozzaf(lizi, mi az, amiben
esetleg nem ért egyet a reagaldkkal. Patydn LdszI6 megjegyzéseivel kapcsoltban az a kételye, hogy
miként lehet barmilyen gondolatot a szocialpolitikai intézményesiilés felé terelni — tudva, hogy ez a
biztonsagot hizna ki a szféra aldl. Barmilyen intézményesiilés ellen Krémer évatossagra int. Egervdri
Agnessel a f6 egyet nem értése a szerzének a demencia kapcsan van: kérdésként meriil fel benne, hogy
a demens betegek utan jard plusz normativa miatt van-e ennyi demens. Tobbletkoltséggel a demensek
nem jarnak, igy a gyanu még erésebb benne. Szabd Lajos kapcsan érzékelheté némi egymast meg nem
értés, de f6leg financialis kérdésekben jelenik ez meg.

Kulcsszavak: Id6sgondozas, varhato élettartam, egészségben eltoltott varhato élettartam, tartds
apolas/long-term care, torékeny idés /frail elderly, geriatria, demencia, informalis gondozas, iskolai
végzettség, gondozasi sziikséglet

Krémer Balazs (2015): Mi is a kétségbeejt6é abban, hogy éliink? Avagy az id6sddési valsag és a halal
egyenlétlenségei. Napvilag Kiadé

A szerz6 konyvében a vilagra, els6sorban a nyugati vildgra jellemz6 id6sodési valsagot elemazi;
szocioldgiai, szocidlpolitikai szempontok szerint. A nyugati vildgot veszélyeztetd elid6s6dés mellett
motivalta vizsgaldddsat az a tény is, hogy a szocialpolitikai raforditasok abszolut tobbsége az id6seket
célozza meg. Az idGsekrdl pedig az alabbi f6bb megallapitasokat teszi: hosszabb ideig élnek (varhato
élettartam), tovabb aktivak, egészségben varhaté élettartamuk is né. Mindezeket jelentGsen
befolydsoljak a gazdasagi tényez6k orszagok kozt és orszagon belil is, emellett azonban markansan
lenyomatot hagynak rajtuk egyenl6tlenségi, kulturalis, iskolai végzettségbeli és életmddbeli
kiilonbségek is. A tudomanyos vizsgaldodas korében egyre inkdbb irdnyaddnak tlinnek azok az
elméletek, melyek fejlettebb orszagok tehetés kozéposztalybeli idéseinek elldtdsaira vonatkozva
fogalmaznak meg a teljes id6s populdcidra vonatkozd megallapitasokat. Krémer szerint hidba koltiink
sokat (a kiadasok 2/3-4t) az idGsekre, ha sokan (f6leg aluliskolazott férfiak) meg sem érik azt a kort,
amit ma a kurrens nézépontok id6snek gondolnak. Ugyanilyen alapon a nyugdijkorhatdr emelése
szintén azt eredményezné, hogy tébben meghalndnak relative magas életkorban ugy, hogy nem
részesllnek az ellatasbal.

Kulcsszavak: idéspolitika, id6sgondozas, nyugdijrendszer, gondozas, apolas

Dr. Majercsik Eszter: Id6sek a Maban - Geriatriai szocio-pszicholdgiai vizsgalat, az életminGség
javitasanak lehetdségei, doktori (Phd) értékezés tézisei, Semmelweis Egyetem 4. sz.
Interdiszciplinaris Tudomanyagi Doktori Iskola, Magatartastudomanyi Program

https://docplayer.hu/35600088-Idosek-a-maban-geriatriai-szocio-pszichologiai-vizsgalat-az-
eletminoseg-javitasanak-lehetosegei-dr-majercsik-eszter.html

A szerz6 Phd értekezésének kdzéppontjdban az id6sek kozérzetét, sziikségleteit vizsgalja. Célja, hogy
bemutassa, mi motivalja az idGsek sziikséglet-kielégitéseit. Vizsgdlja a kozérzetet a Maslow-i igényszinti
hierarchia alapjan, tovabbd onértékeléses mddszerrel is. Megdllapitasa, hogy a geriatriai betegeknél a
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hierarchia mast mutat, mint Maslow eredeti elképzelésében: az id6sek az 6Gnmegvaldsitdst tartjdk a
legfontosabbnak, akar a testi szlikségletek kielégitésének a karara is. Vizsgaléddsanak masik aspektusa
a pszichoszocidlis tényez6k, a szorongas és a szorongasoldé gydgyszerek kozott osszefliggések
elemzése. Itt a kutatasa soran azt a kovetkeztetést teszi, hogy id6seknél a tarsas kapcsolatok alacsony
szama, valamint a sok betegség erds szorongdsi kockdzatként jelentkezik, mig ennek a forditottja
torténik élénk tarsas élet és kevés betegség esetén. Azonban a vizsgalat eredményeképp kimutathato,
hogy nemcsak az egészséges dllapot, hanem a tdrsas kapcsolatok is pozitiv el6jelz6i a gydgyszeres
kezelés hatasanak.

Kulcsszavak: geriatria, geriatriai igényszint hierarchia Maslow-i igényszint hierarchia, koézérzet,
6nmegvaldsitas, szorongas, buspiron, életmingség

Medgyesi Marton — Sagi Matild — Szivos Péter (1999): A harmadik kor: az idGsek jovedelmi helyzete
és lakaskoriilményei. TARKI

A tanulmanykotet az id6skord népességben végzett demografiai, jovedelmi és fogyasztdsi jellemzéket
érintd kutatds keretében készilt. A tanulmany bemutatja a 90-es években az életkori szerkezetben és
a munkaerGpiacon bekovetkezett valtozdsokat, illetve az id6sek és az aktiv koruak jovedelmi
helyzetének valtozasait, tovabbd a jovedelemszerkezetet és az egyenlStlenségeket. Az elemzés kitér a
szegénység problémadjara, az iddsek (60+) jovedelem-eloszlasban elfoglalt helyére, valamint a
nyugdijas kortak (55+) lakaskorilményeire. Erdekes eredmény, hogy a feln6tt népesség életkor
szerinti valtozasa a vizsgalt 6 évben dnmagdban nem utalt a népesség eléregedésére (ez a globalis
trend elsGsorban a gyermekek egyre alacsonyabb szamabdl alakult ki), de kdzben nétt mind a
nyugdijkorhatdr, mind pedig a nyugdijasok népességen bellili ardnya, utdbbi elsésorban a korai
nyugdijba vonulas hatdsdra. Az idések relativ jovedelemi helyzete javult a vizsgalt id6szakban. A csalad
egyértelmien a szegénység kockazatat csokkents tényezének bizonyult. Az idéskord haztartasfével
rendelkez6 haztartasokban alacsonyabb az atlagnal az egyenlGtlenségi index. A lakdsok
komfortfokozata altalaban a nyugdijas kortak esetén a legrosszabb, azonban a helyzetik az atlagnal
gyorsabban javult.

Kulcsszavak: oregedési folyamatok, id6sek jovedelmi helyzete, jovedelmi egyenl6tlenség,
szegénység, idosek lakashelyzete

»Méltéképpen IdGskorban” projekt — AJOB Projektfiizetek 2011/2

Az allampolgdri jogok orszaggydilési biztosa id6sligyi projektjének kiinduldsi alapja az a vilagban zajléd
életszemléleti folyamat, amely margdra szoritja az id6s embereket, mikézben Eurdpaban szamaranyuk
folyamatosan né. Az id6s ember azonban jobban raszorul a jog védelmére, segitséget igényel a
jogszolgaltatds igénybevételéhez, ,kapaszkoddra van sziiksége a Iépcsén vald felmenéshez, de legjobb
neki, hogyha van lift, és nem kell kapaszkodni”. A program sordn az id6s emberek életének egy-egy
kényes problémajat jartak kordl ugy, hogy a |atdkor szélesitéséhez a Hivatal jogaszai mellé gyakorlati
szakembereket is bevontak, melynek eredménye egy olyan munka, amelyben az idGsotthonok
méltdésaga, a jelz6rendszeres idésgondozas, a bantalmazas, az idés emberek kdzbiztonsaga nemcsak
az id6sligy alapjogi szemszogébdl kdzelit6dott meg.

Kulcsszavak: id6s6dés, id6s emberek jogai, id6s emberek kiszolgaltatott élethelyzete
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Mddszertani ajanlas demenciaban szenveddk személykézponti gondozasa és monitorozdsa
bentlakasos intézményi keretek kdzott [TAMOP-5.4.1-08/1-2009-0002 sz. kiemelt projekt], Budapest,
2011. Készitette: Kovacsics Zsuzsanna

http://szociologiaszak.uni-miskolc.hu/segedanyagok/Demencia.pdf

Az Eurdpai Unidban a demencidban szenved6k gondozasdban |étrejott szemléletvaltast, a
személykdzpontu gondozast, a mas orszagokban alkalmazott modelleket fontos megismerni ahhoz,
hogy a hazai viszonylatokbe beillesztheté legyen. A személykézponti gondozds mérésre,
feltérképezésére a DCM maddszere alkalmas, melynek leirdsa és elméleti alapjai is kifejtésre keriilnek a
mddszertani ajanldsban. A személykdzpontd gondozds fogalmat a Brooker dltal felépitett négy
alapvet6 elem megkozelitésével definialja a szerz6. Kiemeli Tom Kitwood szerepét, aki megalapozta a
személykdzponti demencia ellatast. Ezek az alapok: fontos a személy (personhood) fenntartdsa,
demencia javitott, gazdagitott modellje, a rosszhatdsu szocidlpszicholdgia felismerése, a demenciaban
szenvedd szempontja, a demens ellatas Uj kulturaja, a személykdzpontli megkozelités elméleti alapjai.
Kifejtésre kerlil a DCM alkalmazasa, a viselkedéskategoéridk meghatdrozasa. A DCM kidolgozéi azt
allitjdk, hogy mddszeriikkel mérhet6 az ellatdsban résztvevik jol-1éte. Bar a megfigyelés a személyre
fokuszal, azonban fontos megfigyelni, hogy milyen interakcidk érik, ezért fontos a pszicholégiai
szlikségletek, valamint a tdmogato és gyengit6 pszichoszocidlis hozzadlldasok, melyeket az ajanldsban a
szerzG koriljar. A DCM alapvet6 része az adatok elemzése és visszajelzése. Nem elegendé elvégezni a
mérést, annak eredményeit, meglatdsait célszer( visszajelezni az érintetteknek, a szolgdltatdst
nyujtéknak. A DCM lépései: felkésziilés a mérésre, mérés elvégzése, adatok elemzése, visszajelzés az
ellatast végzok felé. Végil a hazai tapasztalatok és a DCM bevezetésének lehetéségei is megjelennek
az ajanlasban.

Kulcsszavak: DCM (Dementia Care Mapping), personhood, demencia, viselkedéskategoridk,
pszichoszocidlis hozzaallas, hangulati és aktivitasi szint, interakcidk, pszicholdgiai sziikségletek

Médszertan a szocialis szolgaltatasok szabalyozé rendszerének fejlesztéséhez, TAMOP 5.4.1.

www.ncsszi.hu/download.php?file id=1819

A maédszertant 4 pillérre dolgoztak ki: csalad és gyermekjoléti ellatasi rendszerek, id6sek bentlakdsos
intézményei, csaladsegité kozpontok mikodése, kabitdszer fliggbkkel foglalkozd intézmények.

Mindegyik esetben a kulcskérdés a szakmai szabdlyozds ujjarendezése, a megfelelé protokollok
revidedldsa, Ujak létrehozdsa, olyan mddszertan kialakitdsa, ami tervszerlien tudja megfigyelni az
elldtérendszert; mindezeket Ugy meghatdrozni, hogy a jov6ben is megalljdk a helyliket. Az adott
szakterilet tudastaranak létrehozasa is egy fontos célpont, itt olvashatéak majd a j6 gyakorlatok, az
innovaciok és a teriiletre vonatkozo szakirodalmak is, természetesen a teljesség igénye nélkdl.

Kulcsszavak:jé gyakorlatok, médszertan, idések bentlakdsos intézményei

Monostori Judit (2004): Az idGsek és a szegénység az 1990-es években. In: A szegénység és a
tarsadalmi kirekeszt6dés folyamata. KSH, 137-173.

A dolgozat az idGsek réteghelyzetének, tarsadalmi poziciéjanak id6beli valtozasaival foglalkozik. Az
elemzés arra koncentral, hogy az 1990-es években hogyan alakultak az id6sek életkoérilményei a

20


http://szociologiaszak.uni-miskolc.hu/segedanyagok/Demencia.pdf
http://www.ncsszi.hu/download.php?file_id=1819

fiatalabb generaciokéhoz viszonyitva és mennyire rétegzett az id6sek tarsadalma a jovedelmi helyzet,
lakékoriilmények, tartds javakkal vald ellatottsag mentén. Az adatok forrasa a TARKI Magyar Haztartas
Panelje és a Haztartas Monitor-kutatas. A jovedelmekre vonatkozé legfontosabb eredmény, hogy mig
az aktiv dolgozék jovedelme az id6sekéhez viszonyitva jelentésen ndovekedett, a 60 éven aluli inaktivak
és munkanélkiliek csoportja az id6sekhez képest is leszakadtak. JelentGs valtozas tortént a vizsgalt egy
évtized alatt az idds egyediilallok esetében, nagyjabodl felére csokkent kozottik a legszegényebbek
kozé tartozék aranya. A szegénységre leginkabb hato kockazati tényez6knek az egyediillét, a magasabb
életkor, az alacsony iskolai végzettség, a haztartds aktiv dolgozd nélkiilisége és a teleplilési
hierarchidban elfoglalt alacsony pozicié bizonyult. Az id&sek életkérilményeinek lathatéd
megnyilvanuldsai mogott sokszor olyan megélhetési stratégiak huzédnak meg (fogyasztas korlatozasa,
tartalékok felélése), amelyek statisztikai adatokkal nem mindig mutathaté ki, de amely az anyagi
helyzetik negativ szubjektiv megitélésében gyakran megjelenik.

Kulcsszavak: id6sek tarsadalmi helyzete, id6sek életkoriilményeinek id6beli valtozasa, id6sek
tarsadalmi rétegz6dése, idGs népesség jovedelmi helyzete, id6sek lakasviszonyai, szegénység

Needham, Joan F. (szerk.) (1998): Gerontoldgiai apolas — Medicina Konyvkiado, Budapest

Az id6s0dés szamai az bizonyitjak, hogy egyre nagyobb sziikség van a gerontoldgiai ellatasban jartas
szakemberekre. Magdval a tevékenységgel, annak igényével mindenhol talalkozhatunk: kérhazakban,
elfekv6kben, otthonokban, nappali intézményekben. Az idéskoruak specidlis ellatast igényelnek, a
korral fiziologias és funkcionalis valtozasok jarnak, amelyek novelik szamos betegség, komplikacid
kockazatat és megvaltozik a pszichoszocidlis viselkedés is. Az életminGség fligg a beteg szlikségleteinek
kielégitését6l, az dpold, gondozd szakértelmétdl, elkotelez6désétsl. Nem feltétlendl az a cél, hogy
meghosszabbitsak az életet, hanem az, hogy miként lehet el6segiteni a lehetséges optimalis életvitelt
az élet teljes idGtartama alatt. Ehhez nyUjt segitséget ez a konyv, amelyben a specifikus betegségekrdl,
a hozzajuk tartozd apoldsi tevékenységekrdl, valamint a szikségletek felmérésérdl kapunk szakmai
ismereteket.

Kulcsszavak: gerontolégia, id6sek dpolasa, id6skori betegségek, statusz-és sziikséglet felmérések

Patyan Laszl6 (2013): Gondozaspolitika alulnézetben. Esély 4: 98-106.

http://www.esely.org/kiadvanyok/2013 4/patyan.pdf

A cikk reflektalas Krémer Baldzs: 1d6s? Gondozas? Mirdl beszéllink? cim( tanulmanyara. Patyan szerint
a hazai gondozas egyik alapproblémaja, hogy nem hatdroz meg deklaralt sziikségleteket, igy nehéz
megbecsiilni azok szamat, akiknek gondozdsra van sziikségiik. A gondozasi sziikséglet vizsgdlat nem
jogot, hanem csak jogosultsagot biztosit, igy ez is neheziti a pontos képet. Azt véli a szerz6, hogy az,
hogy ki és milyen szolgdltatast kap, nem a sziikségletek, hanem a financialis lehet&ségek szabjak meg.
A gondozasi szlikséglet vizsgdlat egyik kdvetkezménye, hogy a bentlakdsos intézményeket az dpolas-
gondozas irdnyaba tolta el, mig tulterheli az otthon-kozeli ellatdsokat. Az informalis gondozdssal
kapcsoltban Patydn a szabalyozatlansagot emeli ki.

Kulcsszavak: tartds gondozas/long-term care, informalis gondozas, gondozasi sziikséglet
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Polcz Alaine (1989): A halal iskolaja. Magvet6 Kiado, Budapest

A halal iskoldja az élet végével, az agdniaval, a klinikai halalbdl visszatért egyének érzelmeivel és
ezeknek a feldolgozasaval foglalkozik. A szerz6nd a tanatoldgia magyarorszagi uttordGje, aki nagyon
sokat tett, hogy a pszicholdgidn beliil ez is egy szakirdny legyen. Az élet kezdetének, értelmének a
kutatdsdval nagyok sok tudds szakért6 foglalkozik, de a halallal és a halal kozeli élményekkel
,Szakszerlen” egyre kevesebben. Polcz Alaine a konyvében koriljarja a kilonbozé korok haldllal
kapcsolatos gondolatait, értelmezéseit, majd eljut egészen napjainkig (1989), amikor teljesen mas a
kapcsolatunk az élet végével, keressiik az elixirt, ami 6rok fiatalsdgot és 6rok életet ad(na). Ennek
tukrében vizsgdlja az irén6é a korhazi jegyzékonyveket, beszélget olyan emberekkel, akiket az
Ujjdélesztés segitségével visszahoztak a klinikai haldlbdl, megprébdlja feloldani azokat a gdatakat,
melyek a haldl, mint tény elfogaddsdnak az utjaban allnak.

Problémaként fogalmazza meg, hogy az orvosi egyetemeken, az dpoldképzékben nem tanitjak azt,
hogyan kell segitséget nyujtani egy haldoklénak, mit tegylink, vagy mit ne tegylnk ezekben a
helyzetekben. Gyakorld pszicholdgusként, gy gondolja, hogy irasaival nemcsak a szakmajat oregbiti,
hanem segitséget nyudjt a tartds betegségben szenved6knek és azok csalddjainak, az elmulas tényét
feldolgozni.

Kulcsszavak: halal, pszicholégia, elmulas

Rajna Péter — Tariska Péter (2000): Az id6skor neuropszichiatriaja. B+V, Budapest

Az id6s betegek sok esetben ugy élnek meg egy-egy betegséget, mint a kor velejardja, igy a csaladorvos
fontos szerepet tolt be, mert egyrészt ramutathat a betegségre, a megfelel6 szakorvosi ellatas
igénybevételét segithetS el6, vagy éppen terdpiat javasolhat. A szerz6paros jol strukturdlt, logikus
gondolatmenetet kovetve épitette egymasra a kilonboz6 témakoroket, igy az idGskori
tlnetegylttesek neuropszichidtriai megkozelitéseitdl a leggyakoribb tiineteken, a korképek leirdsan
keresztil juthatunk el a neuropszichiatriai diagnosztikai lehetGségek, valamint a kdrképek kezeléséig.
A tlinetek kozott tobbek kozott bemutatasra kerlilnek a mentalis tlinetcsoportok mellett a testi
tlnetek, az érzékzavarok is. A kérképek f6 formai fontos informaciét nyujtanak az olvasé szamara a
neuropszichiatriai betegségek, illetve zavarok széles skaldjardl. Az id6skori neuropszichidtriai
diagnosztika elemei kozott keriil bemutatasra a betegvizsgalat, az anamnézis, a fizikalis és pszichés
stdtusz, a pszichometria, a laboratériumi diagnosztika, a képalkoté eljarasok és az elektrofizioldgiai
eljardsok. A korképek kezelésénél felvonultatott lehetGségek (farmakoterapia, pszichoterapia,
csoportterapiak, rehabilitacid, gondozas) mind jelentésen befolyasoljak az id6skor életmindségét.

Kulcsszavak: tiinetegyiittes, neuropszichiatria, zavarok, betegség, korkép, etiopathogenesis,
degenerativ kérképek, szekunder demenciak, mentalis zavarok, pszichoézis, diagnosztika, terapia

Riemann, Fritz (1998): Az oregedés miivészete. Hattér Kiado Kft

A szerzd hiteles nyiltsaggal ir az élet utolsé id6szakanak esélyeirdl, arrdl, hogy foglalkoznunk kell az
Oregedéssel, felel6sen kell gondolni kell az 6regedésre. A szerzé abbdl indul ki, hogy az ember
boldogsagra vagyik és ezt sajat maganak kell megteremtenie és nem szabad kivilrél varni, igy a
boldogsagkeresés és a szabadsag is Uj értelmet kap. Az 6regedést sok esetben valsagként élik meg az
emberek, ezért tesz emlitést a mliben a szerzd a témardl. A valsaghoz szorosan kapcsolddik egy masik
bizonytalansdg az élet masodik felében ez pedig az erotika és szexualitas kérdése. A szerzd szépen
atvezeti ezeken a bizonytalansagokon az olvasét és megfogalmazza, hogyan lehet felkésziilni az
Oregedésre, valamint szdmba veszi azokat a tényez6ket, amelyek megnehezitik, illetve azt is, amelyek
megkonnyitik az 6regedést. A haldl kérdése elkerilhetetlen ebben a témaban, igy az 6regség és a halal,
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valamint a segit6 sorskozosségrdl is szo esik a mlben. Emlitést tesz az iré az dregkor erényeirdl és
szellemi szabadsdagardl, végil pedig a maganytdél valé menekiléssel zarja irasat.

Kulcsszavak: oregedés, boldogsagkeresés, szabadsdag, erotika és szexualitds, halal, sorskdzosség,
erény, szellemi szabadsag, magany

Rubovszky Csilla (2017): Id6sgondozas a csaladban — A gondozé csaladtagok helyzete a mai
Magyarorszagon. Esély 4: 45-69.

http://www.esely.org/kiadvanyok/2017 4/ATT03696.pdf

A szerz6 a tanulmanyaban egy Magyarorszagon még nem vizsgalt témat, az idGskoru csaladtagjat
gondozd hozzatartozo helyzetét vizsgdlja. A fogalmak meghatarozasa, a formalis gondozas helyzetének
bemutatadsa, és egy nemzetkozi kitekintés utdna, ismertetésre kerll a szerz6 altal végzett kutatds
mddszertana, majd annak eredményei. Az elGfeltevéseknek és a nemzetkozi tendencidknak
megfelel6en a gondozd csaladtagok hazankban jellemz6en kdzépkoru, tobbgyermekes, atlag alatti
jovedelm nG6k, aki hatranyos helyzet( telepiilésen élnek, egy haztartasban a gondozottjukkal. Mind a
személyes, mind a szocidlis gondozast végzik, és pszichés tamogatast is nydjtanak. A gondozasi
feladataik miatt a munkaerépiacrél kiszorulnak, és/vagy kikapcsolddasi, feltélt6dési lehetGségeik
megszlinnek. Gondozasi tevékenységlk ellentételezéseként kevesen (10% alatt) részesiilnek apolasi
dijban.

Kulcsszavak: idésgondozas, univerzadlis modell, rezidudlis modell, gondozé, gondozott, hazi
segitségnyujtas, gondozasi tevékenység, dpolasi dij

Simko Alfréd (szerk.) (1992): Valogatott fejezetek a gerontopszichiatridbol — Magyar Pszichiatriai
Tarsasag, Budapest

A kotet az id6skor és az id6sodés bioldgiai, pszicholdgiai és szocidlis kérdéseivel, tovabba a geriatria
komplex klinikai problémaival foglalkozik. A specidlis neuropszichiatriai vonatkozdsoktdl a pszicho-és
szocioterdpids, illetve rehabilitacidos koncepcidkig tobb teriiletet olel fel az 6regedés okainak, a
személyiség és az 6regedés Osszefliggéseinek, az idGskori pszichdzisok, paranoid kérképek, depresszio,
alvaszavarok, illetve a demencia targyaldsaval. Alapvetéen szakkiadvany, féleg az elmélyilt szaktudast
igényl6k vehetik hasznat.

Kulcsszavak: id6skor pszichiatriai problémai, id6s6dés, idéskori agresszio, demencia, gydgyszeres
terapiak

S. Molnar Edit (2004): Eletméd és kozérzet az id6sodés koraban. In: Tarsadalmi Riport 2004, TARKI:
152-164.
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A tanulmdny a 60-75 év kozotti népesség életminGségének néhany jellegzetességét mutatja be,
els6sorban azzal foglalkozik, hogy melyek az id6skorba |épés legnagyobb veszteségei, valamint hogy ez
az aktus hogyan hat a mindennapi aktivitasra, igényszintre, életstilusra. Az elemzés érinti még az idGs
korosztaly életkoriilményeire vonatkozé szubjektiv véleményét és jov6beli vdarakozasainak
megitélését. A kutatasban felhaszndlt adatok a KSH NKI panel-vizsgalatanak elsé hullamabdl
szarmaznak (2001/2002). A szerz8 megallapitja, hogy az id6sodés legfontosabb sorsfordité valtozasai
a gazdasagi aktivitdas megszlinése, a jovedelemcsokkenés, a csaladi egyiittélésben bekovetkezd
atalakulas illetve az egészségi allapot megromlasa, melyek bizonyitdsara statisztikai példakat is
felsorakoztat. A tanulmany kimutatta, hogy idés korban az aktivitds csokkenésével megvaltozik az
életstilus, az igények jelentésen lecsokkennek, és az egyes életstilus elemek elhagydsat elsésorban
anyagi okokkal, a sziikséglet hidnyaval indokoljak az id6s megkérdezettek. Egyetlen kivételt ez aldl az
Gdullés jelent. Az életkorilmények megitélésére hatassal van az idGseken beliili életkor és a
parkapcsolat hidnya is, mint sorsforditd vdltozasok, mégis a véleményeket leginkdabb meghatarozé
tényez6 az egészségligyi helyzet.

Kulcsszavak: id6sek életmindsége, idGsek életkoriilményei, szubjektiv vélemények, id6sek élettel
valod elégedettsége, idosek egészségiigyi helyzete

Steinbac, Martin (2012): Id6skori depresszid. El6zziik meg, értsiik meg, segitsiink! Evangéliumi Kiado

A kdnyvet a szerz6 nem csak a depresszidoban szenvedd embereknek szanja, hanem hozzatartozoknak,
segit6knek is, hogy jobban megérthessék a betegséget. A szerz6 célkitlizése kozott szerepelt, hogy
ramutasson a szellemi segitségnyujtds, a lelkigondozas jelentGségére, valamint szembesitse az olvasét
a depresszios betegek elkeseredettségével. Ramutat tovdbba olyan helytelen viselkedésformakra is,
amelyek a depresszié kialakuldsdhoz vezethetnek, ezzel pedig egyfajta indittatdst adhat az olvasé
szamdra, hogy atgondolja cselekedeteit. A depresszid fogalmi meghatarozasanal elGtérbe keril a
keresztény megkozelités is. A szerz6 kozérthetSen irja le a betegséget és f6bb tiineteit, ismerteti azon
zavarokat, amelyek nem sorolhatdk a depresszié korébe, valamint az id6skori depresszié sajatossagait
taglalja. A depresszid okai kdzott felsorolasra keriilnek a bioldgiai, pszicholdgiai, szocialis és spiritudlis
tényez6k egyarant. Megfogalmazdsra kerililnek azon viselkedési mddok, amelyek depressziot
idézhetnek eld, valamint a terdpids és szellemi alapelvek is. Fontos gondolatok jelennek meg a
problémamegoldd stratégiakat tartalmazo fejezetben, mely azokra a lépésekre hivja fel az olvasé
figyelmét, mely a depresszidbdl vald kilabaldas mérfoldkovei. Nem maradt el a témaban a prevencio
kérdéskore sem, igy megfogalmazasra keriiltek a depresszid megelGzésének lehet&ségei is. Egy Uj és
fontos kezdeményezés a depresszidkutatasban, a szalutogenezis, amely nem arra fokuszal, hogy mi
idézi el6 a betegséget, hanem arra, hogy mi tart egészségben.

Kulcsszavak: depresszid, lelkigondozds, tiinet, zavar, félelem, vegetativ zavar, kognitiv zavar,
pszichoterapia, terapias alapelvek, szalutogenezis

Dr. Szabé Lajos (2004): Utmutaté a demens részleg targyi-szakmai minimumfeltételeinek
kialakitasara. (Ajanlas specidlis szakmai programok kialakitasara mentalisan hanyatlé idGsek
szamara a szocialis ellatérendszer keretében). Tovabbképzé fiizet 5. szam, Févarosi Onkormanyzat
Id6sek Otthona Mddszertani Osztaly kiadvanya, Budapest

Ez a kiadvdny a szocidlis elldtérendszerben, azon beliil is az id6sellatdsban egyre nagyobb szamban
megjelené mentdlis hanyatlasban szenved&k ellatasahoz sziikséges demens részlegek kialakitasanak
lehetdségeit, feltételeit hivatott bemutatni. A szerz két nagy tartalmi egységre bontotta gondolatait.
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Az els6 rész egy utmutatd, amely a bentlakdsos intézmények demens részlegeinek kialakitasahoz ad
tdmpontot. Itt betekintést nyerhetiink az ellatasi koncepcié alappiléreibe, a bentlakasos intézményi
elldtasba, a komplex dllapotfelmérés sziikségességébe, a specidlis programok lehetGségeibe.
Megijeleniti a targyi feltételek mellett a személyi/szakmai feltételeket, valamint finanszirozasi
szempontokat is. A masodik rész azonban egyfajta ajanlas specialis szakmai programok kialakitdsara
az egészségvédelem, a preventiv programok és specialis terileti ellatdsok vonatkozdsaban.

Kulcsszavak: targyi-szakmai minimumfeltételek, specidlis szakmai programok, preventiv program,
ellatasi koncepcio, komplex allapotfelmérés

Szabé Lajos (2010): Felméré médszerek az idGsellatasban — Févarosi Onkormanyzat Id6sek Otthona,
Budapest

A kiadvany a F6varosi Mddszertani Osztaly Tovabbképzd flizeteinek sorozatdban jelent meg. Az
id6sgondozdsban alkalmazhaté egységes felméré médszert mutat be, mellyel atfogd kép kaphatd a
segitségre szoruld idés helyzetérdl, allapotardl, pszichoszocidlis nehézségeirdl és kapcsolatairdl. A
kiadvany négy egymadsra épull6 kérdGives interju tipust mutat be, majd pedig egy esettanulmany
segitségével illusztrdlja az alkalmazhatdsagukat.

A szerz6 az id6sgondozas, a hazi segitségnyujtds kapcsdn azt veti fel, hogy ugyanolyan komplex
esetvitel varhaté el, mint a szocidlis munka, a segit6 tevékenység barmely mas formajanal. Az eset-
dosszié pedig a kliens atfogd ismeretére épil, melyet csak részletes, jél strukturdlt kvalitativ felmérés
segitségével lehet elkésziteni. Mivel az id&selldtdsban a gondozasra kerll6 id&ssel a szocidlis
szakemberek rendszerint hosszabb kapcsolatba keriilnek, még inkdbb elvarhaté, hogy nagy figyelmet
kell forditani az ellatott allapotdnak és kortilményeinek a feltérképezésére. Az dtgondolt gondozasi terv
egyrészt a feltétele a hatékony munkdnak, masrészt elGsegiti a szocidlis szakember tevékenységének
mindségi fejlesztését, és fenntartja a megljuldsra vald hajlamat. A felmérés kiindulépontja egy
ugynevezett tajékozddo, strukturdlt interju, mely egy korabban alkalmazott el6gondozasi felmérés
mddositott valtozata. A mdsodik eszkdz a tdmogatd hattér és forrdsok vizsgdlatara hasznalhaté
rugalmas (beszélgetds) interju, melynek soran a kapcsolati hald, az elérhetd eréforrasok és tamogatéd
hattér valamint a kliens aktivitasa térképezhet6 fel. A harmadik eszkdz az 6nallé életvitel képességének
felmérése, amely alapjan kialakithatd, hogy az id6s embernek milyen jellegli és mértékl tamogatast
kell nyujtani otthondban. A negyedik felmér§ eszkdz a gondozd csaladtag terhelhet&ségének
vizsgalatara kidolgozott kérdGiv. A szerzé felhivja a figyelmet arra, hogy ez az Osszedllitds nem
kizardlagos, hanem rugalmas, bévithetd, valtoztathaté. Ezt a nézetet aldtamasztja, hogy van egy 6todik
madszer, mely nem szerepel ebben a kiadvanyban (Szocialis Készségszint Felmérés, mely 6nallé
maddszertani flizetben kapott helyet), de szervesen illeszkedik bele a leirt felméré rendszerbe. A
kiadvany utolsé fejezete bemutatja az 6sszes felméré eszkoz haszndlatat egy példan, konkrét eseten
keresztil.

Kulcsszavak: iddsellatas, idésgondozas, hazi segitségnyujtas, pszichoszocidlis segitémunka,
gondozasi terv készitése, komplex felméré rendszer, tajékozddo interju, tamogatd hattér és forrasok
vizsgalata, 6nallo életvitel képessége, gondozo csaladtag terhelhetGsége

Szabd Lajos (2011): Id6skori demenciak csaladi, tarsadalmi és pszichologiai vonatkozasai. Akadémia
Kiadé

A demencidval él6 embereket gondozdk személyek, vagy csalddok nagy terheket hordoznak a
mindennapi gondoskodas soran ugy, hogy kézben sokszor magukra maradnak problémaikkal. Ez a
koényv tamogatast kivan nyujtani nem csak a demenciaval kiizd6knek, hogy nehézségeik ellenére minél
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tovabb megdrizhessék 6nmagukat és emberi kapcsolataikat, hanem gondozéiknak is utat mutat egy
atalakulé gondozasi kulturaban. Fontos Uzenetként jelenik meg, hogy a demenciaval él6 emberek
autonédm emberek érzésekkel, vagyakkal és igényekkel, de egyben tamaszra szoruld emberek is,
akiknek a boldogulasukhoz sziikség van mdsok segitségére. ElImondhatd, hogy a demens ellatds ma 4
alappillérre éplil: a korszerl diagnosztika és gydgyszeres kezelési torekvések, a készségek megbrzését
és megerd@sitését szolgalé mddszerek alkalmazasa, a valtozd személetli gondozds, a differencidlt
elldtérendszer és tdmogatdi hatterek megjelenése. A demencia klinikumdba valé betekintéssel
alapozza meg a szerz8 a témadba vald elmélyiilés kezd6 szakaszat, valamint kiemelt helyet kapott a
személykdzpontl gondozds alapjainak ismertetése, mely egy paradigmavaltas és az Un. 6rz6-gondozd
tevékenységet hivatott felvdltani. A segité munka és annak ellatasi hatterei alatt olyan kérdéskordket
érint a szerz6, mint a szembesiilés a diagndzissal, a gondozd csalad nehézségei, a bentlakdsos
otthonban demenciaval él6k segitése. A szerz6 esetleirdsokkal hozza még kozelebb az olvasét a
demencia vilagahoz.

Kulcsszavak: demencia, gondoskodds, autondmia, személykézpontu gondozas, paradigmavaltas,
ellatasi hattér, tamogatodi hattér, esetleiras

Szabd Lajos (2013): IdGsellatas kérdGjelekkel. Esély 4: 87-97.

http://www.esely.org/kiadvanyok/2013 4/szabol.pdf

Szabé Lajos cikke reflektalds Krémer Balazs: Id6s? Gondozas? Mir6l beszélink? cim( tanulmanyara.
Szabd szerint az abban szerepel6 kérdések jogosak, azonban annak sulypontjaival nem ért egyet, és
ezt fejti ki cikkében. A demografiai adatokbdl hasonld helyzetet vazol fel, mint Krémer (varhatd
élettartam novekedése, 80 év felettiek ardnydnak markans névekedése, hazankban az egészségben
eltoltott évek szamanak a varhato élettartamhoz viszonyitott aranyanak kedvezétlensége), és ezekbdl
a kovetkez6ket vonja le: novekszik az életviteli tdmogatasra, gondozasra szorulé id6sek aranya.
Ellentétben Krémerrel, Szabd szerint a demencia jelentfs probléma az elldtdsban, fontos a
multidiszciplinaris megkozelités a problémak megoldasara, és az orvosok sajnos nem irdnyitjak az
id6sgondozast, hanem kivonulnak bel6le, nem vesznek benne kellSen részt. Allitdsa szerint az
id&sellatas nem pazarld, hanem elszegényedd.

Kulcsszavak: tartés gondozas/long-term care, térékeny idés /frail elderly, geriatria, demencia,
informalis gondozas, gondozasi sziikséglet

Szabo6 Lajos (2014): A professzionalis és informalis segitok szerepe az id&sek otthoni ellatasaban.
Esély 2: 79-93.

http://www.esely.org/kiadvanyok/2014 2/szabo.pdf

A szerz8 az id6sgondozas, a hazi segitségnyljtas kapcsan felmeril6 kérdéseket és problémakat
elemezi. Tekintve, hogy a demografiai mutatdk és prognosztizadlasok szerint az id6sek szama és aranya
nénifog, és a finanszirozasi kornyezet nem fog lazulni, fontos, hogy Uj megoldasokat talaljunk az ellatas
hatékonysaganak novelése érdekében. A szerz6 nagy hangsulyt fektetne a formalis gondozas mellett
megjelend, informalis gondozdassal valé egyluttmiikddésére. Mindemellett harom olyan terilet van,
amelyek a korszer(i id6sgondozast elGsegithetik véleménye szerint: preventiv gerontoldgia (aktiv
életvitel kialakitasa), a gondozd csalad pszichés egészségének fenntartdsa, tdmogatdsa, tovabba az
informatikai szektor fejlesztéseinek beépitése az ellatasba.
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Kulcsszavak: idésgondozas, hazi segitségnyujtds, formalis segitd, informalis segitd, onkéntes

Széman Zsuzsa — Pottyondy Péter (2006): Id6sek otthona. Megszokott kdrnyezetben, nagyobb
biztonsagban Magyar Maltai Szeretetszolgalat Egyesiilet, MTA Szocioldgiai Kutatdintézet

http://mek.oszk.hu/14400/14408/14408.pdf

A svéd és német tarsadalomban elfogadott nézet, hogy az id6s ember képes az 6nallo életre
otthondban, ha a kornyezeti feltételek biztositottak ehhez, 2003-ban mindez csak gondolat szinten
valdsulhatott meg hazdnkban. Ebben az id6ben egy 3 éves kisérleti modellprogram indult el
Magyarorszagon, amelyben korlatozott szamu 75 évnél id6sebb embert vontak be. A program olyan
iranyelveket dolgozott ki, mellyel az id6s ember megvéltozott funkcidi, a megromlott egészségi
allapota ellenére a lakasok atalakitdsdval minél tovabb sajat otthondban képes 6nalld életet élni. A
varosokban tortént helyzetfelméréssel ismertetnek meg bennilinket a szerzék a kdvetkez6 fejezetben,
igy a lakds és a lakdkornyezet felmérésérdl nydjtanak informacidkat, valamint a modellprogram elétti
atalakitasokrdl. Itt bemutatdsra kerllnek a kilonb6z6 lakasproblémadk, az idések biztonsagérzetét
befolyasolé tényez6k. Az atalakitdsokat kovetd vizsgalat igazolta, hogy a kiilonb6z6 mdszaki
megoldasokkal javitani lehet az életmin&séget, novelni lehet a biztonsagot, valamint konnyebbé
valhatnak olyan tevékenységek elvégzései, amelyet korabban csak nehezen, vagy egyaltalan nem
lehetett kivitelezni. A falvak sajatossagai, valamint a mlszaki peremfeltételek, a varosi és kisvarosi,
falusias csalddi hazak atalakitasi megoldasai is bemutatdsra kertltek a program keretein beldl.

A modellkisérlet egyik legfontosabb tapasztalata, hogy csokkent az elesések szdma az atalakitasok
hatdsdra, igy az id6sek biztonsagérzete is n6tt, kisebb mértékben szorulnak egyéb ellatasra.

Kulcsszavak: o©ndllé élet, kisérleti modellprogram, iranyelvek, vizsgalat, biztonsagérzet,
akadalymentesités, komfort, atalakitas, sajatossag, varos, kisvaros, falu

Széman Zsuzsa (2015): A tartds idésgondozas alternativai: technika, kérnyezet. Esély 1: 65-84.

http://www.esely.org/kiadvanyok/2015 1/2015-1 2-1 szeman tartos idosgondozas.pdf

A tanulmany az id6sodés és az id6sek tarsadalombeli szamanak névekedésére jelentésen megnovekvd
informdlis gondozas, alternativ megoldasok témakorét mutatja be. A tanulmany nemzetkozi
Osszehasonlitas keretében ismerteti a novekvé idGs gondozasi tevékenység tekintetében végzett
kutatdsok eredményeit, politikai, szakpolitikai célkitlizéseket, elképzeléseket, valamint kilénb6z6
innovativ megoldasokat mutat be. A tanulmany altal ismertetett demografiai valtozasok (pl. élettartam
novekedése) vezetnek az id6sodd tarsadalomhoz, mely a gondozas tekintetében uj kihivasként
jelentkezik az Eurdpai Unidban, (amennyiben az egészségben varhaté évek nem ndvekednek
jelentésen). A korlatozé betegségek (ezek kozlil az egyik kiemelt fontossagu a demencia)
el6fordulasanak novekedésével az id6sek tartds gondozasanak novekedése jar egylitt. Az otthoni
gondozds volumene és az arra forditott kiadasok meghaladjdk az intézményes gondozdsét. A
tanulmany részletesen bemutatja az informdlis gondozas problematikait. A tanulmany megallapitja,
hogy a hagyomanyos eszkdzokkel nem lehet kezelni a problémat, ezért fontos példaul a technika
(technikdn alapulé innovacidk, mint a tdvgondozds) és az infokommunikacié alkalmazasa. Ujfajta
megkozelités a megfelel6 kornyezet kialakitdsa (pl. akadalymentesitéssel), mely az id6sbarat
lakdsokkal, varosokkal, szolgaltatdsokkal érheté el. A tanulmany bemutatja az egyes orszagok, varosok
jo példait, gyakorlatait a technika és kornyezeti megoldasok tekintetében (kbzte Magyarorszag tobb, a
Magyar Maltai Szeretetszolgalathoz k6t6d6 fejlesztését).
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Kulcsszavak: id6sgondozds, tartés gondozds, gondozasi rendszerek, formalis gondozas, informalis
gondozas, id6sek aranyanak névekedése, alternativ megolddsok a gondozasban, koérnyezet
atalakitasa, technikdk és infokommunikacié alkalmazdsa, nemzetkozi 6sszehasonlitas, innovativ
megoldasok

Széman Zsuzsa (2016): IdGsbarat varosok, helyek, k6zosségek. Esély 2: 93-114.

http://www.esely.org/kiadvanyok/2016 2/2016-2 3-1 Szeman Idosbarat varosok.pdf

A tanulmany nemzetkozi 6sszehasonlitasban elemzi, hogy a WHO 3altal kezdeményezett ,Globalis
Id&sbarat Varosok” programot az egyes orszagok miként kovették, milyen tényezék jarulnak hozza a
probléma megoldasahoz és melyek az azt gatlé tényez6k, milyen kiilonbségek figyelhet6k meg az egyes
szerepl6k kozott. Az idésbarat kornyezet kihivasanak hatterében az id6s6dé tarsadalmak, és id6s6dé
és b6viil6 népességli varosok, és az ezt létrehozé demografiai folyamatok dlinak. A tanulmdany a WHO
programban deklaraltan a tdrsadalmi és szocidlis szempontrendszert magaban foglald épitett
kornyezeti (haz, lakas, kozlekedés) fejlesztéseket, kutatasi eredményeket és folyamatokat mutatja be
szamos példan keresztiil (megemlitve néhany magyarorszagi programot is). Ujabb kezdeményezések
az id6s0d6 barat varosok kialakitasat, azaz a fiatalabb generacidkra is kiterjed6 fejlesztéseket helyezik
el6térbe, ugyanakkor minden koncepcidban kozos, hogy a megfelel6 kornyezet kialakitasa tarsadalmi
integracidval kell, hogy egytt jarjon (tarsas kapcsolatok, kommunikacié kiemelt szerepével) és nagyon
fontos elem a tarsadalmi részvétel is.

Kulcsszavak: id6sgondozas, alternativ megolddsok a gondozasban, idésbarat kérnyezet fejlesztése,
innovativ megoldasok, idGsbarat varosok, telepiilések és idGsbarat kozosségek, id6sod6 barat
varosok

Széman Zsuzsa — Trébert Anett Maria (2017): A szocialis innovacié lehetGségei a tartds
id6sgondozasban. Esély 6: 45-62.

http://www.esely.org/kiadvanyok/2017 6/Esely 2017-6 2-1 Szeman-
Trobert Szocialis innovacio.pdf

A tanulmany egy a tartds id6sgondozas témakorében végzett kutatas eredményeit ismerteti. A kutatas
a MoPact projekt keretében késziilt, nemzetkozi 6sszehasonlitas részét is képezve. A téma, az (otthoni)
tartés gondozads nehézségei, a legfontosabb innovacidk a tartés gondozasban, a valtoztatasi
folyamatban vald részvétel. A kutatas adatfelvétele fékuszcsoportos beszélgetésekbdl és szakértGi
interjukbdl allt (mas a nemzetkozi team 4dltal alkalmazott modszerek mellett). A kvalitativ kutatas
magyarorszagi része 2015-ben zajlott 2 csoportban, Budapesten és Nyiregyhdzan. A tanulmany
bemutatja a legfontosabb demografiai tendencidkat (id6sddés, varhatd élettartam, egészségben
eltolthetd évek), és ennek nyoman a tartds idésgondozas el6tt allo kihivasokat. A valtozasok nyoman
mind a formalis, mind az informalis gondozas b6vils terheire lehet szamitani. A gondozasi rendszerek
fenntartasahoz innovacidra van szikség. A tanulmdny kitér a szocialis innovaciéd fogalmdanak
sajatossdgaira, majd ismerteti a kutatds mddszertanat és eredményeit, mind a két helyszinre
vonatkozdan. A csoportinterjik 6sszefoglaldsa utdn az eredményeket nemzetkozi kontextusba helyezi,
és Osszefoglalja a szakértGi interjuk f6bb megallapitdsait, melynek f6 kbvetkeztetése, hogy ellentétben
a német, vagy olasz ellatérendszerrel (mely csak reformokra), a magyarorszagi rendszer teljes
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valtoztatdsra szorulna (de pl. Bulgdria esetében még csak az idGsellatd rendszer kiépitési fazisaban

< sz

Kulcsszavak: id6sgondozas, tartés gondozds, kutatds, fokuszcsoport, szakért6i interju, gondozasi
rendszerek, kornyezet atalakitasa, technikdk és infokommunikacié alkalmazasa, nemzetkozi
6sszehasonlitas, innovativ megoldasok

Szlics Zoltan (2000): Az id6skoruak helyzete a kilencvenes években. KSH

A tanulmanykotet az id6skord népesség helyzetét tarja fel. A tanulmdanyok az id6sek demografiai
jellemzdit, foglalkoztatottsagdt, gazdasagi aktivitasat, onellatdsra valdé képességét és jovedelmi
viszonyait, valamint fogyasztdsat, életszinvonaldt mutatjak be. Az elemzések érzékeltetik az id6skoruak
és a fiatalabb korosztalyba tartozok helyzetének eltérését, tovabba az idések egyes csoportjai kdzotti
kiilonbségekre is felhivjdk a figyelmet. Az elmult évszdzadban folyamatos volt az id6skordak
népességen bellli emelkedd aranya, azonban jelent6s eltérések vannak Kelet- és Nyugat-Eurdpa
kozott. Az id6sek demografiai jellemz6i jelent6s eltéréseket mutatnak telepiléstipusok és nemek
valamint végzettség szerint is. Nagyon alacsony az id&sek korében az aktiv keres6k ardnya. A
nehézségek aranya nagymértékl, az id6sek segitségre szorulnak, mikdzben tobbségiik olyan
haztartasban él, ahol nincs fiatal tag (holott tobbségliknek van gyermeke, vagy unokdja). Meglehet6sen
kevés az olyan 70 évnél idGsebb, ahol nincs egyaltalan csaladi segitség, tehat ahol elsGdleges az allam,
az 6nkormanyzat vagy a civil szervezetek szocialis gondozdsban betdltott szerepe. Az id6sek jovedelmi
helyzetét egyértelmiien a nyugdij hatarozza meg, Az idGsek jovedelem-felhasznaldsanak jellemzé
motivuma az 6nkorlatozas és az ebbdl adédd megtakaritds. A haztartdsok tartds fogyasztasi javakkal
valo felszereltsége bizonyos cikkek esetében nagyon alacsony.

Kulcsszavak: id6s népesség helyzete, id6sek demografiai jellemzdi, id6sek jovedelme, idések
gazdasagi aktivitasa, id6sek lakasviszonyai, id6sek kiadasai, id6sek fogyasztasi javai

Sztenderdek az iddsek szamara biztositott bentlakdsos szocidlis szolgaltatasok teriiletére
vonatkozéan, TAMOP 5.4.1.

www.ncsszi.hu/download.php?file id=1819

Mindnydjan tudjuk, hogy Magyarorszdg Oregedd tarsadalom, ennek hatterében a szlletések
csokkenésének szdma és a meghosszabbodott élettartam all. Az idGsek jelenlegi anyagi helyzetének a
meghatdrozdja a nyugdijaztatasuk el6tti munkaerd-piaci helyzetiik. Ezt az allapotot az egészségligyi
helyzetik is befolydsolja, a kérhazi adatok szerint az id6s embereket tobbszor kezelik kisebb-nagyobb
sérilésekkel az ambulancidkon illetve a jaré betegrendel6kben.

A id6s otthonokban atlagosan egy év a varakozasi id6, sajnos, egyre tébb sulyos beteg idGs és demens
keril be ezekbe az intézményekbe, amihez specialis tudassal rendelkezd személyzet kellene, de ezzel
nem mindenhol rendelkeznek. Az id&s ellatast biztosité otthonok tulajdonosa egyes telepliléseken az
allam illetve az adott 6nkormanyzat, masutt az egyhazi szervezetek tartjdk fennt Gket. Azokban az
intézményekben, melyek elmaradnak az Eurdpai Unid altal kijelolt normaktol, sokkal nagyobb teher
harul a dolgozdkra, annak érdekében, hogy minGségi munkat végezzenek.
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Az id6sek ellatasanak egyik legfontosabb szempontja, hogy az életminGségiiket megtartsuk és ha
lehet6ség van rd, emeljik, de semmiképp ne romoljon. A szakmai sztenderdek megirdsanal erre
fokozottan oda kell figyelni!

A moddszertan az aldbbiakat jeldli a kodolgozandd sztenderdek kozt:

- intézményi kornyezet-életmingség
- felvétel-igénybevétel

- dapolasi-gondozasi tevékenység

- egészséglgyi ellatas

- pszichoszocialis gondozas

- specidlis csoportok

- koraifelismerés

- segitl tevékenységek tamogatasa
- szocidlis kompetencia

- koordinacié- harmonizasié

Kulcsszavak: idGsellatds, igényfelmérés, jovs, szakmaisag

Tariska Péter (szerk.) (2002): Kortiinet vagy koértiinet? — Medicina, Budapest

A kotetnek mar az elnevezése is talald, mivel szakmai tartalma a ,,Mentalis zavarok idGskorban”
alcimmel foglalhatd 6ssze. A kotet alapvetden a haziorvosokat célozza meg, de mivel pont 6ket, ezért
alapvet6en hasznos lehet az iddsellatasban dolgozd szakembereknek is, mivel a gyakori panaszokroél és
tlinetekrdl kivan attekintést nydjtani, és mindezek alapjan egy-egy cselekvési utat is meghataroz, mar
azzal is, hogy melyek az egyes szerepl6k (orvos, beteg, hozzatartozo) lehetséges teenddi. Szocialis
szakmai szempontbdl érdekes lehet az Oregedés lélektanaval, az idGskori szerepekkel és
krizishelyzetekkel, az ,életkorfiiggé” mentalis zavarokkal és kezelésiikkel, a korfligg6 és a korfiiggé
testi zavarokkal, az id&skori pszichdzisokkal, a demencidkkal, a lelki egészségvédelemmel, a csalad és
az intézmények szerepével és az idGskori jogi kérdésekkel foglalkozé fejezetrészek.

Kulcsszavak: id6sodés, mentalis zavarok idéskorban, mentdlisan hanyatlé id6sek gondozasa, jogi
kérdések idéskorban

Turai Tiinde (2009): Oregek tarsadalomnéprajzi vizsgalata, Doktori disszertacié. Eotvos Lorand
Tudomanyegyetem, Bolcsészettudomanyi Kar

http://doktori.btk.elte.hu/folk/turaitunde/diss nem.pdf

A disszertacid célja az 6regkor és az 6regek megértése belsé dinamikak fel6l. A tarsadalomnéprajzi
vizsgalat kozéppontjaban kapcsolathald-vizsgalat all. Az id6sek kapcsolatainak feltérképezésén tul az
egyes kapcsolatformakrol is informaciokat nyerhetiink. Ot nagy egységre tagolddik a dolgozat. Az elsé
fejezetben a kutatdsi terep bemutatasara keril sor, ahol elhelyezésre keriil a mikroelemzés kilénb6z6
tendencidk kozé, illetve az anonimként kezelt telepilés f6bb jellemz6it mutatja be. A masodikban az
Oregkor az életut egy szakaszaként jelenik meg, majd az id6sek helyzetét ismerhetjik meg a csaladban,
illetve azt hogy a csalad hogyan funkcional az idGsek kordl. A kbvetkezékben az idGsek és a rokonsag,
valamint az id6sekhez kapcsolhatd rokonsagi er6terek keriilnek elétérbe. Végiil pedig a nem rokoni
kapcsolatok kifejtésével a szomszédok, a baratok és az informalis kapcsolatok, illetve a tdmogatds kap
hangsulyt. A kovetkeztetésekben ramutat arra a dolgozat iréja, hogy a kapcsolathdlé-elemzésében
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vizsgalt kapcsolattipusok (csaladi, rokoni, szomszédsagi, barati) eltérd szerepeket jatszanak az id6sek
életében, valamennyi fontos és barmelyik hidnya problémat okozna az id6s ember szocialis-, érzelmi
vildgdban. Fontos megallapitds az is, hogy az egyes kapcsolatok nem egymastdl fliggetlenil, hanem
egymasba fonddva fejtik ki hatasukat. A kiegyensulyozott testi, lelki |éthez egyardnt és egyszerre
szlikség van valamennyi kapcsolattipusra, azonban csak a megfelel6 helyen és médon. Valamennyi
kapcsolattipus esetén a rugalmassag, az alkalmazkoddéképesség és az Ujraszervez6dés képessége a
kapcsolatok megtartdsdnak a kulcsa, amely odafigyelést, vdltoztatasok sorat, alkufolyamatokat
igényel.

Kulcsszavak: 6regkor, élett, test valtozasai, csaladi allapot, idGskor tartalmai, csalad, csaladtipusok,
kapcsolat, id6sgondozas, 6rokség, rokonsag,

Udvari Andrea (2013): Az idGsellatas helyzete (kutatasi jelentés) NCSSZI

A kutatasi jelentés Osszefoglalja a magyarorszagi idGsek helyzetét. A jelentés bemutatja a f6bb
demografiai trendeket Eurdpa és Magyarorszag tekintetében (6regedé tarsadalom, hosszu élettartam
lehetdségei és kihivasai), az ebbdél fakadd tarsadalompolitikai kihivasokat és lehetGségeket (nem
fenntarthatd szociadlis modell, reformok szikségessége, Uj megkozelitések, paradigmavaltds), az
id&spolitika hossza tavu célkitlizéseit. A jelentés tovabba bemutatja a magyar idGsellatasi rendszert, a
nyugdijrendszert és pénzbeli elldtasok rendszerét és a szocidlis (alap és szakositott) szolgaltatasok
rendszerét. A jelentés ezt kovetSen 6sszefoglalja az aktiv id6skor koncepcidjat, alapelveit, melynek
kozéppontjaban eleinte az aktivitas és az egészség allt, majd ez béviilt tobbféle irdnyban, ezek kozil
kiemelhet6 az intergeneracids szolidaritas. Véglil az id6sellatdsi rendszerek bemutatdsaval zarul a
tanulmany, négy eurdpai orszagra kiterjed6 nemzetkdzi 6sszehasonlitas keretében.

Kulcsszavak: idGsellatas, idoskoruak helyzete, nyugdijrendszer, szocidlis szolgdltatasok, aktiv
idGskor, nemzeti és generacidk k6zotti szolidaritas, nemzetkozi 6sszehasonlitas

Udvari Andrea (2013a): Tevékeny élet idoskorban is. 2012 a tevékeny idGskor és a nemzedékek
kozotti szolidaritas éve. . rész Kapocs, XII. évf. 1. szam.

www.ncsszi.hu/download.php?file id=951

A 2012-as eurdpai kampdnyév témaja kozott szerepe a tevékeny id6sodés, a nemzedékek kodzotti
szolidaritas, tovabba a demografiai id6sodés. Ujfajta kérdések és valaszok, valamint megoldasok
fogalmazdédnak meg a témaval kapcsolatosan a tanulmanyban, igy kerll a fokuszba a tevékeny
id6sodés komplex stratégidja, valamint a |étez6 politikai kezdeményezések. A tevékeny id6sodés
koncepcié lényegében 6sszekapcsolja a produktiv id6sodés gondolatat az életminGség és jol-lét
megGrzésének gondolataval. Megfogalmazasra keriilt a tanulmanyban az aktiv idGskor definicidja,
valamint a tevékeny idGskor alapelvei. Ezt kbvetGen a tevékeny idGsodés koncepcidjanak harom nagy
terlilete: a nyugdij, a foglalkoztatas valamint az egészségligy és a szocialis ellatasok témakorét jarja
koril a tanulmany. Kiilonboz6 kezdeményezések bemutatdsara is sor keriil, amelyek az egészséges élet
és a tevékeny id6skor megtartasat céloztak.

Kulcsszavak: Orszagos Botos Gyaloglds Program, LEGOP (Lelki Egészség Orszagos Program),

Semmelweis Terv, Nemzeti Népegészségiligyi Program, Tizezer Lépés Program, tevékeny idGskor,
tevékeny idGskor koncepcidja, nyugdij, foglalkoztatas, egészségiigy, szocialis ellatasok
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Udvari Andrea (2013b): Tevékeny élet idGskorban is. 2012 a tevékeny idGskor és a nemzedékek
kozotti szolidaritas éve. Il. rész Kapocs, XII. évf. 2. szam.

www.ncsszi.hu/download.php?file id=236

Az id6skor és nemzedékek kozotti szolidaritds hazai programjdnak bemutatasa a f6 cél. A két részes
tanulmany masodik része az aktiv dllampolgarsag kérdéskorét, valamint az élethosszig tartd tanulas
folyamatat mutatja be az egyes életszakaszok tekintetében. Az id6skori problémak kezelésére
ismeretterjeszt6 programok keretében, a megbirkdzasi stratégidk megismerésével kell segitséget
nyujtani, amelyben nagy szerepet kapnak a civil és karitativ szervezetek, valamint azok a programok,
melyek az id6seket aktivabb életre késztetik. A 2011-ben elkésziilt a Nemzeti Onkéntességi Stratégia,
melynek egyik célcsoportja az id6sek. Ennek keretében megfogalmazasra keriilt, hogy az id6sek
tuddsuk és tapasztalatuk révén nagy segitségiikre lehetnek a civil szervezeteknek oOnkéntes
tevékenységiik soran. A célok és tervek kozott szerepel tobbek kozott a tarsadalom kilonbozd
partnereinek bevonasa, a vdrhatd élettartam novekedésének elGsegitése, aktiv élet fenntartdsa,
idéskori jovedelembiztonsag megteremtése is. Néhany kezdeményezés is bemutatdsra keril a cikkben,
melyek a generacidk kozotti kapcsolat és a kolcsonds tdAmogatas révén az aktiv idéskor fontos |épcsai.

Kulcsszavak: aktiv idGskor, tevékeny élet, infokommunikaciés fejlodés, nemzedékek kozotti

szolidaritds, TARS-program, Kor-Tars Iddsiigyi Program, Eletit Palyazat, Nemzedékek Napja,
,Vegyen részt On is” konferencia, Nemzedékek az iskolaban program

Vajda Kinga (2017): Az Active Ageing és az IdGsellatds jovSbeni lehetGségei. Esély 6: 94-108.

http://www.esely.org/kiadvanyok/2017 6/Esely 2017-6 3-1 Vajda Active Ageing.pdf

A szerz8 tanulmanyaban az idGsellatas jovGbeni lehetséges opcidit, kutatdsok altal bizonyitott
fejlesztési lehet6ségeket mutat be, az active ageing (aktiv id6sddés) fogalommagyarazata mellett.
Bemutatja az active ageing kialakulasat, illetve az active ageing indexet. A fejlesztési lehet6ségeket
harom irdnybdl kozeliti meg: a technikai fejlesztések oldalarél, az idésbarat kérnyezet és telepilések
oldalarél, valamint a mobilitas részérdl. A technika oldalrél sorba veszi a kozelmultban futd hasonlé
jellegl projekteket, j6 gyakorlatokat, melyek markansan képesek kénnyebbé tenni az idések életét,
azonban megjegyzi, a klasszikus gondozast nem biztos, hogy képesek teljesen kivaltani. Az idésbarat
telepiilések, terek részben szintén olyan jé gyakorlatok, pilot projektek keriilnek el§, mint a
szomszédokban rejl6 lehetGségek kihasznaldsa. A mobilitas részben hangsulyossa valik, hogy mennyire
fontos az egyén elmagdnyosoddasanak elkeriilése a boldogsaganak megérzése érdekében. Utébbi
megGrzéséért pl. a személygépjarmivek id6sbaratta alakitasaval kapcsolatos mddszert mutat be.

Kulcsszavak: iddsellatds, active ageing, technikai fejlesztés, idGsbarat telepiilések, mobilitas, jé
gyakorlatok

Dr. Villanyi Piroska (1994): Szocialgerontoldgia. A Szocialis Munka Alapitvany Kiadvanya, Budapest

A konyvbdl ismereteket nyerhetiink a gerontoldgia torténetérdl, szakdgairdl, jellemzé demogréfiai
adatokroél. Az 6regedés élettanat 2 részre tagolja a szerz. Az els6 részben a sejtjelenségek, az é16
szervezet alapvetd tulajdonsagai, a homeosztazis és a stressz keriilnek fokuszba, majd pedig kifejtésre
kerlilnek az 6regedésre vonatkozd elméletek, a szervezet 6regkori jelenségei, az 6regkorra jellemzé
kiils6 és pszichés valtozasok is. Ismereteket kaphatunk a kéros oregedésrél és rizikéfaktorairdl
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egyarant. A geriatriai témakor alatt sorra veszi mindazon betegségcsoportokat és konkrét
betegségeket, amelyek a legjellemezébbek. Megismerkedhetlink a szocidlgerontolégia feladataval,
maddszereivel és vizsgalati korével. Az 6regeknek a tdrsadalom mikro- és makrostrukturajaban elfoglalt
helyén taglalasa egy igen érdekes fejezete a konyvnek, hiszen tobb szempontbdl is megvildgitdsra keril
(csalad, tarsadalom, foldrajzi hely). Az 6regek tarsadalmi helyzetét leginkabb az 6regek tarsadalmi
befolyasan, a nyugdij szerepén és az egészségligyre gyakorolt hatasan keresztil kivanja érzékeltetni az
ird. Az éregedésben lényeges szerepet jatszd, alapvetd kornyezeti tényez6k kozil kiilon emlitést kap a
tdplalkozas, a lakas és lakohely, valamint a ruhazkodas. Az 6regek gondozdsa, a gondozas mddszerei
és formai, valamint a prevencié mddszerei és szerepe kulcsfontossagu elem a témaban.

Kulcsszavak:  geriatria, gerontoldgia, Oregedés, homeosztazis, stressz, biomorfozis,
szocialgerontoldgia

Zarol Evelin: Az o6nkormanyzati iddsiigyet érint6é irdanyvonalak Magyarorszagon. PTE BTK
Interdiszciplinaris Doktori Iskola, ,a kormanyzas teriileti, térténelmi, tarsadalmi dimenziéi”
Politikatudomanyi Program

http://www.idi.btk.pte.hu/dokumentumok/disszertaciok/zarolevelinphd.pdf

A szerz6 Phd értekezésében a magyarorszagi 6nkormanyzatokat érinté id6sligyet veszi gorcsé ala.
Célja, hogy bemutassa az id6sek ellatdsat végzs intézményrendszert, hazai és kilfoldi jo gyakorlatokat
ismertessen, valamint a partnerségi és egylittmUkodési lehet&ségekre hivja fel a figyelmet mds eurdpai
uniés orszagokkal. Zarol szerint az dallam fokozatosan kivonul az ellatérendszerbdl, és az
dngondoskodds felé nyomja el az allampolgérokat. Az ,id&sbarat Onkormdnyzatokon” keresztiil
bemutatja, hogy az 6nkormanyzatok sikeres idGspolitikaja az egylttmiikodési képességeikben lakozik;
tovdbba az 6nkormanyzatok partnerkapcsolatai lehetGséget jelentenek az eloregedési problémak
megoldaskeresésére.

Kulcsszavak: Id6sgondozds, idGspolitika, dnkormanyzatok, j6 gyakorlatok, szocidlis alapellatas,
szocialis szakositott ellatasok, IdGsbarat Onkormanyzat

Zarol Evelin (2014): Az idGsek helyzete, idGsligy Magyarorszagon 1-2. rész. Kapocs XIIl. évf. 3. szam;
Kapocs XIII. évf. 4. szam.

http://www.ncsszi.hu/kiadvanyok/kapocs-letoltheto--lapszamai/kapocs-2014/128/news;
http://www.ncsszi.hu/kiadvanyok/kapocs-letoltheto--lapszamai/kapocs-2014/161/news

A szerz6 két részes tanulmanyaban altalanos, részletes képet mutat a hazai id6sek helyzetérél. Célja,
hogy bemutassa a tdrsadalom eloregedésének folyamatat, annak kialakulasat, az id6sekre jellemzé
demografiai mutatdkat, illetve szdmba veszi a jov6re vonatkozd prognosztizalt adatokat. Bemutatja az
idésligyet meghatarozd6 magyarorszagi tényezéket, problémdkat, kezdeményezéseket. Elemzi a
szocialis ellatérendszer f6bb jellemzéit, az alap és szakositott ellatasi formdakat. Az 6sszefoglaldsa végén
egyrészt igényeket és kihivasokat, masrészt javaslatokat fogalmaz meg.

Kulcsszavak: Oregedés, 1dGsiigy, Id6siigyi Tanacs, Idésiigyi Karta, ,,Id6sekért dij”, 1d6sligyi Nemzeti

Stratégia, ldGsiigyi Cselekvési Terv, ld6sek vildgnapja, Idésbarat Onkormanyzati dij, ld6sek
akadémiaja, 2012 a tevékeny id6sodés éve, Alapszolgaltatasok, Falugondnoki szolgdltatas,
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Tanyagondnoki Szolgaltatas, Szocidlis Etkeztetés, Hazi Segitségnyujtds, JelzGrendszeres Hazi
segitségnyujtas, IdGskoriak nappali ellatisa, Szakositott ellatasi formak, Atmeneti elhelyezést
nyujto intézmények, Apolast, gondozast nyujté tartés bentlakast biztosité intézmények
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