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1. Onmeghatarozas

Az intézmény foldrajzi mitkddési teriilete/postacime: 7629, Pécs Apafi u. 99 - 101.
Az intézmény székhelye: 7629, Pécs Apafi u. 99 - 101.
Telefon/fax: 06 30/791 0656 e-mail: csaszar.mariann@maltai.hu
Miikodési engedélye: BAB/12/390 - 11/2014

Az intézmény fenntartéja: Magyar Maltai Szeretetszolgalat Dél-Dunéntali Régio

A fenntarto székhelye: 7621 Pécs, Janus Pannonius u. 6.

Az intézmény vezetdje, a program benyuijtoja: Toth Istvanné m.b. igazgaté

A Koznevelési torvény és kapcsolodo jogszabalyok szerinti elldtasi forma/kateqoria/tivus:

gyogypedagogiai nevelési - oktatdsi intézmény (fejleszté nevelést - oktatast végzo

iskola)

Koznevelési torvény alapijan:

- fejleszt6 nevelés, fejlesztd nevelés - oktatas egyéni és csoportos formaban
Miikddesi engedély szama, kelte, kiado hatosig megnevezése, iddbeli hatilyossiga:

BAB/12/390 - 11/2014. (legels6: 5-115-8/2006.) Pécs, 2014.augusztu 8.

Baranya Megyei Kormanyhivatal
OM azonositoja:200105
Adosziama:19025702 - 2 - 43

Elldtds kezdd idépontja: 2006. 05. 05. (nappali intézmény)
2009. 09. 01. (fejlesztd felkészités)
2013. 05. 29. fejleszt6 nevelés-oktatas

2014. 09.01. fejleszt6 nevelés-oktatas
Engedélyezett tanuloi létszam:
Székhely: Pécs: 12 £6
1. telephely: Marcali: 24 6
2. telephely: Siofok: 24 £6




"Vilaszd azt az életformat és azt a feladatot, amelyben szeretobb emberré vilsz."

(Keresztes Szent Jinos)

1.1.Torténeti attekintés

A Magyar Maltai Szeretetszolgdlat (MMSZ) - a 900 éves Szuverén Mailtai
Lovagrend keresztény szellemiségli magyarorszagi segélyszervezete - 1989. februar
4.-én alakult, birésagi bejegyzésének datuma: 1989. februar 10. 1998. januar 1.-t6l

kiemelten koézhasznt szervezetnek mindgsiil.

1989-t6l az MMSZ, mint civil szervezet, természetbeni adoméanyokkal tdmogat
magyarorszagi és a kornyez6 orszagbeli szegényeket. Egészségligyi és szocilis
intézmények javara targyi adomdanyokat gytjt Nyugat-Eurépaban, az Amerikai
Egyesiilt Allamokban, Kanadaban. A soraiban 6nkéntesek tevékenykednek. 1989
augusztusatdl Magyarorszag nyugati hatardnak megnyitasaig, majd a berlini fal
lebontasaig tarté idészakban az MMSZ dontd szerepet jatszik kozel 50 ezer
hazdnkban menekiilt keletnémet ellatdsidban, {igyeinek intézésében. 1989
decemberétsl kezd6d6en a romaniai forradalom hoénapjaiban sok szazmillio Ft
értékdi adomany - élelem, gydgyszer, ruhanemd, konyv, Biblia - eljuttatisa Romania

lakosainak.

A szervezet részt vett a Magyarorszagra menekiilt, nagyrészt magyar nemzetiségti
emberek szocidlis és egészségiigyi ellatdsdban. Szerepet vallalt az id6sek otthonai és

a gyermekintézmények épitésében, feltjitasdban.

1990 oktoberében Budapesten megnyilik az MMSZ elsé szocialis intézménye,

a hajléktalan férfiak atmeneti széllasa.

Pécset 1995-ben, Siéfokon 2006-ban, Marcaliban 2008-ban sziil6i
kezdeményezésre alapitottdk meg a fogyatékos személyek nappali intézményét.

Alaptevékenysége korében, a harmadik életéviiket betoltott, onkiszolgalasra részben
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képes, vagy onellatasra nem képes, de feliigyeletre szorul6 fogyatékos, illetve autista
személyek részére biztosit lehet6séget a napkozbeni tartozkoddsra, térsas
kapcsolatokra, valamint az alapvet6 higiéniai sziikségleteik kielégitésére, tovabba
igény szerint megszervezi az ellatottak napkozbeni étkeztetését.

A nappali intézményekhez csatlakozott aztan a specidlis alapellatast nyajté timogato
szolgalat. Tevékenységek: Feladata az ellatasi tertileten él6 mozgds-, litds-, hallds-,
értelmi  fogyatékosok, a halmozottan sériilt személyek és az autistik Onrendelkez6
életmodjanak, ©ndllé életvitelének elSsegitése, az egészséges tarsadalomba vald
integracié megkonnyitése.

Személyi segitd szolgdlat miikddtetése, amely - a fogyatékos személy aktiv
kozremtikodésével - segitséget nyujt a fogyatékos ember személyi (higiénés,
életviteli, életfenntartasi) sziikségleteinek kielégitéséhez, a tarsadalmi életben valo
teljes joga részvételhez, az ©6ndlld6 munkavégzéshez, tanulmanyok folytatasdhoz,
szocidlis és egészségligyi szolgaltatasok igénybevételéhez, kulturdlis, miivészeti,
sport, szabadidds tevékenységek végzéséhez;

Szallito  szolgalat miikodtetése az alapvetd sziikségletek Kkielégitését segits
szolgéltatdsokhoz, kozszolgaltatasokhoz valé hozzéjutas biztositasa érdekében;
Tandcsadds, minden olyan kérdésben, mely a fogyatékkal él6ket érinti (segélyezés,
érdekképviselet, lehetSségek).

A nappali intézménybe ellatott tankoteles kord, silyosan és halmozottan
sériilt gyerekek részére szervez6dott 2010. szeptember 01-én a fejlesztd iskola, még a
nappali intézmények integralt egységeként, Marcaliba, Si6fokon és Pécsen.

2014. szeptember 01-t6]1 a harom intézmény egyesiilt, Pécs kozponttal és két

telephellyel, mely Marcali és Si6éfok.



1.2. Helyzetkép

A Magyar Maltai  Szeretetszolgalat  Dél-Dunantali  Régi6 ~ Kozpont

intézményrendszerének bemutatasa:

Magyar Maltai Szeretetszolgalat
Régio Kozpont Pécs

/
/ Telephely:
Magyar Mdltai

Szeretetszolgdlat
Dél-Dundantiili Régié
Sidfoki Fejleszto
Nevelést-Oktatdst
Végzo Iskoldja

—\

a4 )

Székhely:
Magyar Maltai

Szeretetszolgdlat
Dél-Dundntiili Régié
Kozpont Fejleszté
Nevelést-Oktatdst
Végz6 Iskoldja

Fogyatékkal Elok
Nappali Intézménye
Siofok

Fogyatékkal El6k
Nappali Intézménye
Pécs

]

/ \
/ Telephely: \
Magyar Maltai
Szeretetszolgdlat
Dél-Dundntili
Régié Marcali
Fejleszté Nevelést-

Iskoldja

Oktatdst Végzé
\ Y

R

Fogyatékkal El6k
Nappali Intézménye
Marcali

=

Tamogat6 Szolgalat

N\
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2. A mtikodés céljai, feladatai, alapelvei, altalanos szakmai iranyelve

2.1. Kiildetésnyilatkozatunk

Tanul6éinknak egy életre sz616 atravalot kivanunk adni. Azt szeretnénk, hogy olyan
korrekcids-terapids személyiségfejlesztésben részesiiljenek, amely hozzajarul a
harmonikus, boldog gyermekkor biztositasdhoz.

Mikodési vezérelviink a tolerancia és a feltételek nélkiili elfogadas. Toreksziink arra,
hogy makro-kdrnyezettinkkel elfogadtassuk onmagunkat és tanuléinkat is. Tisztaban
vagyunk tdrsadalmi felel6sségiinkkel - a jovd nemzedékét neveljiik -, ezért minden

pedagoégustol, munkatarsunktol elvarjuk, hogy torekedjen a fejlédésre, a kivalosagra.

Intézményiink minden tanuldja sajatos nevelési igény (sulyosan - halmozottan sériilt).
A gyogypedagogiai oktatd - nevel6 munka alapelvei kozé tartozik a differencialt - az
egyéni képességeket figyelembe vevé - oktatds, a szemléltetésen alapul6, a
mindennapi életb6l vett feladatokat alkalmazé - tevékenykedtets fejlesztés, a
tanulok életkoranak, képességeinek megfelel6 (tan) eszkozvélasztas.
Ezen tanulék oktatdsanak tantervi irdnyelve és a tanulok onmagukhoz mért
fejleszthet6sége hatarozza meg azt, hogy a kulcskompetencidkat milyen mértékben
és aranyban épithetjiik be az oktatasi folyamatba.
A fejleszt nevelés - oktatds a tanév rendjéhez igazodo, tanitdsi évfolyamokra nem
tagolodo, de felépitésében az elért fejl6dési szakaszokat kovetd egységes folyamat.
A fejleszt6 nevelés - oktatas a Rehabilitdcios Pedagogiai Program és az éves Munkaterv
alapjan folyik. (20/2012. EMMI rendelet a Miikodésrdl - Fejleszté — Nevelés — Oktatds 14o.
§ (3.) A Munkaterv meghatarozza a tanév helyi rendjét (20/2012. EMMI rendelet)

A sualyos és halmozottan fogyatékos tanulok fejleszté6 nevelésének -
oktatasanak irdnyelve meghatarozza a sulyos és halmozott fogyatékossag fogalmat.
Eszerint ,a sulyos és halmozott fogyatékossig az egész élet sordn fenndllo dllapot, amelyre

jellemzo, hogy a testi struktirdk kdarosoddsa kivetkeztében a specidlisan human funkcick -



mint a kommunikdcio, a beszéd, a mozgds, az értelem és az érzékelés-észlelés — minimalisan
két teriiletén siilyos vagy legsiilyosabb mértékii zavar mutathato ki. Ennek kévetkeztében az
érintett személy pszichofizikai teljesitményei extrém meértékben eltérnek az atlagtol, igy
tevékenységeiben erdsen akaddlyozottd vilik, és tdrsadalmi részvételében jelentdsen korldtozott
lehet. A sulyos és halmozott fogyatékossig hdtterében rendszerint a korai életszakaszban
bekdvetkezd, a kozponti idegrendszert érintd komplex kdrosodds dll. A fogyatékossigok a
legktilonfélébb kombindcidkban és siilyossagi fokozatokban, esetleg eltérd iddben jelenhetnek
meg.”

Valamint az autizmus spektrumzavar fogalmat:

, Az autizmusspektrum zavarok az idegrendszer igen korai, nagy valdsziniiséggel
velesziiletett drtalmdnak, illetve a genetikai, eqyéb biologiai és kornyezeti tényezdk egyriittes
hatasanak kovetkezményei. Az iskolaskor eléréséig — vagy tovabb - kezeletleniil maradt
fejlodési zavar és szélsdséges viselkedésformik gyogyito és fejlesztd céli elldtisa a gyermek
novekedésével eqyre nehezebbé vilhat, bdar a nevelhetdség, tanithatosdg iddszaka belenyiilik a
felndttkorba, igqy sosem til késo a fejlesztést elkezdeni. Az autizmusspektrum zavarok lényege
a tdrsas viselkedés, a kommunikdcios és sajdtos gondolkodisi képességek mindségi kdrosoddsa,
amely jellegzetes viselkedési tiinetekben nyilvainul meg. Az autizmus spektrum zavarral
kiizdd tanulora legjellemzdbb a kdlcsondsséget igényld tdarsas viselkedési készségek tertiletén
tapasztalhato gondolkoddsi képesség sajatos hidnyossagai, a beszéd szintjéhez képest
kdrosodott kdlcsonds kommunikdcio, a rugalmas viselkedés szervezés és kivitelezés
képességének mindségi sériilése és az egyenetlen képességprofil. Autizmus spektrum zavar
minden értelmi szinten eldfordul, ami azt jelenti, hogy jelen lehet dtlagos (vagy dtlag feletti)
intelligencia mellett épp 1igy, mint értelmi sériiléssel eqyiitt jarva. A fejlodési zavar dtlagos,
vagy dtlag feletti intelligencia esetében is jelentdsen befolydsolja, dthatja a gyermeki fejlodést,
megudltoztatia a megismerés folyamatit és a tdrsas viselkedés fejlodését, ezért sériilés-
specifikusfejlesztésre minden érintett gyermekeknek joga és sziiksége van. Autizmusban a
beszédfejlodés gyakran megkésik, silyos esetekben nem alakul ki beszélt nyelv. A kdézponti
probléma azonban nem a nyelv hidnya, vagy megkésett fejlodése, hanem a funkciondlis,
kolcsonds kommunikdcio sériilése. Az alapvetd problémak kozé tartozhat a nyelvhasznalat
szinvonaldtol fiiggetleniil, hogy hidnyozhat a kommunikdcio és a beszéd haszninak,
hatalmanak megértése, vagyis hianyozhat annak megértése, hogy mdsok érzéseit, gondolatait,

tetteit kommunikdcio vitjan befolydsolni lehet.”
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(2012/32. EMMI rendelet 3. szamui melléklete: A siilyosan és halmozottan fogyatékos tanulok

fejlesztd oktatdsinak irdnyelve (a tovdbbiakban- Irdnyelv)

Az Irinyelv annak biztositasat szolgalja, hogy

-

.

a sulyosan és halmozottan fogyatékos és/vagy autizmus spektrum
zavarral kiizdétanulok a sziikségleteiknek és fogyatékossagaik
struktarajanak megfelel6 nevelésben, oktatasban és fejlesztésben

részestiljenek;

a fejlesztés a szamukra megfelel6 és sziikséges tartalommal torténjék,
segitse a lehet6ség szerinti legnagyobb ©ndllosdg elérését és a

tarsadalomba valé mind teljesebb beilleszkedést;

az elvarasok az egyéni teljesit6képességnek megfeleléen kertiljenek

megfogalmazasra, és igazodjanak a fejlédés lehetséges titeméhez;

a fejleszt6 nevelés-oktatas keretében, a kozosségi nevelés mellett
kiemelt hangsalyt kapjon, az egyéni fejlesztés, torekedve azonban a
kortars kapcsolatok kihaszndalasara a szocializacios folyamatban;

a fejleszt6 terapidk programjai véljanak a rehabiliticiés pedagogiai

program tartalmi elemeivé.

Ennek érvényesitése érdekében az Irinyelv

+ meghatarozza a fejleszt6 nevelés- oktatés kiemelt céljait és alapelveit;

- afejlesztés legfontosabb tertileteit;

- szempontokat ad a fejleszt6 nevelés-oktatds szervezéséhez és

tervezéséhez.
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2.2. Az intézmény feladatai

Altaldnos feladatok:

A stlyosan és halmozottan fogyatékos gyermekek testi és lelki sziikségleteinek
kielégitése az alabbi tertileteken:

Egészséges életmod kialakitasa

Erzelmi nevelés és szocializacié

Ertelmi fejlesztés és nevelés

Mozgasnevelés

Kommunikécié

Onallésagra nevelés

Esztétikai nevelés

Eszlelés, érzékelés

Mozgasnevelés, fejlesztés

Specidlis feladatok:
Arra kell torekedni, hogy a masodlagos degenerativ elvaltozasokat
meggatoljuk. A megel6zés nem csak a testi allapot romlasara kell, hogy
vonatkozzon, hanem az egész személyiségre egyiittesen.
Arra kell torekedni, hogy a sértilt funkcidkat mindig egyidejtleg korrigaljuk,
mivel mindegyik hatdssal van a méasik tertiletre is.
A sérilt, kiesett funkciokat, amelyeket nem lehet korrigalni, mas
tevékenységgel igyeksziink helyettesiteni.
A fejlesztés a szamukra megfelel6 és sziikséges tartalommal torténjék, az
segitse a lehet6ség szerinti legnagyobb onallosag elérését, és a tarsadalomba
valé mind teljesebb beilleszkedést, ennek érdekében folyamatos jelenlét a
gyermek életében kozos étkezésekkel, gondozasi feladatokkal stb.
Az iskolai elvérasok az egyéni teljesitbképességnek megfelel6en kertiljenek
megfogalmazésra, és igazodjanak a fejlédés lehetséges titeméhez.

A tanuldkat a nevelés, oktatés, fejlesztés ne terhelje tal.
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A kommunikacié  fejlesztése. A tanulék  legalapvetébb  szinti
megnyilvanulasait  értelmes  kozlésként kell felfogni, értelmezni,
alapsziikségleteiket kielégiteni. Minden lehet6 eszkozzel, modszerrel
fejleszteni a kommunikacios készséget.

A vilag targyait, jelenségeit és személyeit ,elérhet6” kozelségbe kell vinni, a
kiilonbozé tevékenységeket, pedig a fogyatékos gyermek szdmadra értelmessé,
jelentéségteljessé kell tenni, hogy ezaltal megteremtsék a tevékenység
végrehajtasdhoz elengedhetetlen motivacids szintet.

Minden élethelyzetben és minden tevékenység sordn biztositani kell az aktiv
nagymozgasos vagy finommotoros részvétel lehet6ségét, hogy a szemléletes-
cselekvéses tanulads lehet6vé valjon a ,megfigyelés-proba-szerencse-utanzas”
atjan.

A mindenkori tevékenység-lancolatot teljes egészében kell tanitani, s ebbdl
érdemes kiemelni egy-egy részletet, amit aktudlisan, célzottan lehet
gyakoroltatni.

A segitségadas modja: csak ott és akkor avatkozni be, amikor és ahol az
feltétlentil sziikséges. Kertilni kell a talsegitést, talgondozast.

Célszerli a tevékenységeket célirdnyosan, értelmes szituativ dsszefliggésekbe
helyezve gyakoroltatni.

A nevelés-oktatds Kkittintetett és komplex feladata, hogy a tanulék pozitiv
tapasztalatokat szerezzenek sajat testiikr6l és legsziikebb kornyezetiikrdl, s e
ketté egymashoz val6 viszonyéarol.

Mivel a kiszolgéltatottsag mértéke nem értelmezhet az onrendelkezésre valé
képesség mutatdjaként, a lehets legszélesebb korben biztositani kell a tanulék
szamara az 6nallé dontéshozatal lehet6ségét.

Torekedni kell a mozgasos tapasztalatszerzés belulrSl jovo igényének
kialakitdsara, az akadélyozottsag, hatrany lekiizdésének késztetésére, a
pozitiv személyiségjegyek, képességek megismertetésére.

Nydjtson segitséget a tankoteles kortd mozgéskorlatozott és halmozottan
fogyatékos tanulok fejlédéséhez, iskolai beilleszkedéséhez, biztonsagérzetének

kialakulasahoz.
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Lehetségessé kell tenni, hogy a kulttra alapvet6é fontossagu érékeit, annak
szamukra kozelségbe hozhat6 részeit megismerjék és megértsék.
Bizonyos ismeretkornek el kell készitenie a tanuldkat arra, hogy sajat jogaikat

a lehet6 legmagasabb fokon képviselni és érvényesiteni tudjak.

2.3. Szakmai iranyelvek

Kommunikécié és interakcié elve: a gyodgypedagogiai tevékenységet at kell
hatnia a kommunikativ megkozelitésnek, a nevelés folyamatot kolcsonos
péarbeszéden alapul6 interperszonalis kapcsolatként kell felépiteni.
Testkozelbe kell kertilnie egymadssal a tanulénak és a nevel6nek, a vilag
jelenségeit, targyait, személyeit, eseményeit intenziv testi kontaktuson
keresztiil kell a tanuldk felé kozvetiteni. A pedagdégusnak meg kell tanulnia a
fogyatékos  személy  legegyszertibb  életmtikodéseiben,  vegetativ
megnyilvanulasaiban is felfedezni a kommunikativ szandékot.

Normalizaci6 és participacio elve: olyan életfeltételek és életmodellek valjanak
hozzaférhet6vé, melyek a lehet§ legjobban megkozelitik az életkoruknak
megfelel, kulttirajukban érvényes mintdkat. Nemcsak a fogyatékos tanuld
hianyz6 képességeit kell poétolni, hanem életkoriilményeit sziikséges ugy
alakitani, hogy abban képességeinek maximumat nyujtva teljes emberi életet
élhessen, illetve részt vehessen a tarsadalom életében. A normalizacié csak
konkrét szociokulturdlis 6sszeftiggésben értelmezhetd.

Olyan szolgaltatdsokat kell kialakitani, melyben minden gyermeknek helye
van.

Komplexités, személyiségkdozpontisag és sziikségletorientaltsag elve: minden
személy esetében egyénileg kell felmérni a képességeket, sziikségleteket,
igényeket. A fogyatékos tanulé személyisége jelenti a pedagogiai tevékenység
kiindulasi, vonatkoztatasi, osszehasonlitdsi és ellenérzési pontjat egyarant.
Nem valaszthat6 szét a hagyomanyos értelmti oktatds, fejlesztés, nevelés,
terdpia, apolas és gondozas, hanem mindennek komplex forméaban kell

megvaldsulnia.
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Kooperaci6 elve: a gyoégypedagogus, nevels, terapeuta a tanuldval
egyuttmiikodve, kozosen vesznek részt a tanitdsi-tanuldsi folyamat
eseményeiben. Olyan tanulasi szituéciot kell kialakitani, ahol lehet6ség nyilik
az élmény- és tapasztalatszerzésre, a vilagot tehat kozosen kell megélni és
alakitani.

Differencidlas és individualizacié elve: a gyermekek rendkiviil heterogén
csoportot alkotnak, emiatt a nevelés-oktatds folyaman megfelel6 differencialas
sziikséges. A differencidlas egyik formdja az egyéni tanulds, az
individualizalds. Az egész folyamatot a célkittizésektdl az értékelésig mindig
egyénre szabott eljarasok alkalmazasa célszerti. Csoportos tevékenységekre
mégis sziikség van a szocidlis kapcsolatok fejlédéséhez, erre lehet6séget adnak
a kreativ, a zeneterdpids, a jaték-foglalkozasok, de a kozos étkezések,
kirandulasok, szabadidés és mas programok is.

Tanuldsszervezési alapelv, hogy a csoportban a kiilonbozé fejlesztést végzo
pedagoégusuk szama a lehet§ legkevesebb legyen, mivel a személyes
kotédések és a szoros team-munka (amely nagyobb létszam esetén nehezitett)
fokozzak az eredményességet.

Ugyancsak tanuldsszervezési alapelv, s egyben az eredményesség feltétele,
hogy a csoportos foglalkozdsok idétartama alatt az optimalis fejlesztéshez
sziikséges szamu gyogypedagoégus vagy konduktor, asszisztens és szocialis
gondozé biztositdsa elengedhetetlen, ami 6 gyermekenként legaldabb 2 f6.
Bizonyos esetekben (mozgasnevelés 6ran, étkezéskor, kiranduldasokon) ennél
tobb, akér a tanuldk létszamaval megegyez6 felnétt jelenléte sziikséges.
Onrendelkezés elve: lehets legszélesebb korben biztositani kell a tanulok
szamara az Ondall6 dontéshozatal lehet6ségét, a sajat sorsukat érintd

kérdésekbe valo aktiv bevonodast.
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3. A rehabilitaciés pedagodgiai program céljai, feladatai

3.1. Célok

A rehabilitdciés pedagoégiai program célja olyan pedagogiai tevékenységhez
programot és segédletet nyujtani, mely torekszik képessé tenni a stlyosan-
halmozottan fogyatékos tanuldkat szilikebb és tagabb kornyezetiik egyre boviilé
megismerésére, sajat életiik mindennapi élményeinek megélésére, és az ezekben valo
egyre tevékenyebb részvételre, tovabba egyszer( tarsas kapcsolatok, kommunikacio

kialakitasara és fenntartasdra, aminek eredményeképpen jobb minbségli életet

élhetnek.

3.2. Feladatok

tanuldk legalapvet6bb szintli megnyilvanulasdnak értelmes kozlésként valo
felfogasa

tanul6 és a pedagogus kozti partneri kapcsolat kialakulasa

cselekvéses tanulas és komplex (totélis) kommunikécios bedgyazottsag
tevékenység tanulas kis 1épésekben, segitséggel

megfelel$ tanuladsi motivacié kialakulasa

énkép, onismeret kialakulasa, fejlédése

autondém dontéshozatal elésegitése, elismerése

szocidlis kapcsolatok kiszélesitése

jo testi és lelki kozérzet megteremtése

informéciés és kommunikéaciés technikdk és haszndlatuk elsajatitasanak
biztositdsa

nemzeti és eurdpai azonossagtudat kialakulasa

a szamukra kozelségbe hozhaté kultara alapvet6 fontossagti értékeinek

megismerése
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3.3. Fejlesztés teriiletei

3.3.1. Erzelmi élet, szocidlis nevelés

Célok:

Pozitiv és realis énkép kialakuldsa a tanuldk értelmi szintjének megfelelGen.
Erzelmek felismerése, tudatos megélése.

A tanul6k nyitotta vélasa a kornyezetiikben él6k felé.

Akarjak és tanuljdk meg érzelmeiket, akaratukat a legdifferencidltabban,
legérthet6bben kifejezni.

Masok megnyilvanuldsainak értelmezése és toleralasa.

Végyaik késleltetése, a varakozés képességének kialakulésa, tiirelmessé valas.
Ugyanakkor legyenek képesek kiizdeni egy-egy cél eléréséért. Ne adjak fel

hamar, legyenek kitartéak.

Feladatok:

Kiegyensulyozott légkor megteremtése mellett, alkalmazkodds el6segitése,
fejlesztése varatlan Gj helyzetekhez.

Kommunikacios kedv erssitése, ezen beliil is, tetszés - nem tetszés
nyilvanitasra, valasztasra valo6 osztonzés.

Meg nem értett kommunikéaciobol ered6 frusztracids helyzetek kikiiszobolése
a kés6bbi agressziv vagy apatids magatartas megel6zése érdekében.

Az dnkifejezés lehet6ségeinek megismertetése.

Az én-tudat fejlédésének segitése (énkép kialakitasa).

Lehet6ség biztositasa a kiilonféle élmények és érzelmek megélésére,
kifejezésére.

Az élmények és a veliik kapcsolatos érzelmek értelmezésében, kezelésében
valo segitségnyujtas.

A gyerekek képessé tétele mas emberek hangulatinak, érzelmeinek
telismerésére, és az arra valo reagdalasra (pl. egyiitt ortilés, vigasztalas).

A motivacio erdsitése.

Az egytittmtikodési készség fejlesztése.
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A Kkozosségi magatartas kialakitdsa (feln6tt-gyermek, gyermek-gyermek
viszonylatban).
A helyes viselkedési formak megismertetése, elsajatittatasa.
A csoportos és az egyéni tevékenykedések ardnyanak helyes megvélasztasa az
életkor, a szocialis érettség, a fogyatékossagok és a pillanatnyi sziikségletek
szempontjainak figyelembevételével és mérlegelésével.
A  kozosséghez valo tartozds élményeinek kozvetitése a csoportos
foglalkozasokon keresztiil, ezek pl.:

- a kozos éneklés, zenélés, jaték srome

- amasok sikerének 6rome

- a,mindenki egyforman fontos” élménye

- a,valamit kozosen létrehozni” élménye

- a kortarsakkal val6 kapcsolat 6rome.
Kétszemélyes helyzetekben
a ,, most egyedil én vagyok a fontos”

- ateljes elfogadottsag
az osztatlan figyelem élményének kozvetitése. Pozitiv, realis énkép kialakitasa
a tanulok értelmi szintjének megfelelGen.
Dontési helyzetek teremtése, melyekben a tanulék szabadon vélaszthatnak
tevékenységek, jatékok, ételek, stb. koziil, valamint ezek biztositasa.
Realis és egységes, a tanuldk allapotdhoz, ugyanakkor életkorahoz is a lehet6
legjobban igazod¢6 elvarasok kialakitdsa, megismertetése.

Kommunikéaciés eszkozok és technikék biztositasa és alkalmazéasa.
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4. Kapcsolatrendszer

Intézményeink az alapitds ota eltelt id6ben jelentSs partnerhalézatot alakitottak ki. J6

és intenziv a kapcsolatuk a varosban miikod6é onkorméanyzati fenntartasa szociélis

intézményekkel, valamint a civil csoportokkal és oktatasi intézményekkel.

Egyrittmiikodési megdllapoddssal szabdlyozott kapcsolataink:

-

.

Klebelsberg Intézményfenntarté Kézpont Oktatési Intézményei
Vérosi Tamogat6 Szolgélatok

Gyermekjoléti Szolgalat

Csaladsegité Kozpont

Védonéi Szolgalat

région beliili Nappali Intézmények;

Nevelési Tanacsad6

Somogy Megyei és Baranya Megyei Pedagogiai Szakszolgélat;
Mozgaskorlatozottak Egyestiletének helyi szervezetei;

Vakok és Gyengén latok helyi szervezetei;

Tovdbbi kiilso kapcsolataink:

-

-

-

Neurolégus szakorvos, aki ellenérzi az agykarosodassal rendelkezd
vagy mas - neuroldgiai korképben szenvedd - gyermekeket;

Ortopéd szakorvos, aki vizsgélja a gyermekek mozgaséllapotat, felirja a
sziikséges segédeszkozoket és elvégzi az esetleges miitéteket. Mindkét
orvos konzultél a szakemberekkel, el6irja a sziikséges terapiat.
Ortopédiai mitiszerész, segédeszkozt gyartok és forgalmazok, akik
elkészitik a segédeszkozoket, annak viselésérdl a sziil6t, s kozvetve a

gyogypedagogust is tdjékoztatjak.
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4.1. Az iskola szerepl6inek egyiittmiikodésével kapcsolatos feladatok

A gyermek elsédleges és meghatarozé nevelési szintere a csaldd. Az iskol4dé a
kiegészitd szerep, a mnevelési hidnyossagok poétlasa. A sziil6 - pedagoégus
kapcsolataban érzédnie kell, hogy minden a gyermek fejlédése érdekében torténik, és
ebben els6dleges partner a sziil6, még abban az esetben is, ha a nevelési szokasok
eltérnek a kivanatostol.
A kapcsolatban éreztetni kell

+ az empatikus hozzaallast;

+  asegit6é szandékot;

+ az egymas mellé rendeltséget;

+ a kolesonos tapintat kotelezettségét;

+ az informdacidk intimitasanak voltat;

+ a kolesonos nyitottsag sziikségességét;

+ afolyamatos és sziikséges informdci6 atadas kotelezettségét.
A tanul6i személyiség fejlesztésére iranyuld nevel-oktaté munka egyrészt a nevel6k
és a tanuldk kozvetlen, személyes kapcsolata révén valésul meg, masrészt kozvetett
modon, a tanuloi kozosség rdhatasan keresztiil érvényesiil, melyhez elengedhetetlen
a sziil6i kozosség aktiv részvétele.
Mindez az intézmény szereplSinek - a tanuloknak, a pedagogusoknak, a sziiloknek -
hatékony egytittmtikodéséhez kotott, s egyes pedagodgiai feladatok megvaldsitasa

révén érheto el.

A pedagdégusok:
+ képesek legyenek kollégaikkal, a sziilokkel, de féleg a tanuldkkal a

mindennapos kapcsolattartasra, vegyék észre gondjaikat, hallgassdk meg
véleményiiket, javaslataikat;
+ rendelkezzenek  alkalmazhaté és  ténylegesen is  alkalmazott

kommunikacids-, dontési-, szervezési,- és elemzbkészséggel;
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Az intézmény feladata:

kialakitani a kapcsolattartds kommunikacidés csatorndit és azok hatékony
miikodtetésének feltételeir6l gondoskodni;

a pedagoégusok és a tanuldk valamint a sziil6k kozott a nevelési tartalmak
alakitdasa  vonatkozdsaban a folyamatos érintkezés lehetdségeit
megteremteni (sziildi és szakmai forumok);

a hatékony kapcsolattartas, tovdbba a kozosségformdlds és - fejlesztés
céljait szolgdldé pedagoégusképzési formédkat az anyagi lehetSségeknek

megfelel6en kezelni a tovabbképzési és beiskolazasi tervek kialakitasanal;

A szul6k (gondviseldk) annak érdekében, hogy:

-

.

-

mindenkor bizalommal fordulhassanak véleményeikkel, javaslataikkal vagy
problémaikkal a pedagégusokhoz;
kapjanak tamogatast a problémaik megoldasiahoz;

egytuttmiikodhessenek a pedagégusokkal a gyermek nevelésében;

Az intézmény feladata:

-

-

-

.

a partnerkozponta halézat kiépitése a sziil6kkel, az érintettek neveléssel
kapcsolatos kérdések megvitatasanak folyamataba valé minél szélesebb korti
bevonésaval;

vezetdi tdjékoztatés a sziil6i Osszejovetelek alkalmaval;

a sziil6kkel valo taldlkozas alkalmaval a csaladi nevelés és a gyermek
pozitivumait erdsiteni, 6szinte 1égkort kialakitani, hogy a sziil6 elmondhassa a
véleményét;

a sziil6k bevonasa az intézmény kiilonféle programjaiba;

A tanul6i kozosségek fejlesztésével kapcsolatos kiemelt preferencidju pedagodgiai

feladat az intézményi kozosség egyéni arculatdnak, hagyomadanyainak kialakitasa.

Ennek keretében a tanuldi kozosségre jellemzd, az Osszetartozast erdsitd erkolcsi,

viselkedési normdk, formai keretek és tevékenységek rendszeressé valdsanak

kialakitasa, dpolésa.
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4.2,

A sziil6, tanuld, pedagbégus és az intézmény partneri

kapcsolattartasi szabalyai

Elvarasaink a hatékony nevelés és oktatas érdekében:

Tanuloinkat tekintve:

-

-

-

fejlédjon onismeretiik;

sajat képességeiknek megfelel6 maximalis tudast (jartassig, készség)
szerezzenek;

olyan human értékeket sajatitsanak el, mint becsiilet, tisztesség, egymas
tisztelete, hazaszeretet, magyarsagtudat;

kapjanak személyiségfejlédésiiknek és képességeiknek megfelelé egyéni

banasmodot;

Pedagocousokra nézve:

-

rendelkezzen szinvonalas, korszerti szaktudassal, pedagoégiai
ismeretrendszerrel, befogadasi és onmtivel6dési készséggel;

késziiljon fel a foglalkozasokra szaktargyilag, didaktikailag, és médszertanilag;
legyen képes kollégaival, a sziil6kkel, de f6leg a gyermekekkel a mindennapos
kapcsolattartasra, vegye észre gondjaikat, hallgassa meg véleményiiket,
javaslataikat;

értékvallal6 magatartassal hitelesen érvényesitse az intézmény altal kozvetitett
nevelési elveket;

rendelkezzen kommunikacios-, dontési-, szervezési- és elemz6készséggel;

a nevelGtestiilet tagjaként egységesen képviselle a munka tiszteletét,
megbecsiilését, valamint a miveltségnek és igazsagossdgnak, mint feltétlen

értékeknek a fontossagat;
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A sz1il6k esetében:

ismerje sajat és gyermeke jogait, kotelességeit;

mindenkor bizalommal fordulhasson véleményével, javaslatival vagy
problémaival a pedagégusokhoz;

kapjon tAmogatast az intézményt6l problémainak megoldasahoz;

egytttmiikodhessen a pedagégusokkal gyermeke nevelésében;
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Célkitiizések

Feladatok

Kritériumok

A nevel§ és oktaté munka segitése, a nevel6testiilet, a
sziil6k és a tanuldk, intézmény miikodésében érdekelt

mas szervezetek egytittmiikodésének elémozditisa.

a partnerkozpontii hilozat kiépitése

kozos gondolkodas, a felelGsség

véallalasa.

Tanul6ink tobbsége kiilonb6z6 tarsadalmi és természeti
kornyezetbdl érkezik. Ezért fontos a sziil6i kozosségek
kialakitasa és fejlesztése. Van héatranyos helyzet(i, csonka

csaladbol érkez6 tanulonk, az 6 érdekeiket nehéz feladat

a kornyéken lakok segiteni tudnak minket:

- kornyezetiink dpoldsaban, tisztantartasaban,
- programjaink megvaldsitasaban.

Az iskola segitséget adhat:

- rendezvények megtartasahoz,

Ki kell alakitani az iskola és a
kornyéken lakoék bardtsagos, kolcsonos

segitségnytjtason alapul6 kapcsolatat.

Osszefogni. - hasznos hulladék gytijtéséhez,
- akcidk, kulturalis és sport programok szervezéséhez.
A fejleszté iskoldban kizérélag a
Beszoktatas A gyermek megismerése
. ) . o sziilével kozosen és fokozatosan
A folyamat hatékonysiganak novelése, a sziil6 Otthoni szokdsok megismerése, dtvétele, pontos
i i valésithaté meg a beszoktatas. Nagyon
segitségével értelmezése

Id6tartamat a gyogypedagogus hatarozza meg a sziil6vel

egyetértésben. A beszoktatds tobb szintéren torténik.

A gyermek biztonsdgérzetének novelése

Szocidlis kotddés fejlesztése- levdlds a sziil6rol

fontos, hogy a csoportszoban kiviili

helyiségek  (eqyéni és  kiscsoportos
fejlesztd  helyiségek, tornaterem, udvar)
megismerésekor is jelen legyen a
sziil6, mindaddig, ameddig ezt a

pedagogus és a gyermek igényli.
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Célkitiizések

Feladatok

Kritériumok

A sziil6k szervezett egytittmtikodése
torvény adta jogaik és kotelességeik

érvényre juttatdsara.

Diakonkorményzat:
A fejleszt6 nevelés-oktatas jellegébdl adéddan

ténylegesen nem miikodik.

Sziil6i munkakozdsség (SZMK)

- dont sajat szervezeti és mtikodési rendjérol.

- feladata az iskolai és csaladi nevelés Gsszehangoldsa,
vélemények és javaslatok kozvetitése az iskola felé,

- az intézményt segit§ kezdeményezések, munkak
szervezése;

- mozgobsitas az intézmény rendezvényeire;

- palyazatok frasa;

- sziil6k kozotti kapcsolattartas;

- a gyermekek érdekeit, jogait a sziil6i érdekképviselet

juttatja érvényre

Az iskola életének ne csak szemléloi,
hanem

aktiv résztvevéi legyenek a szuil6k.

Sziil i értekezlet
Az iskola és a csalad pedagodgiai torekvéseinek

Osszehangolésa.

. A sziil6k kozos véleményalkotasanak,
javaslattételének féoruma, mely az egész fejleszt6

iskolat, illetve csoportot érinti

Legyenek tajékozottak a sziil6k

gyermekiik csoportjaval kapcsolatban.

Fogaddora
Legyenek tdjékozottak a sziil6k gyermekiikkel
kapcsolatban.

Kapjanak hasznalhato segitséget a gyermek problémainak

A személyre szabott informéci6 csere, segitségadas,
tandcsadas, javaslattétel, dontés-elkészités.

Torténhetnek (hasonlé modon a nyilt napokhoz) a sziilé

A fogadéorak id6pontjait minden

esetben elére egyeztetni kell
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Célkitiizések Feladatok Kritériumok
megoldasahoz. kérésére, a pedagégusok javaslatara
A sziil6k nevel6 munkéjanak intenzivebbé tétele.
Sziikség esetén a pedagbégus a csalddgondozoéval
csaladldtogatisra megy. Lehet6ség nyilik A latogatas hatasa

A tanul6 kortilményeinek objektiv megismerése.

koérnyezettanulmany végzésére, amikor a kovetkezSket
vizsgaljuk:

- szocidlis helyzet, a tanul6 helye a lakasban;

- csaladi légkor, a gyermek helyzete a csalddban

- nevelési elvek, konkrét nevelés;

- szabadidé eltoltése;

- acsalad véleménye az iskolardl, a pedagogusokrol;

- agyermek iskolai munkajanak timogatédsa a sziil6

részérol;

ugy befolyésolja a sziil6ket,
hogy tudatosuljanak benniik
nevelési feladataik,
s a csalad életében megvaldsuljanak

az eredményes nevelés feltételei.

Az iskola és a csaladd kozti naprakész kapcsolattartas.

Szoébeli/lrdsbeli tdjékoztatds
- heti munkarol;
- sziil6i kérések, kozlések;

- egészségligyi megjegyzések;

Fontos, hogy a mindennapi
eredményekrol, problémakrdl allandé
tajékoztatas torténjék mind a szuil6k,
mind a pedagégusok részérél. Fontos
a sziikségletekkel kapcsolatos

informaécio atadésa is
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Célkitiizések

Feladatok

Kritériumok

(pl.: az esetleges gyogyszerhatds virhato
kévetkezményének jelzése, amely a
gyermek viselkedését, figyelmeét
befolydsolhatja).

Tisztdban legyenek azzal, hogy a
pedagdgusokat a sziil6kkel azonos

célok vezérelik.

A sziil6k lassak gyermekiiket iskolai koriilmények kozott
(Célja a gyermek kozdsségben vald megnyilvdnuldsainak

megismertetése, kapcsolatainak, tevékenységformdinak

megismertetése a sziilokkel).

Nyilt napok szervezése a sziil6knek

Gyermekiik megitélése
redlisabb legyen.
Fontos mutaté szdmunkra

a részvételi arany.

Urmepek, megemlékezések, kirandulasok,
kulturalis események, hagyomanyok dpolasa
az integracio elfogaddsanak egyik eszkoze lehet

(Célja, hogy teremtsen oldott hangulatii taldlkozdst a tanulok,

sziilok és a neveldtestiilet kozott).

Tovdbbi programjaink:
- farsang;
- anyak napja;
- kardcsony;
- kirandulasok;
- évszakonkénti jatsz6haz;

- sport- és egészségnap;

pl. a csalddok problémainak,
értékrendszerének, nevelési elveinek
kolcsonds megismerésére.
A koz06s programok erésitsék meg
a sokoldalt kapcsolatot.
A sziil6k érezzék
a pedagogus gondoskodasat,

megértését, szeretetét
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Célkitiizések

Feladatok

Kritériumok

gyermekiik irant.
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5. A Fejleszt6 Nevelést - Oktatast Végz6 Iskola helyi tanterve

5.1. A Fejleszt6 Nevelést - Oktatast Végz6 Iskola kliensei

A stilyos és halmozott fogyatékossig és az autizmus spektrum zavar az egész élet sordn
fenndllo allapot, amelyre jellemzd, hogy a testi struktirdk kdrosoddsa kdvetkeztében a
specidlisan humdn funkciok - mint a kommunikdcio, a beszéd, a mozgis, az értelem és az
érzékelés-észlelés - minimdlisan két teriiletén siilyos vagy legsiilyosabb mértékil zavar
mutathato ki.

Ennek kovetkeztében az érintett személy pszichofizikai teljesitményei extrém mértékben
eltérnek az dtlagtol, igy tevékenységeiben erdsen akaddlyozottd wvilik, és tdrsadalmi
részvételében jelentdsen korldtozott lehet.

A siulyos és halmozott fogyatékossig hdtterében rendszerint a korai életszakaszban
bekivetkez0, a kozponti idegrendszert érintd komplex kdrosodds dll. A fogyatékossigok a
legkiilonfélébb kombindcidkban és siilyossdgi fokozatokban, esetleg eltérd iddben jelenhetnek
meg.

A fenti fejlédésbeli eltérések és tevékenységbeli akaddlyozottsdigok a pedagogiai megsegités,
nevelés, oktatds, fejlesztés szempontjdbdl sajitos nevelési igényként jelentkeznek. E tanulok
specidlis segitséget igényelnek sziikségleteik kielégitése, egészségiik megtartdsa, az emberi, a
dologi és természeti vilaghoz valo viszonyuk kialakitdasa és a tarsadalom életében valo aktiv

reszvétel érdekében.

Egész életiikben a kornyezet fokozott meértékii és folyamatos, komplex segitségére,
tamogatdsdra utaltak; személyiségiik kibontakoztatdsa és életmindségiik javitdsa érdekében

nevelés-oktatdisra van sziikségiik. (EMMI rendelet 2012/32)

Az autizmusspektrum zavarok gyakran tarsulnak egyéb problémaékkal, amelyek az
ellatasi sziikségletet, tanithatésagot és a gyermek jovéjére vonatkozo elGjelzéseket
jelent6sen befolyasoljak.

Ezek lehetnek:

értelmi fogyatékossag (mint a legqyakoribb tarsulo fejlodési zavar),
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beszéd-, érzékszervi, mozgés- vagy egyéb fogyatékossag,
viselkedésproblémadk (foleg, ha azok stilyosak, pl. agresszio, onbantalmazds).

A fejlesztésnél szem el6tt kell tartani, hogy a tanitas lehetséges médszertanat illet6en

a tanul6 autizmusa az elsédlegesen meghatarozé tényezs. Altaldban a sziikségletek

egyéni kombinéciéjahoz kell a jarulékos zavar specidlis szempontjait és az autizmus-

specifikus pedagégiai moédszereket 6sszehangolni..

Tipusos nehézségek és kognitiv problémak, amelyekkel szdmolni kell a tanit4s soran:
Az érzékszervi ingerfeldolgozas zavarai, talérzékenységre és/vagy
fokozott ingerkeresésre utal6 viselkedések (hallds, latds, fajdalom stb.).
Figyelemzavar gyakorisaga.

Az utanzasi képesség kialakuldsanak hidnyossagai.

Inger feldolgozasi, vizuomotoros koordinécios problémak.

Tér - id6 értelmezés interiozacidjanak gyengesége, esetleg hianya.
Analizis (sorrendiség) - szintézis miiveleteinek problémaja.

A lényegkiemelés, problémamegold6 gondolkodas deficitje.

Az 4ltalanositas, a tanultak 4j helyzetben val6 alkalmazisanak sértilése.
Felidézési problémdk (pl. specidlis szocidlis tartalmaknal és személyes
elményeknél).

Ismert tananyagban vératlan nehézség felmertiilése szocidlis elem
bevezetésével vagy 4j kortilmények kozotti alkalmazas sordn

Ok-okozati dsszeftiggések felismerésének problémaéja.

A feladat céljanak nem értése, redlis jovére iranyultsag hidnya.

A szimbolikus gondolkodas (pl. jiték) fogyatékossaga.

A valoésag téves értelmezése, felfogasa.

Realitas és fantazia osszetévesztése.

A szoébeli kérések, kozlések félreértése, kiilondsen a tobbértelmti, elvont
kifejezések, tobbrészes utasitdsok esetén. Sz6 szerinti értelmezés.
Képességek, ismeretek 6nallo, véltozatos alkalmazasdnak nehézsége.
Gyermekkozosségben dldozattd, illetve blinbakka vélas, mas esetekben

szocidlisan a helyzetnek nem megfelel6 viszonyulas a kortarsakhoz.
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Szabadid6ben passzivitds, kudarcokbol ereds viselkedésproblémak

megjelenése.

Félelmek, fobidk, szorongas.
Az Intézményben miikodo6 stlyosan és halmozottan fogyatékos gyermekek fejleszt6
nevelés és oktatds csoportjai olyan, a 6. életéviiket betoltott és halmozottan
fogyatékos gyermekek ellatasara jott létre, akiknél a specidlisan human funkciok
terén sualyos, vagy legsalyosabb mértékli zavar egyfel6l az értelem teriiletén

mutathat6 ki.
A csoportlétszam a 22/2006. (V. 22.) OM rendelet alapjin minimum 5 f6, legfeljebb 6
f6 lehet. (20 2012. EMMI rendelet a Miikodésrol - Fejleszt6 — Nevelés - Oktatds 140. §

2).)

5.2. Személyi feltételek

A Rehabiliticiéos Pedagdgiai Programot intézménytunk valamennyi alkalmazottja
teljesiti. A nevelémunkat szocidlis gondozondk, gyodgypedagogiai asszisztensek
segitik. Oraadoként gydégymasszor/gyogytornasz, logopédus és hitoktatd

kapcsolédik be a programba, hiszen az egyéni fejleszt6 foglalkozasok keretében - az

Irdnyelvhez igazodva - a tanulék specidlis gyoégypedagogiai és/vagy terapias
segitséget kapnak.
Pécs
szakirdnyii felséfokii végzettséggel rendelkezd, gyogypedagogus
nevel6 - oktaté munkadt végzé alkalmazottak szdama 2 (fdadllds)
egyéb felsofokii végzettségii 1 konduktor
alkalmazottak szdma

31



egyéb szakirdnyii végzettségii, gyoégypedagogiai
nevel6munkdt segitd alkalmazottak szdama asszisztens
(fédllds)
egyéb onkéntesek
Marcali
szakirdnyii felséfokii végzettséggel rendelkezd, gyogypedagogus
nevel6 - oktaté munkadt végzd alkalmazottak szdama (fodllds)
logopédus

egyéb felsofokii végzettségii
alkalmazottak szdma

(mb. szerzodés)
gyogytorndsz

(mb. szerzddés)

egyéb szakirdnyii végzettségii,
nevelomunkdt segité alkalmazottak szama

egyéb

gyogypedagogiai
asszisztens
(fédllds)

onkéntesek
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Siofok

szakirdnyii felséfokii végzettséggel rendelkezd, gyogypedagogus
neveld - oktaté munkdt végzé alkalmazottak szdma 3 (foallds)
1 logopédus
egyéb felsofokii végzettségii (mb. szerzddés)
alkalmazottak szdma 2 g
1 gyogymasszor
(mb. szerzodés)
egyéb szakirdnyii végzettségii, 2 gyogypedagogiai
nevel6munkdt segité alkalmazottak szama asszisztens
(foallds)
egyéb 5 hitoktato

A harom tabldzat adatai a jelen dllapotot tiikrozik, 2015. dprilis.

A gyogypedagogus szakma fejl6désével 1épést tartva azonban mi is sziikségesnek
tartjuk a specidlis ismeretek bovitését. Az intézmény érdeke, hogy minél tobb
pedagdégusunk szakirdnya gyoégypedagogiai végzettséget szerezzen, mivel a sériilt
gyermek szakszeri személyiségfejlesztéséhez specidlis gyogypedagogiai (kortani,

pszichologiai, pedagogiai, terdpias) ismeretek sziikségesek.

5.3. Targyi feltételek

Mindharom intézmény elhelyezkedése nagyon idealis a fejleszté nevelés-oktatas
megvalositdsahoz. Az iskolak nem forgalmas helyen, j6 leveg6t, nyugalmat, csendet

biztosit6é helyszinen miikodnek.
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Marcali

Intézménytink egy felgjitott, régi iskolaépiiletben miikodik, csendes, nyugodt
kertvérosi részben. Féutvonal 500 méterre, buszmegallé6 600 méterre talalhatod. Az
éptilet adottsagai, a helyiségek vilagosak, szell6sek, otthonosak. A csoportszobakon
kiviil tornaterem is a tanulék rendelkezésére &ll. Az épiilet akadalymentes,
mozgéskorlatozottak szdmadra is hasznalhat6 vizesblokkokkal és helyiségekkel. 2014
év végére késziil el Gj csoportszobank, mellyel tovabb boviilnek lehetdségeink.
Intézményiinkhoz hatalmas udvar tartozik, amin jol felszerelt jatszoteret alakitottunk
ki, raadasul sportpélya és nagy zold tertilet is tanuldink rendelkezésére all. Iskolank
kozos helyszinen talalhaté a felnttteket ellaté nappali intézménnyel, ez szolgél
alapul kozos rendezvények megtartasdhoz. Tovabba lehet&séget biztosit arra, hogy a

felnétté valas soran az intézményvaltds problémamentes legyen.

Pécs

Pécsi telephelytink a véros kiilsé negyedében, nyugodt, zoldovezeti teriileten
talalhaté. Bar udvara kicsi, kozvetlen szomszédsagaban hatalmas zold tertilet,
jatszotér teril el. Kozos épiiletegyiittesben miikodik a feln6tt nappali ellatast nyjto
intézménnyel. Ez hasonlé lehetSséget biztosit, mint a marcali és a si6foki
intézmények.

Jol felszerelt, tagas, vildgos teremben folyik az oktato-nevel6 munka,

akadéalymentesitett kornyezet varja a tanuldkat.

Siéfok
Az intézmény épiiletének elhelyezkedése a telepiilésen szerencsés, megkozelitése is
optimélis mind a helyi, mind a mas teleptilésr6l érkez6 gondozottak szamaéra, hiszen
a buszjaratok megalldinak kozelsége miatt konnyen elérhetd. Els6 frontjan a Honvéd
utca, oldalsé frontjan a Tandcskoz at helyezkedik el. Mindkét oldalan csaladi hazak
épultek.

Ezt az idedlis elhelyezkedést noveli még az a tény is, hogy az intézmény
éptiletéhez hatalmas teriilet tartozik jatszéudvarral, és ami rendkiviil fontos, jelent6s

nagysagu zold tertilettel. Hatalmas fak, bokrok, a kerités mentén magas sovény és a
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ftivesitett rész biztositja a gondozottak szdméra az egészséges, tiszta leveg6t, a napi

testmozgas és a szabad jaték helyszinét.

Az éptilet adottsagai, a helyiségek, a kiszolgadlé egységek célszertien
kialakitottak, vilagosak, szellések és otthonosak. Az éptilet akadalymentes,
mozgaskorlatozottak szamara is hasznalhat6 vizesblokkokkal és helyiségekkel.

Az intézmény butorzata és eszkozellatottsdga jo szinvonald. Az eldirt
eszkozok kozul hidnyzok beszerzésére terv késziilt, melynek megvalositdsa
folyamatosan torténik. Fejleszt§ eszkozparkunk nagy részét adomdényokbol

biztositjuk, illetve palyazatok segitségével szinesitjiik, bévitjtik.

Mindharom iskoldban az oktatds-nevelés szolgalatdban 4&ll6, specialisan

felszerelt helyiségek jelzik, hogy az intézményben sajatos feladatok ellatasa folyik.

Csoportjaink az Intézmény egyéb tereit6l részlegesen elkiiloniilve miikodnek. A
kozos programok, csoportos foglakozasok és szabadid6s tevékenységek egy részének
szinterétil a csoportszobdk szolgalnak. E helyiségekbdl nyilik a tornafolyoso, ahol a
mozgasfejlesztés zajlik. Ezen feliil rendelkezésre all még két fejleszt szoba. Az egyik
a ,Snoezelen terdpia” eszkozeivel felszerelt sotét szoba, mely a gyogypedagogiai

fejlesztéseken tal a relaxéciora is lehet6séget ad.

A fejlesztésben alkalmazhaté tan-, fejleszt6 eszkozok, pedagogiai segédletek
kivalasztasndl figyelembe vett tényezok:

+ tartalom;

«  célkittizés;

- eredményesség, hatékonysag;

+ emberi tényez&k (a tanuldk és a pedagogus jellemzoi);

+  szervezeti formak és modszerek (didaktikai szempont);

+ gyakorlati tényezdk;

+ gazdasagossagi tényezok.
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Az eszkozok kivalasztasanak kozéppontjdban az eredményes kommunikacié és a

tanuldk, tovdbba 6nmagunk sajatossagai allnak.

Fejleszt6 eszkozeink:

szomatikus, taktilis, vibratérikus ingereket nyjté eszkozok:
kiilonbozo tapintdsu anyagok, szdraz zuhany
masszdzs labdak
hangot ado pliissfigurik
golyofiirdd
ujjfesték, ecsetek
latasfejlesztést, vizualis ingereket nyjto eszkozok:

jatékallvany
gyongyfiizd
formaegyeztetd tablik, puzzle-k
fényfiizérek, fényjatékok, lampadk, illatmécses, aromaolajok
hallasfejlesztést, auditiv ingereket nyujté eszkozok:
tamburin
maracasok
marok/csuklocsorgok
metallofon, triangulum
vesztibularis ingerlést, egyenstulyfejlesztést szolgal6 eszkozok, egyéb
mozgasfejleszt6 eszkozok:
© fliggddgy, fliggdszék, hintik
testhengerek
Bobath labdik
marokerdsitd labda, qumilabdik
eqyenstilyozo télcsér
alaguit
borddsfal
jdrdsvezetd
go0rdeszka
billend hinta
forgo korong
aktivizdld henger
nagyméretii trambulin
babzsdkok
kommunikacidfejlesztést szolgald, kommunikaciét segité eszkozok:
épitdjatékok/szivacsépitd
LEGO alaplappal
fdfogalom tabldk
,Montessori” eszkozok
vonalvezetd
jatszoszonyeg
babparavan, kesztyii/ujjbabok
,Logico” alaplap+lapok
memoriajatékok
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a gyermekek 6nall6 jatéktevékenységét segitd eszkozok;

gyogyaszati és rehabilitacios segédeszkozok.

5.4. Gyermekvédelmi feladatok

A fejleszt6 iskolai csoport gyermek - és ifjisdagvédelmi feladatai korében
a kozoktatasrol szol6 2011. évi CXC. torvény;
a nevelési - oktatasi intézmények mtikodéséroél szol6 20/2012. EMMI rendelet;
valamint a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol szol6 1997. évi
XXXI. torvény ide vonatkozo6 rendelkezései szerint jarunk el;
A csoport munkatarsai kozremtikodnek a gyermekvédelmi feladatok elldtasaban, a
gyermekek fejlédését veszélyeztet§ kortulmények megelézésében, feltarasaban és
megsziintetésében. (2011. évi CXC. torvény)
Az intézmény gyermek ¢é ifjasagvédelmi feladatai korében kozremtikodik a
gyermekek, tanulok veszélyeztetettségének megel6zésében és megsziintetésében,
ennek sordn egyuttmiikodik a gyermekjoléti szolgdlattal, illetve a gyermekvédelmi
rendszerhez kapcsolod6 feladatot ellatdé mas személyekkel és hatdsagokkal.
Amennyiben a gyermeket veszélyeztet6 okokat pedagégiai eszkozokkel nem tudja

megszintetni, segitséget kér a gyermekjoléti szolgalattol.

5.5. A bekeriilés feltételei

A fejleszt6 nevelésben - oktatasban azok a stulyosan - halmozottan sériilt gyermekek
részestilnek, akiket, a Somogy illetve Baranya Megyei Pedagogiai Szakszolgilat vagy a
Mozgisvizsgilo Orszidgos Szakértdi és Rehabiliticios Bizottsig szakvéleménye erre a
képzési formdra javasol. A sziilének szabad iskolavélasztdsi joga van, de a

Kozoktatasi torvény 30.84. bekezdése alapjan a jegyz6 kotelezheti a sziil6t, hogy a
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szakért6i vélemény alapjan gyermekét a megfelel6 nevelési - oktatasi intézménybe
irassa be.

Ok azok a tanuldk, akik értelmi képességeik stlyos, tartés akadalyozottsaga miatt az
SNI tanulok iskolai oktatdsanak iranyelvében leirtaknak, illetve a tantervben
megfogalmazott kovetelményeknek - a kulonbozd egyéni megsegitési stratégidk
ellenére - sem képesek minden téren megfelelni, s eredményes fejlesztésiik
els6sorban kiilonféle egyénre szabott terdpids fejleszté eljarasok segitségével

valdsithaté meg.

5.6. Az egyéni fejlesztési tervek alkalmazasa

A gyermekek szdmdra minden tanév kezdetén - legkésébb a 12. tanitdsi hét végéig -
egyéni fejlesztési terv késziil, melyet félévkor és év végén feliilvizsgalunk.

© az egyéni fejlesztési terv célja a gyermek életmindségének javitasa, jo
kozérzetének megteremtése, elésegitése;

* a benne meghatarozott célok és feladatok minden - a gyermekkel foglalkoz6 -
munkatars munkdjat meghatarozzak;

+  segitségével minden munkatars pontosan ismeri az adott gyermek nevelése,
fejlesztése, gondozédsa soran hangsulyos célokat és feladatokat, valamint azt,
hogy a gyermek tovabbhaladdsanak segitésére mit kell a maga szaktertiletén
tennie;

*az egyéni fejlesztési terv nem csupan a gyermek egyéni foglalkozasainak irdnyat
szabja meg, hanem az abban meghatdrozott célkittizések megvalésitasa az
egész napot szorosan meghatarozza (beleértve ebbe a csoportos foglalkozdsokat is,

valamint a gyermekkel foglalkozo valamennyi munkatirs munkdjat).

A sudlyosan-halmozottan fogyatékos és az autizmus spektrum zavarral kiizdo
gyermekek nem képeznek egységes csoportot. Sériiléseik és tiineteik, s azok
pedagogiai kovetkezményei és akadalyozottsaguk is rendkiviil valtozatosak és
osszetettek. Elkészithet§ egy csoportra egy egységes rehabiliticiés pedagodgiai

program, ez azonban teljes mértékben nem valésithaté meg minden tanulénal.
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A mér elkésziilt rehabilitacios pedagogiai program alapjan és az egyéni adottsagok,
és akadalyozottsagok figyelembe vételével minden tanulé eredményesebb
fejlesztéséhez egyéni fejlesztési tervek készitésére van sziikség.

Ez teszi lehet6vé, hogy minden stlyosan-halmozottan fogyatékos gyermek a
képességeinek megfelel6 mennyiségli és Osszetételi anyagot a neki megfelel
titemben, személyre szabott eszkozok, modszerek és megsegité stratégidk

alkalmazasaval sajatitson el.

Legfontosabb feladat, hogy a salyosan-halmozottan fogyatékos és/vagy autizmus

spektrum zavarral kiizd6 gyermekeknek egyénre szabott:

. eszkozok;
. modszerek;
. eljarasok és fejlesztési titem alkalmazasaval olyan, egyéni korrekciot is

biztosité programot nydjtson, amelynek segitségével adottsagaikhoz,
képességeikhez és korlataikhoz mért legeredményesebb fejlesztésiik
megvaldsithato.

Az eqyéni tervek tartalmi vonatkozdsai:

Sériiléstdl fliggden egyénenként valtozhat az elsajatitandé tananyag, a médszerek és
a kompenzalé technikak kivalasztdsa, alkalmazédsa, ezért az egyéni fejlesztési
tervekhez egységes tartalmi tGtmutatét nem lehet adni. Alapjat minden esetben a
gyermek képességei, és az intézmény rehabilitaciés pedagdgiai programja képezi.
Az egyéni fejlesztési tervek csak akkor lehetnek hatékonyak, ha elkészitésiiket
megel6zi egy részletes - az észlelés teriiletére is kiterjedd - felmérés. Ezt a rogton
bekertiléskor kell elvégezni, de lehet6ség szerint évente meg kell ismételni, illetve
kiegésziteni az év eleji felmérési idészakban. Kiegészité vizsgélatokra,
megfigyelésekre tanév kozben is sor kertilhet.
A tervnek tartalmaznia kell bevezet6 részt, amelyben ismertetni kell:

+ adiagnozist;

* amagatartas, viselkedés jellemzéit;
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* a beszéd, a kommunikéci6, a mozgés és az egyes észlelési résztertiletek
felmérési eredményeit;
- a gyermekek allapotanak megfelel6 felmérés (PAC, TARC, Frochlich -
Haupt) eredményét;
+ azéves tervet, amely tartalmazza:
* azegész évre sz0106 f6 feladatokat;
* a megval6sitds modjat, idejét, eszkozeit, tandri és tanuléi
segédleteket.
Ezt sziikség szerint lehet hosszabb, de rovidebb idére is tervezni. Az egyéni fejlesztés

- fejl6dés nyomon kovetését fejlédési naploban rogzitjiik.

5.7. Ellenérzés - értékelés

A tanuldkkal foglalkozo szakmai team minden félévben és tanév végén készitsen értékelést a
gyermek haladdsdarol. Ez az értékelés lehetdséget nyiijt arra, hogy a szakmai team egységbe
foglalja tapasztalatait, kontrolldlja énmaga munkdjit és a pedagogiai tervet. Az értékelés
tartalmazza a tanuld minden egyes fejlesztési teriileten elért eredményeit és nehézségeit,
javaslatokat tesz az 1ijabb fejlesztési terv elkészitésére vagy a meglévd kiegészitésére,
modositdsara. A tanév végi értékelés eqyben a tanulo bizonyitvinyaként is szolgal, melynek
eqyik példianya a haladdsi naplohoz csatolando, mdsik példanydt a sziild kapja” (Irdnyelv)

A tanul6k magasabb évfolyamba lépésének fejleszt6 iskoldban nincs tanulmanyi
kovetelményrendszere, a tanulok allapota miatt illetve a fejleszt6 iskola funkcidjat
tekintve sincs létjogosultsaga. Az évfolyamok kozott a tovabbhaladas automatikus.
A fejleszt iskoldban az ismeretek szamonkérése jatékos formdaban, foglalkozasok
alatt illetve egyéni fejlesztések alkalmaval torténik széban vagy az alternativ
kommunikaci6 eszkoztaranak segitségével.

A gyermekek fejlédését a csoportban dolgozé szakemberek szorosan nyomon
kovetik, a sziil6ket rendszeresen tajékoztatjdk. Az intézménybe 1épéstSl az
intézmény elhagyasaig célunk elérése érdekében sziikséges a fejleszté folyamat
ellen6rzése, értékelése, elemzése.

Ertékelni kell:
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+ atanul6k tudasanak mennyiségi gyarapodésat;

+ tudasuk minéségbeli jellemz&inek valtozasat;

- onmagukhoz mért fejlédéstiiket;

+ atanulok attitlidjét az ismeretszerzés tertiletén.
Folyamatosan értékelni kell a tanulok munkdjat széban és szimbélumokkal. A
szoveges értékelés félévkor és a tanév végén irasban torténik. Félévkor a
munkatarsak 4ltal szerkesztett ,értékeld lapon”, tanév végén pedig az el6irt
formanyomtatvanyon. A szoveges értékelés kiterjed a magatartasra, a szorgalomra és
az értékelendd id6szakban nydtjtott dltalanos teljesitményre. Félévkor és tanév végén
is teljes kort szoveges értékelést nytjtunk a tanulé teljesitményérdl, ezen belil a
magatartasarol (tekintettel kell lenni a sériilésbél adodo viselkedési, magatartisi zavarokra)

és szorgalmardl (itt elsésorban az attitiid értékelésére gondoljunk) is.

5.8. A tanuldi jogviszony megsziinése

A Fejleszté Nevelést - Oktatdst Végz6 Iskola” fejleszt6 csoportjabol a gyermekek
csak Szakért6i Bizottsdgi javaslatra vagy sziil6i kérésre keriilhetnek ki mas
intézménybe. A tanul6i jogviszony egyéb esetekben, a kozoktatasi torvényben
meghatarozott tankotelezettségi korhatar elérésével sztinik meg. Ez a 16 éves kor,
utana lehet6ség van a tankotelezettség meghosszabbitasara - sziil6i kérésre - 23 éves

korig.

5.9. A ,Fejlesztd Nevelést - Oktatast Végz6 Iskola” foglalkozastipusai

Oraszdmok tekintetében igazodunk a Kozoktatasi torvényben foglaltakhoz,
miszerint ,a gyermek egyéni képesség - és készségfejlodése hatdrozza meg, hogy a heti
oraszambol milyen arinyban vesz részt egyéni és milyen ardnyban, csoportos

4

foglalkoztatisban.” A kotelez6 heti o6raszam 20 6ra, mely egyéni és csoportos

foglalkozasokbol tevédik ossze.
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CSOPORT

FOGLALKOZASOK HETI ORASZAM HETI ORASZAM

(csoportos) (egyéni)

reggeli kor

sztikebb - tagabb kornyezet

érzékelés - észlelés - kognitiv

zene - mese - bdab

életvitel

= e

hittan

mozgasnevelés

abrazolas - alakitas

jaték és szabadidds tevékenység 4 -

kommunikaciofejlesztés /
logopédia

mozgasnevelés/
gyogymasszazs

Snoezelen terapia

személyi higiénia

komplex gyégypedagogiai
fejlesztés

A silyosan és halmozottan fogyatékos gyermekek fejlesztése, nevelése és oktatisa sordn
egyardint teret kap a csoportkozosségben, kiscsoportban, illetve egyénileg megualosulo
fejlesztés. A csoportban végzett nevelésre, oktatisra, fejlesztésre a tematikus egységek
feldolgozdsa, a szocidlis kapcsolatok kialakitdsdt segitd , reggeli kordk”, valamint a szabadidds
és kreativ foglalkozdisok (miivészeti jellegti alkototevékenység, zene stb.) sordn nyilik alkalom.
A csoportban végzett tevékenységek sziikségesek a kiozosségi élmények dtéléséhez, a

kozdsséghez tartozds megéléséhez, a tdrsakkal valo egyiittmiikodés megtapasztaldsihoz és
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gyakorldsdhoz, azaz a szocidlis és érzelmi nevelés alapvetd feladatainak meguvaldsitisihoz. A
csoportban és a csoportért végzett tevékenység az egyes tanulok kompetenciaérzését is noveli.”

(Irdnyelv)

A csoportos foglakozasok menete el6re meghatdrozott tematika szerint zajlik,
melyeknek célja els6sorban 1] ismeretek szerzése, tapasztalatszerzés, a kornyezo
vildg megismerése. Cél, hogy kozosségi élményt nydjtson, a foglalkozdsok ideje alatt
a gyermekek minden lehetséges helyzetben megéljék egymas jelenlétét. Szerepet kap
az érzelmi és szocidlis nevelés, hiszen megtapasztalhatjak, gyakorolhatjdk a
tarsaikkal val6 egytittmtikodést, lehet6ség nyilik a szocidlisan elfogadé viselkedési
formak tanuldsara tarsaikkal szemben tgy, hogy a pedagégus ehhez folyamatos
segitséget nyujt. Kiemelt szerepe van a kommunikaci6 fejlesztésének, mivel ezekben
a helyzetekben a gyermekek egymas kommunikacids jelzéseivel ismerkednek, illetve
kapcsolatot teremthetnek a kozos tevékenység sordn. A foglalkozdsokon belili
elemeknek, eseményeknek allandésagot, tampontokat kell biztositaniuk a gyermekek
szdméra. Minden esetben érvényesiil az allandésag és a (megfeleld szdmii) ismétlés
elve. A csoportoknak kotott a napi- és heti rendje, a benne megjelend
tevékenységeknek, eseményeknek allando jelei, jelzései vannak, melyek mindegyike
a gyermekek id6beli tdjékozodasat segit. A heti- és napirendben val6 tdjékozodast
szolgalja tobbek kozt:

+ areggeli koszontés - reggeli kor;

+ a csoportos foglalkozasok rendje (a hét azonos napjin, azonos napszakban

dltaldban ugyanaz a foglalkozds zajlik);

+ egyéni fejlesztések allando rendje;

+ akilonboz6 egyéni, - és csoportfoglalkozasok allando jelei, jelzései.
Itt kell sz6t ejtentink a leveg6zésrdl, mely a gyermekek otthoni napirendjének
altalaban része, emellett szorosan kotédik az egészséges életmddra nevelés, valamint
a szabadidés tevékenység célkitlizéseihez, ezért igyeksziink helyet taldlni ennek a
tevékenységnek is a csoportban toltott id¢ alatt. Hiszen a szabadban toltott id6
jelent6sége nemcsak abban &ll, hogy a gyermekek friss levegére mehetnek a nap
megadott id6szakdban, hanem abban is, hogy a szabadban val6 tevékenykedés a

gyermekek szdmadra kevéssé megszokott ingerek sokasagat kindlja. A leveg6zésnek
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nincs allandé helye a napirendben (dltaldban az 6ndllo jaték idején, és akkor keriil rd sor,

ha elegendd kisérd dll rendelkezésre). Konnyebben megoldhat6 a leveg6zés a tavaszi,

illetve a nyari idészakban, amikor hosszabb id6t tolthetiink az udvaron, s nem

feltétlentil sziikséges, hogy minden gyermekre feln6tt kiséré jusson. A hidegebb

id6szakban megvaldsul6d sétakhoz viszont elengedhetetlen az egy felné6tt/egy - két

gyermek arany.

Marcali
idopont csoportos tevékenység egyéni tevékenység
gyiilekezd;
8 -8% reggeli kor
845 _ 930 reggeli;
egyéni foglalkozas
szabadon valasztott eszkozzel,
irdnyitott csoportfoglalkozas komplex gyogypedagogiai
935 _1145 | megadott teriiletek és témak szerint egyéni fejlesztés
(a heti tervben és az egyéni (a heti tervben és az egyéni
fejlesztési tervekben megjeloltek fejlesztési tervekben
szerint) megjeloltek szerint)
) Ebéd
11% 712% Biicsiikér
Pécs
idépont csoportos tevékenység egyéni tevékenység
gyiilekez6;
8 - 8% reggeli kor
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reggeli;

845 _ 930 egyéni foglalkozas
szabadon valasztott eszko6zzel,
iranyitott csoportfoglalkozas komplex gydgypedagogiai
935 _1145 | megadott teriiletek és témak szerint egyéni fejlesztés
(a heti tervben és az egyéni (a heti tervben és az egyéni
fejlesztési tervekben megjeloltek fejlesztési tervekben
szerint) megjeloltek szerint)
1145 71255 Ebed
Biicsitkor
Siofok
idopont csoportos tevékenység egyéni tevékenység
gyiilekezd; reggeli;
800 — 945 egyéni foglalkozas
szabadon valasztott eszkozzel, -
reggeli kor
945-10% Onkiszolgalas, tisztazas
iranyitott csoportfoglalkozas komplex gydgypedagodgiai
10 - 113 | megadott teriiletek és témak szerint egyéni fejlesztés
(a heti tervben és az egyéni (a heti tervben és az egyéni
fejlesztési tervekben megjeliltek fejlesztési tervekben
szerint) megjeloltek szerint)
11% - 12% ebéd -




12% - 12%

Onkiszolgalas, tisztazas

komplex gydgypedagdgiai
egyéni fejlesztés
(a heti tervben és az egyéni
fejlesztési tervekben
megjeloltek szerint
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A csoportfoglalkozdsok havi/éves tervezését segit6 tablazat:

szeptember

kisasszony napja
alma, barack, sz010, falevél, golya, fecske

02-06

09-13

16-20

23-27

oktober

falevél, korte, gesztenye, did, toboz, szél, esd, kod

30-04

07-11

14-18

21-25

november

gyertya, koszori,
Marton nap, liba, tok

04-08

11-15

18-22

25-29

december

csillagszoro, mézeskaldcs, advent, fenyd, mécses

02-06

09-13

16-20

janudr

ujév, vizkereszt, hd, maddretetd, magvak

06-1o

13-17

20-24

27-31

februdr

fank, maskara, hangszerek

03-07

lo-14

17-21

24-28

mdrcius

hovirdag, tulipdn, tavasz, kikelet, fecske, golya

03-07

lo-14

17-21

24-28

dprilis

barka, tojas, bardany, nyil, sonka, kaldcs, illatok

31-04

07-11

14-18

21-25

28-02

mdjus

gyongyvirdg, anya, eper, piinkdsd

05-09

12-16

19-23

26-30

junius

napsiités, viz, pancsolds, séta

02-06

09-13

16-20

Ezeknek az 6sszegytjtésével készitjiik el a havi lebontast.
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Ezen tablazat segitségével, valamint az egyes foglalkozasok céljait, feladatait és témakoreit figyelembe véve irjuk meg a csoportok

heti terveit, melyekbdl a csoport (gyermek) napi tevékenységei allnak dssze.

reggeli kor

szitkebb-tigabb
kornyezet

dbrizolds-alakitds

jaték-
szabadidé

mozgdsnevelés

Egyéni f.

szem.
higiénia

hétfo mondokdk az iddjarasrol barack keksszel -
kedd versek, dalok dallatokrdl *vers - mese + é-é-k** - - + egyéni mozgdsfejlesztés***
szeptember | szerda tanc+ mozgas k. hittan - S
02-06 csiitdrtok , Elvesztettem...” - - + HRG**** :
péntek tartasjavitas+testkép - gyiimolesok (nyomda) - - & =
hétfs ,Alma, alma...” joghurtos saldta - & 3 0%. o
kedd ., Lipem — lopom a sz6l6t” | *vers - mese + é-6-k** - - + eqyéni mozgdsfejlesztés**** =3 '?:q; %3 ;
szeptember | szerda tanc+ mozgas k. hittan - Ry E: < 3
09-13 | sitortsk | A Kallgi sz6ldbe...” - - + HRG**** = 8 N g
péntek tartdsjavitas+testkép - asztalterits (nyomda) - - S 5\;’1 § =
hétfs , Talaltam egy falevelet.” almakompot - § - o E
kedd , Hej, a Salyi piacon” *vers - mese + é-é-k** - - + egyéni mozgdsfejlesztés**** 2, 3 W =
szeptember [ szerda tdnct+ mozgas k. hittan - n = §
16-20 cstitortok ,Erik a sz616...” - - + HRG*** § S § S
péntek tartasjavitas+testkép - formakitoltés - - §_ é § °
hétfo mondokdk az iddjardsrol levélseprés az udvaron - S s
szeptember |  kedd ,Badacsonyi sz6l6hegyen” | *vers - mese + é-é-k** - - + egyéni mozgdsfejlesztés**** >
23-27 szerda tanc+ mozgas k. hittan - =
cstitdrtok ,Dombon torik...” - - + HRG**#*
péntek tartasjavitds+testkép - sz6lofiirt (krepp-papir) - -

*vers — mese: ,, 52016 sz6l6, mosolygo alma, csengd barack;

** érzékelés-észlelés fejlesztése- kognitiv fejlesztés: az adott csoport heti tervében leirtak szerint (pl.: blrérzékelés termésekkel/termések vilogatdsa)
*** jaték - szabadid®: az adott csoport heti tervében leirtak szerint

***mozgasnevelés: az adott csoport heti tervében leirtak szerint (+ egyéni fejlesztési tervek szerinti foglalkozdsok)
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5.9.1. Reggeli kor

A sulyosan - halmozottan sériilt gyermek fejlesztésében kiilonosen nagy szerepe a
van zenének, mert altala a személyiség olyan rétegei is megérinthet6k, amelyeket a
szavak nem érnek el.

A foglalkozasokon alkalmazott zenei nevelés fejleszti a gyermekek hallasat,
ritmusérzékét, emlékezetét, harmonikus mozgdasat. Fontos alapokat ad a személyiség
fejlesztéséhez.

Gyermekeink esetében a ritmus és a tempd érzékelése és pontos utdnzasa,
visszaadasa esetenként nem tokéletes. Sokszor mar az érzékelésiiknél probléma
jelentkezik, mely az egyéb teriileteken jelentkez6 (halldsi, ldtdsi) percepcios
zavarokbol, illetve ezeken keresztiil a tokéletlen, hidnyos megismerésb6l ered. A
hangszeres jaték minden olyan esetben nehezitett, amikor a hangszereket a gyermek
nem tudja jol megfogni, és haszndlni. A tempovaltast, a gyorsabb - lassabb
kiilonbségét az észlelési zavarokbdl addéddéan nem mindig ismerik fel, mert sajat
mozgasuk soran sem tapasztaljak meg minden esetben ezeket a kiilonbségeket.

A térforma alakitdsa sordn egymdashoz nagymértékben kell alkalmazkodni, viszont a
sérilt gyermek mozgésa lassabb, célmozgasa, koordinacidja pontatlanabb,
térérzékelése gyengébb.

A gyermekeknek a zenei élmények befogadasdhoz elsésorban személyes
kapcsolatokra van sziikségiik, nagyon fontos szdmukra a kozos jaték crome, ezért
lényegesek a mozgashoz kotott dalok. A mozgés és a dal ebben egybefonodik, a dal
ritmusa, liktetése mozgésra csabit. A dalos - tdncos jatékok mozgasformai kedvezé
feltételeket teremtenek a gyermekek mozgasdnak fejlédéséhez. A gyermekek
mozgasi képességeivel egy id6ben fejlédnek az értelmi képességei is.

A  népi mondokdk, énekes jatékok emberi kapcsolatokat tiikroznek,
viselkedésformakat orokitenek meg. Fontos eszkozei a kulttra, a hagyomany6rzés

dtadasanak
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Célok:

Feladatok:

Témakorok:

a kozosen eltoltend6 id6 jo hangulatban val6 elkezdése, rahangolodas;
tigyelemosszpontositds egymadsra, onmaguktdl a kornyezetiik felé
fordulas;

az Onkifejezés a kiilonféle kommunikédciés csatorndk, eszkozok,
modszerek kiprobalasaval;

kozosségi szokédsok, szabalyok megismerése és gyakorlasa;

zenei élményszerzés, zenehallgatas megszerettetése;

zenei hallas fejlesztése, ritmustejlesztés;

a kozosség élménye, kozosséggé valas segitése;

hangulatok, érzelmek megismerése, gatlasok oldasa;

személyes kapcsolatok kialakulasa, elmélytiilése.

nyugodt, kellemes légkor teremtése;
megfelels testhelyzet biztositasa;

a beszédértés fejlesztése;
manipulaciofejlesztés;

hangadasra val6 batoritas.

jelenlévék / hidnyzok;

koszontés;

idGjaras;

kozos éneklés hangszerrel kisérése;

tinnepek, évszakok versei, énekei.

Fejlesztési feladatok:

sajat név meghallasa / tarsak nevének ismerete;
tényképek, jelek egyeztetése személyekkel;

idojarasi jelenségek egyeztetése képpel;

valasztas 0sztonzése (ének, hangszer) / ritmusfejlesztés;

tinnepek, évszakok énekeinek, vereseinek tanitasa, gyakorlasa.
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alkalmazott moédszerek eszkozok

ténykeépek, jelek
id6jaras képek
gyakorlas; hangszerek (csorgd, csuklocsorgd, csengo,
beszélgetés; tamburin, cintinyér, xilofon, metalofon,

triangulum, kasztanyetta, maracas stb);
évszakok képei;
tunnepek képei, kellékei;
labda, lufi;

Unnepeink:

A tanév rendjébe illeszked6 tinnepeknek (Tolerancia nap, Advent, Kardcsony, Farsang,
Marcius 15, Husvét, Anyik napja, Kenyérszenteld) 1ényeges szerepiik van a csoport
mindennapjaiban. Amellett, hogy hosszutavon az idébeli tdjékozodast segithetik,
olyan kozosségi alkalmak, melyek a gyermekek szocialis készségeit is fejlesztik.

Két olyan tinnep van, amelyhez igyeksziink a foglalkozasok tematikajat is lehet&ség
szerint hozzdigazitani. Ezek a Kardcsony, illetve a Husvét. Ezeket az {innepeket a
tanév rendjében is megjelenitjiik, amire elsésorban a , Fézés”, valamint az ,, Abrdzolds —

alakitds” foglalkozasok adnak lehet6séget.

A gyermekek sziiletésnapjat is megtinnepeljik, mely a kozosségi alkalmon tdl a
normalizacié elvének érvényesiilését segiti el6, valamint hatdssal van a személyiség
érzelmi - szocializaciés tertiletére is. A gyermekek id6vel megismerik a
sziiletésnaphoz kapcsol6do ritualét, amely azt jelzi szdamukra: Ma kiilonleges nap van,

ma valakit megiinnepliink.
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5.9.2. Sziikebb-tdigabb kornyezet

Ahogyan a gyermek értelme fejlédik, agy valik benne egyre er6sebbé az igény arra,
hogy sajat testét, illetve szilikebb-tagabb kornyezetét megismerje, annak egyes
elemeit néven nevezze, és az ezekkel kapcsolatos miértekre valaszt talaljon. A
kornyezetismeret tantargy célja, hogy a gyermek természetes kivancsisdgara épitve
el6bb a sztik, kés6bb az egyre tdgabb kornyezet dolgait, jelenségeit és torténéseit
megismerje, ezek megértéséhez tdmpontokat adjon, és tovabbi megfigyelésekre

0sztondzzon.

Célok:
* a tanulék érdekl6désének kialakuldsa sztikebb és tagabb kornyezetiik
szerepldi, targyai, jelenségei irant;
*  egyénileg eltéré képességeik fliggvényében a természeti, targyi és személyi
kornyezetiikrol szerzett élményeik megélése, értelmezése, elraktarozasa;
* a tanulok kozvetlen tapasztalatokat szerezzenek a természeti vilag

jelenségeirdl és a veliik kapcsolatos tevékenységeket maguk is végezhessék.

Feladat:
- a gyermekek sztikebb és tagabb kornyezetének, résztvevésinek és jelenségeinek

megismertetése, megtapasztaltatdsa.

Fejlesztési feladatok:

1. Memoria, figyelem fejlesztése
+ koncentralo képesség fejlesztése, akaratlagos figyelmi funkciok kialakitasa
és fejlesztése;
- figyelem tartossaganak, terjedelmének, mélységének novelése (egyszerii és
dsszetett illetve feltételes utasitisok addsa);
- latasi, halldsi memoéria és ezek kombindcidjanak fejlesztése, rovid és

hosszu tavon;

- tanulas tartéssaganak biztositdsa, bevésés, meg6rzés, felidézés.
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2. Elemi gondolkoddsi funkciok fejlesztése

elemi fogalomrendszer kialakitdsa (a gyermek sziikebb vildgdnak tirgyai,
csalddtagok);

tobb szempontt gondolkodas elésegitése;

tadgabb kornyezet megismerése (tdvolabbi tirqyak, formdk, szinek felismerése,
egyeztetése, megnevezése),

a mozgasos, érzékszervi uton szerzett ismeretek mozgositdsa a
problémamegoldésra;

id6beli tajékozodas, egyénre szabott vizudlis, vagy taktilis kommunikacios
modszer segitségével (napirend, heti rend);

térbeli tajékozodas (bejart, megismert terek), a térben torténd valtozasok
felfedezése;

azonossagtudat, én-identitas kialakulasdnak segitése;

Osszehasonlitas (azonossig, hasonlosig);

kiilonbségek megfigyelése;

valtozas felfedeztetése;

egyszer( Osszefliggések felismerése;

hallasi és latasi analizal6-szintetizalé képesség fejlesztése (hidnypotlis,
szimmetria, részbontds, részekbdl egész dsszedllitdsa);

f6fogalom ala rendelés, gytjtéfogalmak;

anal6gids gondolkodas, ritmikus sorok kirakdsa, eseményképek

értelmezése.

3. Téemakorok:

csalad (csalddtagok, neviik, foglalkozdsuk);

Iskola (csoport tagjai, neveldk);

évszakok (fik, novények, dllatok viselkedésének valtozdsa, szinek);

lakas (otthon, iskola helyiségei);

oltozkodés (ruhadarabok felismerése, megnevezése, évszakok szerinti oltozkddés);

szinek, formak felismerése, megnevezése, hideg-meleg szinek;
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allatok (megnevezése, felismerése, allatok hangjanak megismerése, élohelyiik
szerinti csoportositis, név egyeztetése kommunikicios képpel);

z0ldségek, gytimolesok (felismerése, megnevezése, szinek, formdk, izek, illatok,
egyeztetése kommunikdcids képpel);

tagabb kornyezet: iskola kornyéke, kozlekedési eszkozok megismerése;
tényképek, konyvek nézegetése, képek megnevezése;

napszakok, évszakok, napirend;

idobeli tajékozodas;

térbeli tajékozodas;

helyes testtaras;

testrészek (megfigyelése tiikirben, kiriilrajzoldsa, felismerése, megnevezése),
nyulés a targyakért, azok megfogasa, megtartasa, elengedése;
tapintasos felismerés;

targyak funkcidjanak felismerése;

féfogalom;

oOsszehasonlitasok;

kiilonbség felismerése, ellentétek megismerése;

egyeztetés (tarqy-tirgy, targy-kép, kép-kép);

rész-egész felismerése;

ritmikus sor alkotasa;

eseménysor idérendiségének felismerése;

szam- mennyiségfogalom.
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5.9.2.1. Erzékelés - észlelés fejlesztése - kognitiv fejlesztés

Az érzékelés - észlelés folyamata a kognitiv képességekkel szoros Osszefliggésben
all. A stulyosan - halmozottan sériilt gyerekek érzékelése, észlelése nehezitett, ennek
oka a kozponti idegrendszeri idegpdalydk vagy az érzékszervek sériilésében
kereshet6. A mozgassériilés tovabb ronthatja a tapasztalatszerzés eredményességét.
A stlyosan - halmozottan sériilt gyermek tapasztalatokhoz juttatasanak els6dleges
szintere az érzékelés-észlelés, hiszen néluk is ez képezi a megismerd funkcidk
alapjat. Kiemelten kell tehat érzékszerveik segitségével tapasztaltatokhoz juttatni
Oket, igy ismertetni meg veliik a kortilottiik 1évé vilagot.

A biztonsagérzet kialakulasanak egyik elengedhetetlen feltétele a targyi és személyi
kornyezetben val6é minél jobb tajékozodés képessége. Ezért minden gyermek esetén
killon - kulon meg kell keresniink azokat a csatornakat, érzékelési - észlelési
tertileteket, amelyeken keresztiil a leginkdabb kozvetiteni tudjuk szamara az &t
kortilvevd vilagot, illetve amelynek segitségével a kornyezetébdl szarmazo ingereket,
informacidkat a leginkabb képes befogadni és megérteni. Ezen tertilet fejlesztési
lehet6ségeit rejté pillanatokat (pl.: szabad jaték, gondozdsi tevékenység, egyéni fejlesztés)
ezért az egész nap folyamdn keresniink kell, észre kell venntink és ki kell
haszndlnunk, hogy a gyermek szamara lehet6évé tegyiik kornyezetének, az 6t
kortilvevd vildgnak, valamint napirendjének minél alaposabb megismerését és
megertéseét.

Az észlelésnek, mint az informdciéfeldolgozasnak alapja a figyelem rairdnyulésa az
ingerre. Elengedhetetlentil fontosnak tartjuk az észlelési és figyelmi folyamatok
Osszekapcsoldsat a fejlesztd tevékenységben. A sudlyosan - halmozottan sérilt
gyermekeknél koriiltekint6en, alaposan megismerve kell kivélasztani és haszndlni a
jelzéingereket, melyeknek lehet6ség szerint kornyezeti, természetes ingereknek kell
lennitik. (Ovatosan kell bannunk veliik, nehogy negativ reakciét véltsanak ki.)

A salyosan - halmozottan sérult gyermeknél a manipulédciés és lokomocios
tevékenységek nagyfoka akadalyozottsaga all fenn. Egyrészt kevés lehet6sége van a
spontédn tapasztalatszerzésre a targyakrol, ezek fizikai sajatossagairol, funkciojukrol,
a targyak kozott fenndllo fizikai reldciokrol. A kornyezettel a kapcsolatteremtés

inaktiv, igy a cselekvéses problémamegoldésa sem fejlédik megteleléen. Az érzékleti
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képek mindezért homalyosak, elemi szamuak. Egyetlen fejlesztési teriilet sem
nélkiilozheti a kommunikacios bedgyazottsdg és folyamatos motivacio elveinek
érvényesiilését. Az érzékelés - észlelés fejlesztése szintén csak kommunikacios
kozegben valésulhat meg, hogy a gyermeket a tevékenység aktiv résztvevojévé
igyeksziink tenni. Igy lehet6vé tessziik szaméra, hogy jelzéseivel, reakcidival
befolyasolni, alakitani tudja az altalunk teremtett szitudciét. E teriilet fejlesztése a
gyermekt6l gyakran els6sorban figyelmet és nem feltétlentil aktivitast kivan, am
ilyen esetben sem tehetjiik 6t a helyzet passziv elszenvedgjévé. Folyamatos
tigyelemmel kisérjiik reakciéit, hogy megérizziik a kozos munka lehetéségét és
kereteit.

Celok:

«  érzékelés kondiciondldsa, az érzékszervek miikodésének direkt, célzott
fejlesztése valosagos helyzetekben és targyakon;

+ a kulonboz6 érzékszervek A&ltal kozvetitett informacidk integraldsanak
el6segitése;

+ kozvetlen tapasztalatszerzés tutjan, cselekvésbe 4agyazottan érzékletek-
észleletek altal szerzett tapasztalatok boGvitése onmagukrol és az OGket
kortilvevd sziikebb és tagabb kornyezetrdl;

+ a vildg megélése, kozelvitele a gyermekhez, mely altal kialakulhat egy
stabilitast ad6é biztonsagérzet, a vildgban és a mindennapokban valé aktiv
részvétel altal egy pozitivabb élet lehet6ségének megteremtése.

Feladatok:

+ érzékelési-észlelési tapasztalatszerzés biztositdsa Onmagarél, sziikebb és
tagabb kornyezetérdl, ennek targyairél, személyeirdl, eseményeir6l;

+  ismeretek bovitése egymasra épiil6 és egyre tagul6 folyamatként;

+ az érzékelés-észlelési zavarok mogott rejlé okok felkutatdsa, a kezelés,
megsegités és rehabilitacioban valé aktiv részvétel (pl.: szemész, audiologus,
neurologus stb. szakorvosokkal)

- megfelel? jelzéingerekkel aktivizacié és motivacio erdsitése;

+  az érzékelés-észleléshez sziikséges mozgasos feltételek javitasa;
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+  érzékelés-észlelés fejlesztése, latasi, hallasi, borérzékelési, szaglasi, izlelési,
észlelési tertileteken megfelel6 erdsségli és id6tartamu inger biztositasa az
egyéni sajatossagok szem el6tt tartasaval vizudlis észlelés tertiletén:

+ alak - hattér differencialasa - térben, sikban;

+ formaészlelés - konkrét szituaciokban, hétkoznapi targyakkal;
+ szinészlelés konkrét targyakhoz, él6lényekhez kotve;

+  targyhoz kép kapcsolasa;

+ akusztikus észlelés tertiletén:

+ ingerszlirt  kornyezetben  felhivé jellegi  hanghatasok
érzékeltetése;

+ kiilonbozé eseményeket bekovetkezését jelz6 hangingerek
tudatositasa;

+ hangingerek er6sség és id6tartam szerinti differencialasa;

+ emberi  hang, énekhang, hangszerek hangja, zene
megkiilonboztetése és megéreztetése;

+  tapintasi észlelés teriiletén:

+ a kéz szenzibilitdsdnak kialakitasa egyénre szabott pozitiv
ingerekkel;
+ tapintasi informaciok osszekapcsolasa mas észleletekkel;
+  szaglasi és izlelési észlelés tertiletén:
+ szaglas és izlelés, mint komplex észlelési teriilet egytittes
fejlesztése;
- alap izek megismertetése alap élelmiszerekkel valésagos étkezési
helyzetekben;
+ szag- és iz ingerek Osszekotése Lkonkrét targyakkal és
helyzetekkel.
Kiemelt feladatok:

+ azingerek irdnti érzékenység felkeltése, kialakitasa;
+ azingerek felé fordulas és a megragadas képességének fejlesztése;
+ lényeges és lényegtelen ingerek megkiilonboztetésének, elkiilonitésének

fejlesztése;
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+  az érzékletek-észleletek értelmezésének el6segitése;

+ az integracio el6segitése;

* a mozgasi folyamatok és észlelési folyamatok Osszerendezédésének

el6segitése.

A kognitiv képességek fejlesztése is csak kommunikaciéba dgyazottan és oly médon
torténhet, hogy a gyermek az adott tevékenységbe érdekl6déssel, srommel be tudjon
kapcsoldédni, legyen annak az 6 szamara valamilyen megfoghat6 értelme.
Mig a gyermek tajékozodasanak, biztonsagérzetének feltételei nincsenek
megteremtve, addig az értelmi képességek (csakiigy, mint mds, pl. mozgisos vagy
érzékelési képesség) célzott fejlesztésének lehet6sége sem meriilhet fel.
Az értelmi képességek komoly hatdssal vannak a gyermek o6nallo
jatéktevékenységére is. Ezért lényeges, hogy képet alkossunk a kognitiv
képességeir6l annak érdekében, hogy spontdn, ©nall6 jatéktevékenységéhez
megfelel6 kornyezetet, illetve eszkdzoket biztositsunk.
Az értelmi képességek fejlesztése terén alapvet6 jelent6ségli annak ismerete, hogy a
gyermek hol tart az ok - okozati Osszeftiggések felismerése terén. Pontosan
ismerntink kell, hogy a gyermek figyelme, emlékezete meddig terjed, és ennek
tigyelembevételével megfelel6 szadmua ismétlést, megerdsitést kell alkalmaznunk,

hogy tajékozodasat és Gj ismeretek elsajatitasat segitstik.

Alapelvek:

+ valamennyi foglalkozas feladataként megfogalmazodik az érzékelés-észlelés
fejlesztése - kognitiv fejlesztés;

+ az elmaradt tapasztalatok konkrét és kozvetlen tapasztalatszerzéssel val6
potlasa;

+ a képességfejlesztés a mindennapos tevékenységbe agyazottan, jatékosan,
adott;

+  témakorben valdésul meg egyéni sajatossdgokat figyelembe véve, vagy

csoportra szabottan.
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Kdvetelmény:

A gyerekek egyéni érzékelési-észlelési, kognitiv, mozgasos lehet6ségeitdl fliggden

részvétel, aktivitas és kapcsolatteremtés a kiilvilaggal.

alkalmazott moédszerek

eszkozok

Bazalis stimulacio
étkezési helyzetbe
agyazottsag/evésterapia
Snoezelen terdpia
Bobath médszer
zeneterapia
tanulményi sétak
cselekedtetés, gyakoroltatas
egyéni és csoportos vagy differencialt
foglalkozasok keretében
bemutatéas, szemléltetés, cselekedtetés,
gyakoroltatas, beszélgetés és ezek
ismétlései, felidézései, érzékeltetései

PECS

barmely a kornyezetben talalhat6 és
felhasznélhat6 eszkozok,
targyak, anyagok és matériak
tapintotablak
kiilonboz6 tapintdst anyagok
élolények (emberek, dllatok, novények)
természeti kornyezet, elemei
és abban zajl6 folyamatok
hangszerek
. ill6olajok
termések
golyofurdé
szaraz zuhany
a kdrnyezet hangjai, szinei
hintdk
mozgasfejleszt6 eszkozok
Kartyak, egyéb képek, folyamatabrak,
napirendi kartyak

59




5.9.2.2. Zene - mese - bdb

A verselés és a mesélés élmény a gyermekek szdmdara. A mese és a vers emberi
kapcsolatokra tanit, mélyiti az onismeretet, segiti a vildg megismerését. A mese és a
vers legtagabb értelemben tanit. A mesélével val6 személyes kapcsolatban a gyermek
nagy érzelmi biztonsagban érzi magat, s a jatéktevékenységhez hasonléan a
mesehallgatas, bels6 képvilagot jelenit meg. A bels¢ képalkotasnak ez a folyamata a
gyermeki élményfeldolgozas egyik legfontosabb formaja. (A belsé képteremtés
képességének kifejlodése nélkiil lehetetlen az olvasovd vdlds, amely e foglalkozdisi ag tdvlati,
lényegi feladata.) Sziikséges az is, hogy a gyerekek kézbe vegyék, nézegessék a

konyveket, amelyekben kedves meséik, verseik talalhatok.

A kisgyermek, ahogy kezébe veszi a babot, az megmozdul, ,életre kel”. Ez hamar
felkelti a gyermek figyelmét, majd ,hangot ad neki”, ami altal megkezddédik a
varazslat. A jatékossag mellett segit Osszefliggéseket, élményeket megértetni, atélni,
ezaltal teret ad a képzeletnek. Babozas soran a gyermek birtokolja a babot, iranyitja
és mozgatja azt, mig mogotte 6 személytelenné valik. Ez a helyzet a gatlasok oldasat
és az Onbizalom novelését segiti el (pl. dadogé gyermek a bab szerepben gyakran
folyékonyan beszél, hiszen nem & beszél). Babozas sordn a gyermek kovetkezmények
nélkiil jelenitheti meg gondolatait, vagyait, félelmeit, amire kiilonben nem lenne
modja. A bab béarmilyen tulajdonsaggal felruhazhat6, és emellett a gyermek
barmilyen érzését kiélheti vele szemben. A babozas felszinre hozhatja a gyermek
mélyében elraktarozott kudarcokat és félelmeket. Az esztétikai nevelés keretében a
kiilonbozé mesékkel, versekkel, mondokakkal, zenemtvekkel ismerkednek meg -
jatékos formaban. Célunk, hogy az alkotdsokhoz kapcsolodé érzelmek atéléséhez

segitsiik a gyermekeket.
Feladatok:

esztétikai élmények rendszeres megtapasztalasa;
pihentetd, relaxaciot lehet6vé tevé ingerek nyujtasa;
hangsulyosan receptiv jellegti foglalkozasok (nem a gyermek aktivitisira, hanem

a befogaddsra épit: nézik, hallgatjak a mesét, babjatékot, zenét);
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+ a kivalasztott mtiveket a tobbi érzékszervi tertiletet is megcélozva igyeksziink
a gyermekek szamara megélhet6vé, befogadhatova tenni;

+ rendszeresség, allandosag biztositasa (kb. hat héten it ismétlodik);

A stlyosan - halmozottan sériilt gyermekek életében, mindennapjaiban, oktatasdban
a mese vildga egyaltalan nem, vagy csak &rnyaltan jelenik meg. A halmozott
fogyatékossag az érzékelés - észlelés nagymértékii akadéalyozottsagaval jar, amely
jelentésen nehezitetté, némely esetekben lehetetlenné teszi a kiilvilag ingereinek
befogadédsat és megértését. Sokszor a beszéd és mozgas sériiléséhez érzékszervi
(latds-, hallds-) sérulés is tarsul. Az elmondott barmilyen egyszerli szoveg vagy
rajzolt, illetve vetitett kép megértése, értelmezése nem lehetséges szdmukra. Ezért a
mesék altal kozolni, dtadni kivant tartalmak befogadasa lehetetlenné, de legalabbis
nehezitetté valik, igy sok esetben a gyermeki létet meghatarozo, nélkiilozhetetlen
élményekhez nem férhetnek hozza. Oktatasuk soran az érzelmi, esztétikai nevelés
fogalomkorébe tartozé zene, mese, vers éltal kozolni kivant tartalmak, élmények,
hangulatok, érzelmek nem érik el 6ket. Olyan koriilmények, médszerek sziikségesek

szamukra e tartalmak ,test kizelibbé” tételéhez, amelyek altal megtapasztalhatjdk a

mesék, zenemtvek altal kozolni kivant tartalmat, hangulatot, érzelmet.

Dr. Wolfgang Lamers, német professzor szerint ,csak” a megfelel6 eszkozoket és
csatorndkat kell megtaldlni a sériilt személyhez, melyeken keresztiil a kozvetiteni
kivant érzéseket, hangulatokat képes befogadni. A foglalkozdsok sordn igyeksziink
minden érzékszervet megcélozva olyan ingereket nydjtani, amelyek &ltal
megélhetévé, befogadhatéva valik a kozolni kivant tartalom. Elemeire szedve az
adott torténetet minden hangsilyos momentumhoz keresiink olyan ingert
tartalmazo6 tevékenységeket, amelyek azokon a csatorndkon keresztiil jutnak el a

gyermekekhez, melyeken 6k azt befogadni képesek.

* a zene, mese, vers motival6 hatasu, figyelmiiket felkelteni, fenntartani
ezek 4ltal konnyebb és eredményesebb;
- csak a verbalis csatorna kevés ahhoz, hogy a tartalmat, érzelmet

atadjuk és megtapasztaltassuk;
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+  egy mesét célszerli 4 - 6 héten at ismételni;

+ a valtoztatas lehet6sége fennall, hétrél hétre lehet javitgatni, ha kell (ha
ugy latjuk, hogy nem minden gyermekhez ér el a torténet, akkor 1ijabb
ingereket és csatorndkat kell keresni, pl. 1ij illatot, izt, stb.

* a cél az, hogy minden gyermeknek legyen benne elérhetd,

feldolgozhat6, befogadhat6 inger, ennek érdekében:

*  tobb vesztibularis és szomatikus ingert hasznalunk, mivel
a hatékony ingerfelvétel kozvetlentl a sajat testen
keresztiil torténik;

* a  bazédlis  stimuldci6  eszkozeinek  tudatosabb

felhasznélasara van sziikség.

Ennek a foglalkozasnak is allando, ritudlészerti kezdete és vége van. Altalaban egy
foglalkozason egy mesét tobbszor is elmondunk, eljatszunk az ingerek bevésédése
érdekében. Ezek mentén haladva a hetenként ismétlédé foglalkozas a

kovetkezbképpen épiil fel:

+  bevezetés;

*+  targyalas:

+ szomatikus és vesztibularis ingerek;
+ vibratorikus, akusztiko - vibratorikus és akusztikus
ingerek;
+ ordlis ingerlés, szag- és izérzékelés;
+ taktilis - haptikus ingerek;
+ vizudlis ingerek (jelmezek, fényjdték);
+  ismétlés;

*  Dbefejezés;
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5.9.2.3. Eletvitel
A témakorok feldolgozdsa soran az él6 és a targyi kornyezet kapcsolatdnak

megfigyelésére, elemzésére toreksziink. Minden lehetséges esetben végigjarjuk a
targykészités menetét, kiilonos figyelmet forditunk az anyag, a szerkezet, a forma, a
funkci6, az esztétikum Osszefliggéseinek megtapasztalasara, a gondolkodéas
fejlesztésére. Az anyagok megmunkéldsa sordn szakszer(i és biztonsdgos eszkoz- és
szerszamhasznalatra  szoktatjuk  tanuldéinkat. = Kiemelten foglalkozunk a
hagyomanyd&rzéssel, hagyomanyapolassal. Fontos szerepet kap a biztonsagos
kozlekedés feltételeinek megismerése is, a csaldd szerepe, hdztartastan életkori
sajatossdagoknak megfelel6 elsajatitasa.
Celok:
- alapvet6 tapasztalatok szerzése az egyes évszakokban jellemz6 taplalékokrol,
ételekrdl;
* a f6zés/stiités folyamatdnak megismertetése a gyermekekkel (a hangsily a
folyamat megélésének el0segitésén van);

- Onmaguk és kornyezetiik apolésa, tisztantartasa;

Olyan ismeretek, szokdsok, készségek, képességek kialakitdsa van lehetSség,
amellyel képessé valnak egyszerti, irdnyitott konyhai, kerti feladatok, hdzi munkak
elvégzésére. A foglalkozasok anyaga az évszakokhoz kapcsolédik. Nagy hangstly
van a foglalkozasok kozosségi voltan, azon, hogy kozos a tevékenykedés.
Torekvéstink, hogy a tanulok minél inkdbb megélhessék egymas jelenlétét. Ez a
tertilet fejleszti a szaglast, izlelést, emellett taktilis - haptikus ingereket is kozvetit. A
f6zés folyamatdn keresztiil a gyermekek lehetéséget kapnak az idébeliség, a
szerialitds megélésére, valamint a kivaras gyakorlasara is.

A Kkertészeti foglalkozds olyan munkatevékenység, amelynek a megszervezése
mindig az egyénre szabottan torténik. Kertészeti elemi ismeretek és azok gyakorlati
alkalmazdsa az arra radszorul6 tanul6k testi, pszichikai, szocialis, megismer6 funkciok
fejlesztése érdekében. Legfontosabb tevékenységi korok: onkiszolgdlds, kerti munka,
novénygondozds. feladatunk, hogy ismerjék meg a tanulék kornyezetiik formélasanak,

alakitasanak elemi technikait.
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A konkrét természeti kornyezet passziv, aktiv megtapasztaltatasatol, a lehet6 legtobb
érzékszerv ingerlésével kell eljuttatni a tanuldkat az adekvat eszkozhasznalatig.
Tavlati célunk az onkiszolgalas fokanak javitdsa, a gyermekek redlis énképének
kialakitasa.

Ennek megfelel6en a feladataink:

Az évszakok ciklikus valtozasanak megfigyeltetése, atélése a konyhakerti
zoldségfélék, kozismert kerti virdgok és szobanovények elemi szintl
megismertetésével, gondozasaval.

Ismertessitk meg 6ket a kiilonb6z6 eszkozokkel, azok hasznalataval. Fontos a
kornyezet gondozasa, dpoldsa, épségének, valamint szépségének megodvasa iranti

igény kialakitésa.
Temakorok:

- idény zoldségekbdl, gytimolcsokbdl késziilt ételek;
+ egyszer(, mindennapi ételek /{innepek ételei;
- fliszerndvények, viragok vetése, iiltetése /szobanovények gondozasa;

*  mosogatds / mosas /takaritas: portorlés, sepregetés, porszivozas, felmosas;

Fejlesztési feladatok:

- alapanyagok megismerése (tapintds, szaglds, kdstolds), egyeztetése képpel;

- konyhai eszkozok, hasznalatuk megismertetése, egyeztetése képpel;

- konyhai munkafolyamatok megismertetése, elsajatitdsa, egyeztetése képpel
(gyurds / nyujtds / szaggatds / gombolyités / lapitas / sodrds / vagads / kevereés);

*  kerti munkaeszkozok, haszndlatuk megismertetése, egyeztetése képpel;

- kerti munkafolyamatok sorrendjének elsajatitdsa, egyeztetése képpel
(foldlapdtolas / maguak szordasa / viraghagymak dugdsa / palantazas / fold eqyengetése
/ ontozés);

* hazi munkdk eszkozeinek, hasznalatuk megismertetése, egyeztetése képpel;

* hazi munkafolyamatok sorrendjének elsajatitasa, egyeztetése képpel;
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alkalmazott modszerek

eszkozok

bemutatas;
val6s és valosaghti szemléltetés;
egyénre szabott segitségnytijtas;
jatékos feladatvégzés;
cselekedtetés / gyakoroltatas;
beszélgetés / alternativ
kommunikéacios moédszerek;
ellen6rzés, értékelés alkalmazéasa;

PECS

edények, tepsik, nyujtofa;
stiteményformak, kés, fakanal;
reszels, botmixer;
lapat, cserép;
magvak, viraghagyma, palanta,
locsolékanna;
takarito eszkozok, stb.
Kartyak, egyéb képek,

folyamatabrak, napirendi kartyak
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5.9.2.4. Hit- és erkolcstan

A Katekézis Altalanos Direktériuma (KAD) szerint "Minden keresztény kozdsség azokra,
akik [...] fogyatékossigban szenvednek, vagy mds hdtrany sujtja oket, foleg ha kiskoriiak, 1igy
tekint, mint akiket az Ur megkiilonboztetett szeretettel szeret. A fokozddd tdrsadalmi és
eqyhazi feleldsségérzet és a sajatosan erre szakosodott pedagogia tagadhatatlan fejlodése, azt
eredményezi, hogy a csaldd és mds neveld intézmények e személyeknek, akiknek mint
megkeresztelt embereknek joguk van hozzd - vagy ha kereszteletlenek, meghivisuk van az
lidvdsségre —, megfeleld katekézist nyiijtsanak." (KAD 189. pont)

A marcali intézményben minden olyan erkélcstani szabilyt, segitséget igyekszenek
megtanitani, ami a szeretet, elfogadds, kotelességtudat  jegyében  megtanithato

Osszekapcsoljik ezeket a tanitisokat a hittan elemeivel.

Cel:

A fejleszt6 iskolai hitoktatds, Isten gondvisel¢ szeretetének megtapasztaltatasaval
kezdédik. A Jézusrél szol6 evangéliumi torténetekkel, az erkolesi értékeket, pozitiv
magatartdsmintdkat allitfuk a gyerekek elé. Egymds szeretetére és a masikkal
szembeni tolerancidra biztatjuk Sket. A ko6zos hittanérak jo alkalmat teremtenek az
intézmény csoportjai kozotti kapcsolat erésitésére. Az aktiv részvételt segitik minden
kisgyerek szamara, a gitarral kisért énekek és a rovid imadsagok. A foglalkozasok
jatékos felépitése még a legmozgékonyabb gyerek figyelmét is lekotik. Az orak
témakorei a liturgikus évhez igazodnak.

R. Rogge szerint a tanterv f6 témakorei alapjan a konkrét tartalmak a kovetkezo
szempontok szerint csoportosithatok:

- alapvet6 tapasztalatok: a tanterv megproébalja a tanulok tapasztalatait a
hit tapasztalataival 6sszekotni. Példaként, az els6 témakort emliti: , Az
odafordulds dltal az Istenben valo elrejtettséget tapasztalom meg.” ;

- szimboélumok: pl. az ajté, a kenyér, a viz, a fény, stb. mint szimb6élumok
szerepelnek a tantervben. Jelent6ségiik abban van, hogy betekintést
engednek a keresztyén hitbe, ajtot nyitnak felé;

* Jézustorténetek: azokat a torténeteket tartalmazza a tanterv, melyek

kapcsolatban lehetnek a tanul6k alapvet6 tapasztalataival;
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* az egyhazi év és tinnepek: az értelmileg akadalyozott személyek
életében nagyon fontos szerepet toltenek be az tinnepi alkalmak, f6ként
azok, ahol nem fogyatékos téarsaikkal egyiitt tinnepelhetnek, és
orvendezhetnek;

- példaképek: a cél az, hogy a gyerekek tudjak, hogy mindig voltak
emberek, akik azt tették, amit Isten kért t6litk. De nemcsak a hires,
mindenki 4ltal ismert h6sok, hanem ismeretlen, a kornyezettinkben é16
emberek is kozéjiik tartoznak;

Hittanordk feladata:

- minden gyermek szamara megmutassuk Isten feltétel nélkiili elfogado
szeretetét;

* mindannyian megélhessék a kozosség erejét;

- toleranciara, elfogadasra nevelés;

Témakorok:
I. Isten gyermeki vagyunk

*  sziil6k, csalad;

* agondvisel6 Atya;

* avilag teremtése;

- szeretjik sziileinket;

* szeretjilk embertédrsainkat;

* amegbocsatas;

+ atemplom;

* azimadsag;

II. Jézus szeret minket

+ Jézus sziiletése;

- az evangélistak;

* Evangéliumi torténetek, Jézus csodai, példabeszédek;

III: A liturgikus év

* Advent;

*  Mikulés;
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+  Jézus sziiletése, Karacsony tinnepkore;
+  Nagybojt;
- Husvét tinnepkore;
* aszentek élete;
+ Szliz Maria tinnepek;
Modszerek, eszkozok:
*  elbeszélés;
* dramatizalas;
©  rogtonzott jaték / szerepjaték

*  bébozas;
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5.9.3. Mozgdsnevelés

Minden gyermek szdmara kiemelt a térbeli tajékozédas, a nagymozgasok és a
mozgaskoordindaci6 (szem - kéz - ldb koordindcio) fejlesztése. Fontos a gyakori, gazdag
mozgaslehet6ség biztositasa a csoportszobaban, udvaron, tornateremben egyarant.

A foglalkozdsokon a nagymozgédsok kialakitdsa, begyakorldsa, a mozgasos
problémak koordindldsa és a finommotorika fejlesztése tervezett program alapjan,

diagnézishoz igazitottan valésul meg.

A gyogypedagogusnak tisztaban kell lennie:

*+ asértlés okaval, a diagnoézissal, a tiinetekkel;

*+ alegsziikségesebb teendtkkel;

+ a karos mozgasformakkal azonban minden esetben a szakemberre kell

tdmaszkodnia;

(A mozgds specidlis fejlesztése szakembert igényel, aki komplex modon végzi a mozgds és a
kovetkezményes vagy tarsulo elvaltozasok, karosoddsok terapidjat. A
szomatopedagogus/qyogytorndsz tervezi a mozgdskorldtozott gyermekek csoporton kiviili
fejlesztését és tandcsot ad a csoporton beliili tevékenységhez. Meghatirozza a kiros és
sziikséges mozgdasformdkat, a korrekcios helyzeteket és a korrekciohoz vagy fejlesztéshez

szlikséges eszkdzoket.)

5.9.3.1. Nagymozgds fejlesztés

A gyermekek mozgasigényének kielégitése, képességeik fejlesztése a legfontosabb
feladat. A gyakorlatok végrehajtasakor figyelembe vessziik a fokozatossagot, a
feladatok ©sszeallitdsandl az egyéni képességeket. A gyakorlatok nehezitése kézi
szerekkel és tornaszerekkel torténik.

A mozgésnevelés komplexen 6tvozi a gyogyitoé és a pedagodgiai célokat, eljarasokat,
és tevékenységeket. Feladatai a karosodott tartasi és mozgéasfunkciok helyreallitasa,
korrekcidja és kompenzécidja mellett a megismerStevékenységek fejlesztése, a
kommunikaci6 motoros feltételeinek javitdsa, valamint a mindennapos
tevékenységekre nevelés. (Bencziir, 2000)

Az alabbi ltalanos érvényt alapelvek érvényestilését tartjuk fontosnak:
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- a gyermek aktudlis mozgasfejlettségi szintjébsl indulunk ki, és nem az
életkordban elvarhato szintet tekintjiik irdnyadonak;

+ a normdl mozgasfejlédés folyamatat alapul véve mindig a kovetkez6 fejlédési
lépcséfok elérését tlizziik ki célul;

+ végigvezetjik a gyermeket a normal fiziol6gids mozgasfejlédés f&bb

lépcsofokain (fordulds, gurulds, kiiszds, feliilés, mdszds, feltérdelés, feldllds, jards);

Gyermekeink alloképességének fejlesztése érdekében a testnevelési jatékok
tervezésekor az utanzo, futo,- fogo- és az egyszerilibb versenyjatékok dominalnak. A
testnevelési jatékok soran megtanulnak egymads, és sajat testi épségiikre vigyazni.
Ugyesednek, onbizalmuk né, elsajatitidk a szabalyokhoz valé alkalmazkodas
magatartasat. A torna, a mozgésos jatékok fejlesztik a gyermekek sokoldald,
természetes mozgasat, megismertet veliik sok jatékot, segiti élettani fejl6désiiket,
alkalmazkodoé képességiik kialakulasat. A mozgas fejleszti a gyermekek motoros
képességeit (erd, tigyesség, gqyorsasig, dlloképesség). Kedvez6é hatassal van az
idegrendszerre, a keringési- és légzészervekre, a helyes testtartds kialakuldsara.
Fejl6dnek az értelmi, erkolesi, akarati, esztétikai és a munka jellegti tevékenységek.
Feladatok:
- a gyermekek adottsdgainak fiiggvényében a lehet6 legmagasabb szint(i
mozgésos onallosag elérése;
- a gyermekek pozitiv mozgasélményhez juttatasa sok jatékkal, motivalassal;
* amozgas irdnti igény felkeltése, erdsitése;
- az elmaradt vagy karosodott tartasi és mozgasi funkciok fejlesztése, javitasa;
- az idegrendszer sériilése nyomdn kialakulé kéros mozgasok, elvaltozasok
megel6zése, korrekcidja és kompenzalasa;
- a lehet6 legnagyobb onallosag eléréséhez sziikséges mozgasos és onellatasi
ismeretek megtanitasa;
- gybgyaszati és rehabilitdciés segédeszkozok viselésének, hasznélatanak
szoktatésa;
* az ép fejlédéshez - a lehetéségekhez képest - leginkdbb kozelit6 testi fejlédés

el6segitése;
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* mozgdasos tapasztalatokon keresztiil a pszichomotoros - és szenzomotoros
képességek fejlesztése.

Fejlesztési feladatcsoportok:

- izuiletek mobilizalasa / minden iranyt passziv kimozgatasa;
* kontraktara oldésa;
- iziileti mozgéshatarok novelése nagymozgasokkal;
* izomlazitas, relaxacio;
+ atmozgatés, hintaztatas, Bobath-labdan rugo6ztatas;
* izomérzet kialakitasa (feszités-lazitds);
*  izmok erdsitése, izmok nyujtasa;
* helyes légzéstechnika kialakitasanak segitése;
* mozgasos onkontroll kialakitasa;
- alaphelyzetek pontos felvétele, egyszerti mozgasok kivitelezése kiils6é kontroll
segitségével;
*  mozgas-koordinécio fejlesztése;
* szenzoros ingerre adekvat valasz adasa;
*  célzo6 gyakorlatok (szem-kéz koordindcié kialakitdsa);
* alaphelyzetek elsajatitdsa, 0sszekapcsoldsa mozgassorra;
- fejmozgatas-, fejtartas kialakitasa:
- aktiv fejemelés gyakorlasa;
- haton fekvs, hason fekvd, illetve karon il6 gyermek latéterébe
kiilonboz6 targyak mozgatasaval sziikség esetén manuaélis rasegitéssel;
- fejforgatds gyakorlasa forduldsos helyzetvaltoztaté feladatok soran,
alulrdl inditott forgasi feladatok végzése;
- fejtartas stabilizalasa;
- egyensulyhelyzetek megéreztetése a kulonbozé mozgasfejlédési
allomasokon.
* tamaszkodas kialakitésa:
* hason fekvd helyzetben fejemeléssel 0Osszekotott —alkartdmasz

megeéreztetése, tanitasa;
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- tenyértdmasztassal egyensulyathelyezési feladatok gyakorlasa;
- oldalt fekvésben tamaszbiztonsag kialakitasa.
- forgas kialakitasa:

* passziv forgds megéreztetése segédeszkozzel, majd aktiv segitséggel;

* passziv  egyszeri forgdsok  Osszekapcsolasa  forgasi  sorrd,
helyzetvaltoztatds megéreztetése.

- kuszas kialakitasa:
- kaszas mozdulatsoranak segitése;
* madszas kialakitasa:

- a fej emelésével Osszekdtve fels6 végtagok — kitdmasztasa
tenyértamaszig, majd passziv segitséggel, az als6 végtagok felhtizésa,
négykézlab helyzet kialakitasa;

- kialakitott négykézlab helyzetben végzett testsily &thelyezések
gyakorlasa, valamint aldtdmasztisi  pontok  csokkentésének
megéreztetése, maszas el6készités;

* maszasi gyakorlatok kiilonboz6 célfeladatok soran;

* nehezitett maszas gyakorlasa akadalypalyakon.

- lés kialakitasa:

- a kulonboz6 tlésformak gyakorlasa, a legmegtfelel6bb {tiléshelyzetben
passziv megtamasztassal;

- az llés egyensuly megéreztetése 6ndllo tilésmod kialakitasa;

- stabil tilésbdl kiilonboz6 iranyt elmozdulasok gyakorlasa (7ilésbél hitra,
vagy hasra, vagy négykézlab tartisba).

- feliilés kialakitasa:
* négykézlab helyzetbdl csip6 kiforditassal feliilés, tilés gyakoroltatasa.
- térden allds, guggolas kialakitasa:

* térden 4&llas stabilizdldsa kiilonbozd egyenstlyvesztéses feladatok
gyakorlasaval;

* térden jaras gyakorldsa kezdetben segitséggel majd ©nélléan, karok

egylittmozgasanak megéreztetése, jaras-el6készités;
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térdelésbdl felkapaszkodas kiillonbozé segédeszkozok igénybevételével
allasig;

guggolas kialakitdsa (zdrt, terpesz) egyensuly feladatokkal.

» 4&llas kialakitéasa:

allas gyakorladsa: az iziiletekre gyakorolt manudlis segitséggel a
legalacsonyabban lev iziilet megkeresése, melynek megtdmasztasaval
az allas stabil;

allas sulyérzékelésének kialakitasa honalj alatti fogas segitségével;

allas egyensuly megéreztetése kiillonboz6 kilenditési feladatok soréan.

- jaréas kialakitasa:

jards tanitas testkontaktussal sajat jarasérzet kialakitdsanak céljabol,
kezdetben passziv segitséggel, majd igazodva a gyermek lépést
kezdeményez6 mozdulatadhoz;

jardsgyakorlas, szemkozt és kéztartassal;

jardsgyakorlas kapaszkodé tamaszkodéssal kiilonboz6 segédeszkozok
felhasznalasaval,;

jarasgyakorlas korlat mellett.

- egyensuly fejlesztése:

billenések, hintazas, fordulas, testsulyathelyezés;

* koros szinergizmusok megtorése, reflexgatld helyzetek kialakitasa

(Bobath);

- reflexgatl6 helyzetek kialakitasa;

- reflexgétl6 helyzetekbdl inditott egyszert gyakorlatok;.

*  helyes testvazlat, térbeli orientaci6 kialakitésa;

- helyes testtartés kialakitasa (7ilésben, dlldsban),

* ahelyes tartas megéreztetése;

- gerinctorna, tartaskorrigalas,

* ritmus fejlesztése;

* egyszerti mondokak, énekek 0sszekttése mozgassal;

*  praktikus és onellatasi feladatok,
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*  manipuldciét és kommunikéciét leheté6vé tevs alaphelyzet megkeresése,

esetlegesen kiilonb6z6 korrekciés eszk6zok igénybevételével,

- lgyesség fejlesztése;
* mozgéasos jatékok;

- testi képességek fejlesztése;

- gyoOgyéaszati segédeszkozok haszndlatanak elfogadtatasa, szoktatasa.

alkalmazott modszerek

eszkozok

adaptalt testnevelési
mozgasanyag és jatékok;
passziv segitségnyujtas;
aktiv mozgéskivaltas;
bemutatas;
folyamatos szobeli irdnyitas;
gyakorlas;
korrigalas,
motivalas,
jatékossag,
differenciélas;
valos tevékenységbe agyazott

mozgasfejlesztés,

pad, bordasfal;
kiillonboz6 méret(i karikak,
babzsak;
egyensulyoz6 eszkozok;
hengerek (kiilonbozd méretben);
jarokorlat, 1épcso, lejts;
labdék (kiilonbozé méretii, anyagu,
fogdsu, keménységii, sulyi labdak,
Bobath-labdik);
léggomb;
parndk (ék, henger - kiilonbozo méretben);
kéz- és labsinek;

kerekesszékek;
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5.9.3.2. Finommotorika, manipuldcio fejlesztése

A gyermekek adottsagainak figgvényében a lehet6 legmagasabb szinti manipulacié

elérése.

Feladatok:

kéz és ujjak {ligyesitése, mozgékonysaguk fokozdsa, meglévé mozgasok
szinten tartésa, fejlesztése;

szem-kéz, valamint két kézkoordindaci6 kialakitasa / fejlesztése;

hiivelykuijj és a tobbi ujj kozti oppozicio kialakitasa;

latas, tapintds, mozgésérzet egydittes szabalyozésa;

a kéz dominancia kialakitasanak segitése.

Fejlesztési feladatcsoportok:

az érdeklsédés felkeltése;

egyszerre tobb érzékszervre hato jaték eszkozokkel. (halldsi, litdsi, tapintdsi
ingerek), amelyet beszéddel kisériink;

nyulas, fogas, elengedés kialakitasa;

kiilonbozé anyagt, formdja, nehézségli, tapintasa hasznalati targyakkal és
jatékokkal kinalunk a gyermeknek;

kiilonb6z6 nagysadgut és tapintdst labda megfogasa, guritisa eldobésa,
ledobdésa;

jatéktargyak hosszabb ideig torténé megtartasa (izomerd fokozdsa);

ki-, bepakolas fejlesztése, egyszerti utasitassal kisérve;

el6szor jol foghat6, puha, majd keményebb, kiilonboz6 formaja, nehézségii
targyak kiszedése nagyobb, késébb egyre kisebb dobozokbdl;

mindkét kézzel torténé bepakolas egyre sztikiil6 nyilasa dobozokba;
fogasmodok gyakorlasa;

marokfogas: a gyermek kezének megfelel6 nagysdgua targyak, jatékok
megfogasa;

haromujjas fogas egyre kisebb méretti targyakkal;
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kétujjas (csipesz) fogas kialakitdsa, tigyesitése (pl. Montessori tornyok le- és
felfiizése, csipeszek leszedése, felrakdsa, kiilonbozd méretii és anyagu gyongyok fiizése,
aprd targyak vdlogatdsa);
kétujjas fogas valtozatanak (hiivelyk és kozépsé ujjal valo fogis) gyakorlasa;
targyak egymasba illesztése, épités;
nagyobb dobozokba kisebbek berakasa (horddk, kockdk);
utdnzason alapul6 épitéstol a kreativ konstrualé jatékig torténd fejlesztés;
formatdblak elemeinek megfelel6 helyre torténé berakasa;
a forma, és a fogd nagysdgdnak fokozatos csokkentésével bonyolultabb
formak kiszedése majd berakésa;

- Osszetettebb mozdulatsorok kivitelezésének
ki-, be-, le-, felkapcsolas;
egy ujjal torténé nyomkodas;
csavards - tekerés megtanitasa;
htizas- tolas gyakorlasa;
helyes ceruza fogas kialakitasa;
abrazol6 tevékenység kialakitasa:

* gyurmazas kétkezes manipulacidval (gyiirds, lapitds, tépés, hengerités,

gombélyités, sodrds) gyurmaval, lisztgyurmaval, agyaggal;
- festés wujjal, szivaccsal, nagy ecsettel nagy feliileten, késébb
vonalhatarok betartdasaval,;

- szinezés vastag zsirkrétaval, vastag ceruzaval;

* ragasztas;

* tépés, gytirés, olloval vagas;

* szOras.
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Alkalmazott modszerek

Eszkozok

a szomatopedagogia modszerei;
egyéni segitségnyujtas;
aktiv mozgéskivaltas;
bemutatas;
folyamatos szébeli irdnyités;
gyakorlas;
korrigélas;
motivalas;
jatékos feladatvégzés;
valos tevékenységbe dgyazott

mozgésfejlesztés;

kiilonb6z6 méretti, anyagua labdak,

termések;
6ridsgyongyok;
Montessori-tornyok;
fiz6cskek;
oltoztets;
formatablédk / formabehelyezdk;

gyurma, so6 liszt gyurma;
vastag ceruza, zsirkréta;

szivacs, ecset, 0ll9, stb.;

jatékok, targyak (dobozok, flakonok, stb.);
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5.9.4. Abrdzolds-alakitds

A gyermeki 4brazolds a vilag megismerésének sajatos formdaja. A gyermek a
kiilvilaghoz f1z6d6 kapcsolatat érzelmi sikon éli &t, cselekvésein keresztiil titkrozi,
amit pedig nem tud &brézolni, azt , hozzimeséli”.

Az abrazolds els6sorban Kkifejezési eszkoz, érzelmek, gondolatok, ismeretek
kozvetitje, a gyermek személyiségének megnyilatkozasa. Az abrazol6 tevékenység
sordn a gyermek valamit alkot, valamit 1étrehoz, valamit kifejez, de nem az alkotas
végeredménye a fontos, hanem az 6romteli cselekvés, elképzeléseinek megvalositasa.
A vizudlis nevelés soran kialakulnak azok a képességek, amelyek a tobbi nevelési
tertiletre és az egész személyiségre hatdssal vannak. Fejlettebb lesz a szem-kéz
koordinacio, fejlédik a finommotorika. A kornyezethez valé viszony pozitivan
megvaltozik.

Gyermekeinknél a legfontosabb, hogy megtalaljuk a kényelmes, biztonsagos, helyes
tilést, melyben ,ellazulva tud alkotni”, melyben nem akadélyozzdk az esetleges koros
reflexei, tonusbeldvellései.

A koros izomténus negativ iranyban befolydsolja a képi kifejezés lehetSségeit. A
hipoténids elvaltozdsok megnehezitik az anyagok, eszkozok megfogasat. A
hiperténidk, spazmusok - ezzel ellenkezéleg - a targyak elengedését gatoljak. Igy
gyakran a finom mozdulatok elvégzése gatakba titkozik.

A sériilt gyermek (a mozgis akadalyozottsiga miatt kevesebb ismerettel rendelkezik a
sztikebb és tigabb kirnyezetérdl, a vildgrol) nem tapasztalja meg kell6 mértékben. A
percepci6 zavarai (a nem megfeleld megismerd funkcick) miatt torzulhat a kornyezetrél
alkotott kép, hibds vagy hidnyos informacidk juthatnak el a gyermekhez, mely jol
lemérhet6 az abrazolasaban is.

A térformdk és sikbeli képek alakitdsa kisebb-nagyobb akadalyokba titkozik a kéz
tokéletlensége, az izmok nem megfelel6 miikodése, a koordinéciés zavar, az iziiletek

elvaltozasai, illetve a mozgéstervezés finommotorika zavarai miatt.
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Célok:

Feladatok:

érdekl6dés felkeltése;

tapasztalati élmények alapjan cselekvésre biztatés;

a pozitiv énkép kialakuladsa, onismeret fejlédése;

az Onkifejezésre lehet6séget add technikdkkal, mint ajabb
kommunikacids eszkozokkel valé megismerkedés;

passziv befogadoboél aktiv résztvevévé valas;

jatékos moédon a kitart6 feladatvégzésre nevelés;

alapérzelmek megélése, felismerése, kifejezése. (pl.: drom, szomoriisig,
félelem);

a tanuldkat koriilvevé jelenségek élményeinek, hangulatainak
felidézése, képzeletben torténd Gjboli atélése, elképzelése és kifejezése.
(vl. esdben, szélviharban, tavaszi mezén),

a kornyezet jelenségeir6l szerzett tapasztalatok, és ezek miivészi
eszkdzokkel torténd dsszekapcsolddasa, integralddasa;

egy-egy képzémivészeti alkotas lattan, vagy zenedarab hallatin
képzeletiik megindulasa;

a rendelkezésre 4ll6 technikak, alapanyagok, eszk6zok koziili valasztas
képességének kialakulasa;

az esztétikai fejlesztésen keresztiil a sziikebb és tagabb kornyezet

alaposabb megismerése, elemzése;

a kozosen végzett kreativitas megélése.

biztonsagérzet, j6 kozérzet biztositasa;

a feladathoz sziikséges a tanuléknak leginkdbb megfelel6 eszkozok
megkeresése;

szomatikus és taktilis - haptikus ingerek, manipulaci6 és szem - kéz
koordinaci6 fejlesztése;

szinek, formak megtapasztaltatasa;

kiilonb6z6 dbrazolasi technikdk megismertetése;
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Témakorok:

tényképek, mutalkotasok, a természet hangjai, zenei darabok

megfigyeltetése, a hangulati, érzelmi megjelenités el6segitése.

festés ujjal, ecsettel, szivaccsal;

nyomdazas termésekkel, ujjnyomdaval;

rajzolés, szinezés, adott formak kitoltése, 6nallo probalkozasok;
ragasztas;

szOras;

gyurmazas, so - lisztgyurméazas;

textilek feldolgozasa.

Fejlesztési feladatok:

kiilonboz6 technikdk megismertetése, gyakorlasa;
manipuldcid, kéz izomerejének fejlesztése;

marok-, két- és harom ujjas fogas, ceruzafogas kialakitasa;
tépés, gytirés, olloval nyirés;

gyurma sodrasa, gombolyitése, lapitasa;

szem-kéz, két kéz koordinacio;

onkifejezés és kreativitas fejlesztése.

Alkalmazott modszerek Eszkozok

egyénre szabott segitségnytjtas

tanulmanyi sétak, kirandulasok

bazalis stimulaci6

ecsetek, ceruzak, zsirkréta
bemutatés ’
ragaszto
gyurma
beszélgetés e 4
& kiilonboz6 tapintasy, szint papirok
textilek
szemléltetés e 1 ;
ujjfestékek, specidlis ecsetek, nyomdak
termések

cselekedtetés dobozok, tivegek

gyakoroltatas
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5.9.5. Jaték és szabadidds tevékenység

A jaték bels6 inditékok alapjan létrejové onkéntes tevékenység, amelyben a gyermek
élményeit, vagyait dolgozza fel, kozben ismereteket és készségeket sajatit el. A jaték
tukrozi a gyermek fejlettségét, és az ismeretek boviilésével valtozik a jaték minésége
is. Minél bonyolultabb a jatéktevékenység, anndl magasabb szinten segiti a gyermek
készségeinek fejl6dését.

A fejleszt6 iskolai oktatds - nevelés tartalmanak egyik legfontosabb sajatossaga a
jatékra épitettség. A jaték semmi mdssal nem helyettesitheté tevékenységi forma. Maga a
tevékenység egyben oromforrds, melyben a kisgyermek levezeti a benne levé

fesziiltséget.

Gyermekeink esetében:

+ A gyakorlo jatéknil a beszédbeli problémdk hatdsara akadélyozotta valik a
hangok, szavak ismételgetése. A mozgas- és ritmusvisszaadas is sériilt, mely
kés6bb kommunikaciés problémékhoz vezethet. A jatékszereket, eszkozoket
az esetleges fogasbeli, illetve manipuldciés nehézségek miatt nem tudja
megismerni, a veliik val6 jaték akadalyokba utkozik;

*  Szerepjitékndl a problémat az okozza, hogy kevesebb tapasztalata van a
vilagrol, az emberekrol, a jelenségekrdl, ezért sivarabb, vagy sokszor meg sem
jelenik igazan a szerepjaték. Akadalyt jelenthet a kommunikécios zavar is.

+ Epité-konstrudlé jaték sordn a legnagyobb nehézséget a kéz problémai jelentik,
de problémat okozhat a nem megfelel6 fejkontroll és iilés, a bizonytalan
helyzetvéltoztatas, illetve a helyzetek megtartdsanak nehézsége, vagy a
mozgastervezés zavara.

* Dramatizaldsnal, babozasnal, konstrudlo jatékoknal hasonlé a helyzet. (a problémat
a nagy- és finommozgasok nehézsége, valamint a kevés tapasztalat okozza)

* Szabadlyjatékndl: az oly sokszor végzett mozgadsos szabdlyjatékokban a
mozgaskorlatozott gyermek csak segitséggel vagy moédositva tud részt venni,

ezért ez a részvétel nem lehet teljes értékd.
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Fokozottan {tigyelntink kell arra, hogy a kiilonb6z6 mozgéasos jatékot jatszo
gyermekek ne zavarjak egymadst, vigydzzanak sértiltebb tarsaikra. Fontos a nyugodt,
kiegyensulyozott légkor, hogy figyelmiiket a jatéktevékenységre tudjak
Osszpontositani. Fontos a minél hosszabb, megszakitas nélkili jatékid6 biztositasa is.
Célok:

+ ajaték oromének megismerése, a jatéktevékenység irdnti igény kialakulésa;

+ egyéni és kozosségi jatékok, szorakozasi lehet6ségek megismerése, ezekben a

gyermekek egyéni lehet6ségeihez mérten minél aktivabb részvétele;
+  képessé vélas onalloan végzett jatéktevékenységre is;

- a gyermekek szocializacios képességének fejlédése, ennek részeként a kozos
jatékban valé részvétel, a jatszotarsakhoz valé alkalmazkodas fokozatos

elsajatitasa;

+ ajaték altal a gyermekek sokféle képességének és készségének fejlédése (nagy-
és finommozgasok, érzékelés-észlelés, figyelem, megfigyelCképesség, emlékezet,
gondolkodds, képzelet, fantizia, utdnzds, kreativitds, kommunikicio és beszéd,
szociabilitds).

Feladatok:

+ vidam, felszabadult légkor teremtése;

*  ajatékra val6é motivéltsag kialakitasa és fenntartédsa;

+ ajaték oromszerzo jellegének biztositasa;

+ a gyerekek megismertetése kiilonboz6 jatékeszkozokkel és azok hasznélataval,
egyéni és csoportos jatéktevékenységek és szorakozasi lehetSségek
megismertetése és megszerettetése, az ezekben valé minél aktivabb részvétel

el6segitése, kialakitasa;

+ az egyéni adottsdgokhoz igazoddan, a sziikséges feltételeket megteremtve a

jatszas és szorakozas képességének kialakitasa;

+ a tarsas, kozosségi kapcsolatok, a kozosségi érzés kialakuldsanak,

erésodésének eldsegitése;
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+ az érdekl6dési kornek, nemnek, életkornak, értelmi, mozgasos, érzékelési-
észlelési, kommunikacids képességeknek megfelels, jatékeszkozok és -
tevékenységek, id6, hely biztositasa;

- a gyerekek jatéktevékenységének, jatékszintjének tovabbfejlédéséhez
sziikséges segitség megadasa (pl.: a tevékenységhez megfeleld testhelyzetek

megtaldlasa, biztositisa, mozdulatok vezetése, segitése, egyiittjatszds, - cselekvés, a

figyelem irdnyitdsa, minta jaték);
+ alehet6ségek szerinti legnagyobb szabadsag és 6néllésag biztositasa;

+ a jatékban valé szabad kommunikéci6é (pl.: a jdték irdnti igény kifejezése,
jatéktargy, - tevékenység, jatszotirs vdlasztdsa) el6segitése, ehhez sziikség esetén

alternativ kommunikécios eljarasokat, médszereket, eszkozoket alkalmazva;

+ a jaték soran élményeik, tapasztalataik feldolgozdsa, ismereteik mélyitése,

gyarapitdsa, rendszerezése; képességeik, készségeik fejlesztése;

+  a jatéktevékenység tudatos fejlesztésével az egész személyiség fejlédésének,

életiik tevékenyebb részesévé valasdnak el6segitése.

Fejlesztési feladatok

+ a kornyezetben talalhaté alapveté anyagok, targyak tulajdonsagainak,
rendeltetésszerti haszndlatanak, a velitk végezhet6 cselekvéseknek,
miiveleteknek megismerése;

+ a targyi kornyezettel valoé 4llandé kapcsolati lehet6ség biztositasa
elengedhetetlen, s ennek egyik legfontosabb eszkoze az o©nallé jaték
lehet6ségének biztositasa;

+ biztositsunk valtozatossagot, talaljunk és alakitsunk ki kiilonb6z6 érzékelési -
észlelési tertiletekre hat6é helyzeteket, igénybe véve minden olyan lehetséges
csatornat, melyen Kkeresztil a gyermekkel az 6t korulvevd vilagot
megismertethetjiik;

*  az épités, anyagok formézdsa alapjainak megismerése;

+  szabadtéri jatékok megismerése, biztonsagérzet kialakitasa;
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- fontos, hogy addig hagyjuk a gyermeket a kialakitott jatékhelyzetben, mig

valéban spontdn, Oromet szerzd jatékot biztosit szamara, és ne tegyiik

lehet6vé, hogy az altala végzett jatéktevékenység 6rom nélkiili sztereotipidva

véljon;

*+  babok és alapvetd hasznalatuk megismerése;

+  egyszer(, rovid torténet figyelemmel kisérése, atélése.

Alkalmazott modszerek

Eszkozok

motivalas, bemutatis, mintaadas;

egylitt jatszas, egylitt cselekvés,
cselekedtetés;

ismétlés, gyakoroltatas;
egyénre szabott segitségadas;
iranyitas; megerdsités, beszélgetés;;

bazalis stimulacio elemei

jatéktargyak;

mozgasfejlesztd eszkozok;
épitékockak, tornyok;
babok;
diavetits, diafilmek;

szabadtéri jatékok, stb.
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5.10. A csoportos foglalkozastipusok el§irt tananyaga

(osztdlyfoktdl fiiggetleniil a tanulohoz igazitva)

,A stilyosan és halmozottan fogyatékos gyermekek fejlesztése, nevelése és oktatdsa sorin
egyarint teret kap a csoportkozosségben, kiscsoportban, illetve egyeénileg megualosulo
fejlesztés. A csoportban végzett nevelésre, oktatdsra, fejlesztésre a tematikus egységek
feldolgozdsa, a szocidlis kapcsolatok kialakitdsit segitd , reggeli korok”, valamint a szabadidds
és kreativ foglalkozdsok (miivészeti jellegii alkototevékenység, zene stb.) sordin nyilik alkalom.
A csoportban végzett tevékenységek sziikségesek a kozdsségi élmények dtéléséhez, a
kozdsséghez tartozds megéléséhez, a tdrsakkal valo egyiittmiikodés megtapasztalisihoz és
gyakorldsdhoz, azaz a szocidlis és érzelmi nevelés alapvetd feladatainak megualdsitisihoz. A

csoportban és a csoportért végzett tevékenység az eqyes tanulok kompetenciaérzését is niveli.

A kiscsoportos és egyéni foglalkoztatis az egyéni képesség- és készségfejlesztéskor
indokolt, biztositani kell azonban, hogy a tanulok egyénileg elsajatitott képességeiket,

készségeiket kdozdsségi szitudcioban is kiprobdlhassik, gyakorolhassdak.” (Iranyelv)

A programban rogzitett témakorok szerint csoportos foglalkozdsok terve alapjan torténik
a tanulok fejlesztése. A csoportos foglalkozdsok terve adott tanévre vonatkozdan a
csoportos foglakozasok menetét, tematikdjat és lefrasat adja. Megirasuknal keressiik
a kozoset, azt az 4altalanos célt, amelyet mindegyikiikre vonatkozoan kittizhetiink.
Minden gyermeket egyenként és kozosen is figyelembe vesziink, és olyan
foglalkozasi terveket igyeksziink kidolgozni, amelyben minden gyermeknek megvan
a maga helye, amelybd6l mindegyikiik tud valamit profitalni.

Mig az eqyéni fejlesztési terv a munka iranyat személyre szabottan hatarozza meg a
tevékenységeket, a csoportos foglalkozdsok terve a gyermekkel folyé kozos munka
iranyat adja meg gy, hogy e mellett teret hagy az egyéni célkittizések elérésének, a
differencidlasnak is. Az ismeretek évrdl évre koncentrikusan vagy spirdlisan

boviilnek, melyek elsajatitdsaban a tanul6k egyéni tempojuk szerint haladnak.
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5.10.1. Reggeli kor

Tananyag Moédszerek Felhasznalt eszk6zok

+ koszonési formak, kapcsolatfelvétel; o o
logopédiai modszerek fenyképek
+  felnéttek, csoporttarsak nevei;

+  érzelmek kifejezése; b ,
J ! beszélgetés, éneklés,

+  akozosséghez valo tartozas élménye; , o .
& Y gyermekdalok, mozgdssal kisért monddkik,

+  sajat név hallatdn reagalas;

alternativ énekes gyermekjatékok

©  anév érthetd kozlése; I Py
ommunikdcios

+  ratekintés a megnevezett személyre; technikik
+  ramutatas a megnevezett személyre;
¢ Gelviacs, Idsnbnsel lonmak megbmentes) Bazlis kommunikdcid kommunikicids kirtydk
+  énekek, mondoékak felismerése;
+  énekekhez, monddkakhoz tartoz6 mozgassorok ismerete;
+  gyermekjatékok, énekes korjatékok szabalyainak ismerete;
+  szocidlis kapcsolatok kialakitasa;
+  kapcsolatfelvétel, és - tartas;
+ figyelemfelkeltés, és - felhivas; fenyképalbum
+ kommunikécioéra valo felkészités bemutatis, jatékossag
+  alapvet6 kommunikacids szabalyok betartasa; motivdlds
+  jelenlévék és hidnyzok kivalasztasa fénykép vagy jel alapjan; tiikor

+ szemkontaktus felvétele;

+  mimika megfigyelése;
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hangszerek felismerése, megnevezése, megszolaltatasa;

egyszer( ritmusok kovetése;

ritmusérzék fejlesztése;

ritmushangszerek hasznélata;

hangszerkészités termésekbdl;

énekek, mondoékak ritmusénak, mozgéssal, hangszerrel torténé egyszert
kisérése;

allatok hangjanak utdnzasa;

id6jarasi jelenségek hangjanak utdnzasa;

id6jards megtapasztaldsa borérzékeléssel kozvetlentil (hdmeérséklet, esd,
szél, ho);

helyes testhelyzet felvétele;

helyes légzés kialakitasa;

szaj kortili izmok atmozgatdsa;

beszédértés, hang irdnyaba fordulas;

igen/nem jelzése szemmozgassal;

térbeli elhelyezkedésiink a foglalkozas sordn - téri irdnyok, viszonyok
(Mellettem, velem szemben ki 1il?);

fényképalbum készitése;

beszélgetés a gyermekek fejlédésérdl. kiskori fényképek nézegetése;

a kiilonboz6 életkorok jellemzéinek megjelenitése, utdnzasa;

a masik kezét megfogni és figyelni, hogy ne szakadjunk el;

mozdulatok megfigyelése (mozdulatokkal kisért énekek, mozgasos jatékok);

id6jaras megfigyelése;

zeneterdpia modszerei

korrigalds

Bazilis terdpia

megfigyelés

hangszerek: csorgddob, cintinyer,

maracas, dob, triangulum

dllatok képei

évszakkdrtyak
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emlékezés;

Kit kdszontottiink mdr és kit nem még? Kinek nem énekeltiik még a nevét?
valaki hidnyanak a felismerése;

élmények felidézése;

cselekvés felidézése;

mozgdsra késztetés

babszdkok, poziciondld pdrndk
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5.10.2. Sziikebb-tdgabb kornyezet

Tananyag Moédszerek Felhasznalt eszk6zok
a csalad (csalddtagok, felndttek, gyerekek, nevek, foglalkozds);
az iskola (csoporttirsak, neveldk);
unnepek (sziiletésnap, névnap, egyéb iinnepeink); s e

évszakok véltozasainak megfigyelése (novények, dllatok, szinek);

évszakok jellegzetességeinek megfigyelése;

id6jaras megfigyelése;

évszakok szerinti oltozkodés;

ruhadarabok megnevezése;

tajékozodas az intézményen beliil, intézmény helyiségei;

otthon, lakas helyiségei;

berendezési  targyak felismerése, megnevezése, egyeztetése

kommunikaciés képpel;
a tagabb kornyezet:
az intézmény kornyéke;

kozlekedési eszkozok;

allatok, novények felismerése, egyeztetése kommunikaciés képpel;

allathangok megfigyelése, utanzasa;
évszakok id6rendi sorrendjének felismerése;
szinek, formak felismerése, megnevezése (hideg-meleg szinek);

szinek differencialésa;

alternativ kommunikdcios technikdik

megfigyelés

bemutatdis

tanulmadnyi séta

kommunikdcios kdrtyik;

cd-lemez

Gyongyfiizé, formatibla

Montessori torony,

szdraz zuhany,
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szinek megnevezése;

adott szin kivalasztéasa;

képek mesekonyvek nézegetése, kép megnevezése;
testrészek felismerése, ramutatas, megnevezeése;
testiink megfigyelése tiikorben, kortilrajzolasa;
végzett cselekvés megnevezése;

téri iranyok felismerése, megnevezése;

mozgas, mozgatas a térben;

mozgas az adott iranyba;

hideg, meleg megkiilonboztetése;;

kilonféle textilidk tapintdsa, termések. alakithaté

megismerése;

anyagok

termések, novények, zoldségek, gyumolcsok, tapintdsa, szaglasa,

izlelése;

szagok, illatok érzékelése;

négy alap iz érzékeltetése;

stités-f6zés kozbeni kostoltatas;

id6beli tajékozodas (napszakok, évszakok, napirend);
események sorrendjének megfigyelése;
valtozasok megfigyelése,

oOsszehasonlitas;

kiilonbség megfigyelése;

véaltozas felfedeztetése;

f6fogalom ala rendelés;

jdtékos feladatvégzés
motivdlds

ellendrzes, értékelés

Bazdlis terdpia

képeskonyv;

tiikor;

ujj- tenyér-talp megfestése;

hinta

termések, textilidk, masszirozo labdak,

festés, qyurmazads, ujjfestékek;

konyhai eszkézok, zéldségek, gytimdlcsok,

fliszerek;

fbfogalom tabla
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targy-targy, targy-kép, kép-kép egyeztetés;
analizal6-szintetizal6 képesség;

rész-egész viszony felfedezése;

ritmikus sorok alkotésa;

formaismeret;

ellentétek ismerete;

szemkontaktus felvétele, megtartasa;

targyak fixalasa;

szem-kéz koordinacio;

hang iranyaba fordulas, hangforras keresése, hang felismerése;
nyulas a targyak felé;

targyak megfogasa, megtartasa, elengedése;

targyak funkcidjanak megfigyelése;

figyelem tartossaganak novelése;

helyes testtartas felvétele;

egyensulyérzékelés fejlesztése  (hintdzds, lovacskdzds, ringatds,

cstiszddzas)

stités, fozés;

csoportositds, rendezés adott szempont

szerint

logopédiai modszerek;

mese-bab terdpia;
Snoezelen terdpia;

zeneterdpia

puzzle

formatabla

babok, hangszerek, fényterdpias eszkozok;

hangfalak;

golyofiirdd

Bobath labdadk, hengerek, hintdk; csiiszda,
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5.10.3. Abrdzolds-alakitds

Tananyag Moédszerek Felhasznalt eszkozok
az alkotas 6rome;
kreativités fejlesztése; oL
beszélgetés
onismeret fejlédése;
kozos feladatvégzés 6rome; "y
motivdlds

szinek, formak megismerése, felismerése, megnevezése;
szinek, formak egyeztetése kommunikacids képpel;

évszakok szineinek megismerése, valtozasok észrevétele;
alkalmazott technikék a hozza tartozé eszkozok megismerése;
eszkozok helyes hasznélatanak megismerése;

kitart6 feladatvégzés;

az abrazolas-alakitds soran alkalmazott anyagok megismerése
megnevezeése;

az anyagok tapintdsanak vizsgalata;

az éppen végzett cselekvés megnevezése;

testrészek megnevezése, amivel a cselekvést végezziik;
reflexgatl6 helyzetek kialakitasa, pozicionalasa

munkavégzés kozben a helyes testtartas megtartasa;

célzott nyulas, fogds, megtartds, elengedés;

munkafolyamatok sorrendjének megfigyelése;

ritmikus sorok alkotésa;

eqyéni segitségnyijtds

jatékossag,

cselekedtetés/gyakoroltatds

differencidlds

alternativ kommunikdcios technikak

Snoezelen terdpia

Bazdlis terdpia

estékek, specidlis ujinyomdik, ecsetek,
P Jjmy
festékek

gyurma
kiilonbizd
tapintdsi,- és szinii anyagok
file
gyertya

zsirkréta

ceruzdk

ragasztok

termések
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5.10.4. Jdték és szabadidds tevékenység

Tananyag Moédszer Felhasznalt eszkozok
jatékok megfigyelése, megnevezése; o
beszélgetés, hangszerek
az 6nallo jaték 6sromének megélése; ) o o o
alternativ kommunikdcios technikdk funkcio jatékok

a jatéktargy funkcidjanak felismerése;

az egymdas mellett és az egymassal jatszas elemi szabalyainak
kialakitasa;

a tars megszolitasdnak, jatékba hividsanak megismertetése;
érdeklédés felkeltése;

a tartos figyelem kialakitéasa;

jatéktargyak tulajdonsagainak megfigyelése;

jatékok mozgasanak megfigyelése;

épit6jatékok hasznalatanak megismerése;

funkciéjatékok hasznalatdnak elsajatitasa;

egyszer jatékszabalyok megismerése;

fixalas a jatékokra;

zajkeltés jatékokkal;

jatéktarggyal végzett cselekvés megnevezése;
zenehallgatas;

képeskonyvek nézegetése;

diafilmek nézése;

dalok, mondékak, versek, mesék hallgatasa, eljatszasa babokkal;

jatékossag

Bazdlis terdpia

bemutatds

motivalas

eqyszerii szabdlyjdtékok
épitdjatékok, szivacskockdk, LEGO

képeskinyuvek, diafilmek

gyurmdk, homokozd, udvari jatékok
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alakithat6 anyagok tapintdsa (gyurmadzis, jaték a homokban);
szabadtéri jatékok (csiszdazds, hintdzds, biijocska, ringatds, mozgdssal
kisér mondokdk, énekek, motorozids, biciklizés, labdajdtékok);

hely-és helyvaltoztaté mozgas fejlesztése;

helyes testtartas kialakitdsa;

egyenstly fejlesztése;

célzott nyulas;

testfogalom fejlesztése;

eqyéni segitségnyiijtds

aktiv mozgdsra késztetés

hintdk
golyofiirdd
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5.10.5. Mozgdsnevelés

Tananyag

Modszerek

Felhasznalt eszkozok

jatékszabalyok elsajatitasa;
egytttmiikodésre nevelés;
kitartas, kiizdelem kialakitésa;

egyszer felszolitasok megértése, végrehajtasa;

mozgasnevelés eszkozeinek felismerése, megnevezése, ratekintés;

az eszkdzok helyes hasznalatdnak elsajatitasa;
a végzett cselekvés megnevezése;
szemkontaktus felvétele a mozgéasnevel6vel;,,
biztonsagos testhelyzet kialakitasa;

testrészek, testhelyzetek megnevezése;

a testrészek 6nallé mozditdsanak probalgatéasa;
sajat test helyzetének felismerése, megfigyelése;
testhelyzet valtozasanak megfigyelése;
egyensulyi helyzet keresése;,

egyensulyi helyzetbdl kibillentés;

test masszirozasa, aktiv, passziv mozgatas;
tolas, huzas, feszités;

izomfeszit6-lazit6 gyakorlatok;

kontrakttrak, decubitus megel6zése;

spazmusok oldasa;

beszélgetés, alternativ

kommunikdcios technikik

bemutatds

motivalds

differencidlds

egyéni segitségnyijtas

korrigdlds

gyakoroltatds

mozgdsnevelés eszkizei:

hinta, borddsfal, tornapad,

tornaszényeg,

labddk, hengerek,
Bobath labda,

golyofiirdod,

tolcsér

segédeszkizok

babzsik,

tiltetd modul
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forgas, kuszds, maszas, iilés, allas, jaras el6készitése, gyakoroltatasa;
helyvaltoztaté mozgasok gyakoroltatasa;

helyzetvaltoztaté6 mozgasok gyakoroltatdsa;

mozgason keresztiil a téri iranyok érzékeltetése;

mozdulatsorok sorrendiségének felismerése;

utdnzasos feladatoknal az emlékezet fejlesztése;

mozgasos feladatokra vonatkozd szabélyok elsajatitisa (helyes
testtartds);

jatékszabélyok megismerése;

jatékossag
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5.11. Egyéni fejlesztések

LA gyermek egyéni képesség- és készségfejlddése hatdrozza meg, hogy a heti 6raszdambil
milyen ardnyban vesz részt egyéni és milyen ardnyban, csoportos foglalkoztatisban. Az
eqyéni fejlesztd foglalkozdsok nyijtanak lehetdséget arra, hogy specidalis gyogypedagogiai
és/vagy terdpids segitséget nyijtsunk a tanuloknak (pl. beszéd- és kommunikdcidfejlesztés,
mozgdsnevelés, gyogylovaglds, bazilis stimuldcio, rehabiliticios foglalkoztato terdpia stb.). A
kiilonbézd terdpidk alkalmazisdnak lehetdsége a tanuldk sajitos nevelési igényének, a helyi
koriilményeknek, valamint a terdpids elldtdsokhoz sziikséges meglévd, illetve igénybe vett
szakembereknek is fligguénye. Az egyes tanulok esetében a szakértdi bizottsig és sziikség
esetén a szakorvos javaslata alapjin - a sziilék véleményének ismeretében — az intézmény

szakemberei kozdsen hatdaroznak.” (Irdnyelv)

Az egyéni fejleszté foglalkozdsok lényeges teriiletét alkotjdk a gyermekek
nevelésének, fejlesztésének. Ezeken a foglalkozasokon a szakember és a gyermek
intim, védett helyzetben van, ahol a kozds munka, egymds megismerésének
lehet6ségei a leginkdbb adottak mindkettdjiik szamara.

A fejleszt6 szakemberek altal megitélt oOraszamban a gyermek igényeinek
megfeleléen zajlanak a hét meghatédrozott napjain a heti tervbe illesztve.

A gyermekek specidlis nevelési sziikségletéhez, a  képességstruktiura
egyenetlenségéhez igazodo, sériilés specifikus kooperativ fejlesztés célja tamogato,
megerdsitd tevékenység, melyet a nehézségek lekiizdése érdekében végziink. Az
egyéni fejlesztések soran, a tarsuld sériilésekbdl ad6do problémak hatékony, terdpias
jellegti megoldasa a cél. Egyénre szabott fejlesztési folyamatokkal és célokkal
valdsitjuk meg, hogy minden gyermek a maga titemében fejlédhessen, figyelembe
véve specialis sziikségleteit és fejlettségi szintjét. Végs6 célunk mindenkit eljuttatni
lehet6ségei cstcsara. A gyermeki személyiség pozitiv irdnya fejlesztése,
kibontakoztatédsa és a sériilésekbdl ad6d6 hatranyok lekiizdése az elérendd cél.
Feladatunk az egyéni hianyossagok, sériilések kovetkeztében a rossz beidegzédések
javitasa, a j6 mozdulatsor kialakitdsa. A sériilésb&l bekovetkezett dllapotvéltozas

tobb tertiletet érinthet egyszerre, ezért tobb tertileten kell fejleszteni a gyermekeket.
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5.11.1. Kommunikdciéfejlesztés
A sulyos és halmozott fogyatékossdg lényegében olyan stlyos kommunikacios
akadalyozottsagot jelent, amely adott esetben az érintett gyermeket szinte teljesen
elzarhatja a kiilvilagtol, lehetetlenné téve azt, hogy hatni tudjon koérnyezetére, de azt
is, hogy megismerje és megértse azt.
E tertilet fejlesztése soran kétirdnyt tevékenységet végziink:

+  megkeressiik, megismerjitk a gyermek kommunikacids jelzéseit, azokat

megerdsitjiik, valamint Gjakat alakitunk ki;
+ hozzaszoktatjuk a gyermeket ahhoz, hogy bizonyos éltalunk hasznalt
jelzéseket mindig ugyanaz a tevékenység, kovetkezmény fog kovetni;

Az egyéni kommunikaciofejlesztés minden gyermek egyéni fejl6dési tempojahoz
igazodva a Juhdsz - Bittera altal kidolgozott Megkésett/akadilyozott beszédfejlodés
terdpidja szerint torténik. A foglalkozasok szerves részét képezi a kognitiv funkcidk
sokoldalua fejlesztése. Kiemelt feladat az akusztikus, vizualis és taktilis észlelés, az
akusztiko - motoros integracié, a vizuomotoros koordinacio, a szerialitas, a figyelem
és az emlékezet fejlesztése az életkornak megfelel$ jatékos formaban.
Autizmus spektrum zavarral kiizd6, halmozottan fogyatékos tanulék esetében a
kommunikaciéfejlesztés a fentieken kiviil Kathleen Ann Quill Tedd-Nézd-Hallgasd-
Mondd cimit kdnyve alapjan torténik, amely az Autizmus Alapitvany és az ELTE
Béarczi Gusztav Gyogypedagogiai Foéiskolai Kar altal is elfogadott moddszereket

tartalmaz.

Logopédia

A beszédzavar nemcsak egyttt jardja és elmélyitSje az értelmi fogyatékossagnak,
hanem kovetkezménye is. A felmérések azt mutatjak, hogy az értelmi fogyatékosok
kozott lényegesen tobb a beszédhibds, mint az ép értelmtiek kozott. Altalaban
ugyanazok a beszédhibafajtdk figyelhet6k meg, de gyakoriak a halmozott
beszédhibék.

Okai:
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+ a kozponti idegrendszer funkcidinak fejlédési zavara (figyelem,
emlékezet, analizis-szintézis terén);

+ hallasi diszkriminacié fejletlensége (vl z0ngés-zongeétlen
megkiilonboztetése);

+  periférids beszédszervek velesziiletett organikus (ajak/és vagy
szdjpadhasadék, gotikus szdjpad) és funkcionalis rendellenességei;

+ motoros fejletlenség s és koordinacids zavarok;

+ nevel§ kornyezet inadekvat és elégtelen hatasai (pl. tilvédd kornyezet,
nincs elvdrdsa a sziiloknek);

+ leggyakrabban a poszeség fordul el6, majd a dadogas, hadaras,

orrhangzoéssag. (Mérei Vera nyoman,).

A kulonféle eredetti karosodédsok kovetkezményeként megjelend hang-, beszéd-,

nyelvi zavar gatolja az egyén és a kornyezete kozotti interakciot.

A Dbeszéd akaddlyozottsaga Osszetett jelenség. A beszédben akadélyozottsag
legjellemz&bb jegye, hogy a kommunikacié zavart, hidnyzik vagy torzult a hangzé
beszéd. Jellemz6, hogy a beszéd folyamatossaga, ritmusa felbomlik, sériil a beszéd

érthetGsége, jellegzetes hibak mutatkoznak a hangadasban, a beszédben.

Ttinetei megnyilvanulhatnak még a, a beszéd- és nyelvi fejlédésben illetve a mar
kialakult beszéd-, nyelvi produkcié valtozasaiban. Az akadalyozottsdg barmely
életkorban felléphet, kialakulhat 6roklott, szerzett, organikus (szervi), funkcionalis

(miikddési) okok kovetkeztében, kiilonféle tiineti szervez&désben és kiterjedtségben.

+ hangadas zavara, a gége és a hangszalagok miikodésének elégtelenségébdl
vagy eltéréseib6l adodé zavarok (rekedtség, diszfonia);

+ anyelvi fejl6dés zavarai;

+ amegkésett és sériilt beszédfejlodés;

*+  tovabba az artikulacids zavarok tiinet egydittesei (fejlddési diszfizia, dltaldnos
poszeség, orrhangzos beszéd);

+  és a beszédfolyamatossag eltérései (a dadogds és a hadaris).
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A korai beszédproblémak kovetkezményeként vagy onalloan jelennek meg az irott
beszéd (olvasds, irds és helyesirds) kiillonboz6 nehézségei. Itt kell megemliteni a
logopédia és a pszicholdgia hatartertiletére es6, kialakult beszéd sajatos zavarét is, az
elektiv mutizmust és a beszéd-, nyelvprodukcié traumds sériilését, az afdziat.
A ttinet jellege szerint beszélhetiink a beszéd- vagy nyelvi teljesitmény késésérdl,

gyengeségérol, deficitjérdl (hidnyirdl), tovabba mtikodési eltérésérol.

+ az id6ben felfedezett megkésett beszédfejlédés jol korrigélhato, az
elmaradas sok esetben teljesen vagy nagy részben behozhato;

+ az els6 és legfontosabb feladat a beszédkedv felkeltése, melyet a
szeretetteljes 1égkor, a jatékok és a sok hangutdnzas szolgal (a gyakorlatok
nem a gyermek életkordtol, hanem fejlettségi szintjétol fiiggnek),

+ a terdpia soran a beszéd fejlesztése mellett a mozgas, a gondolkodas, a
figyelem és az emlékezet fejlesztése is fontos feladat;

*+ a beszédfejlesztés magaban foglalja a beszédszervek tigyesitését, a szokincs
fejlesztését, a nyelvi rendszer kiépitését, mely soran a természetes

beszédfejl6dés menetét kell kovetni.

Feladatok:

+ az akusztikus észlelés fejlesztése:

+ a tanulék érdekl6désének felkeltése kornyezetiik hangjai és

hangforrasai irant;
+ahallasi figyelem fejlesztése;
+ az akusztikus differencialasi képesség fejlesztése;
+ ahangok irdnyaba val6 odafordulés kialakitasa;
+ ahangforras, hangok azonositasanak kialakitasa;
+ asorrend, ritmus, hangstly, hanglejtés megfigyeltetése;
+  zenehallgatas, a zene és a mozgas dsszekapcsolasa.

* aszdaj akaratlagos nyitdsanak és zarasanak kialakitasa;
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+a hangképzés fejlesztése:

a légzés és a hangadas egyidejl fejlesztése;
a hangadés és a mozgas Osszekapcsolasa;

egyes hangok, illetve szétagok kialakitdsa az egészséges fejl6dés
sorrendjének megfelelGen;
+ ahangadas megszakitasanak kialakitasa;

+  beszédszervek tigyesitése: 1égz6 gyakorlatok, faj6-, ajak- és nyelvgyakorlatok;

* beszédkedv er6sitése, folyamatos lehet6ség biztositdsa az ©néllé

megnyilatkozasokra a legkiilonb6z6bb helyzetekben;
*  beszédritmus javitdsa mondokékkal;

+ adekvat valaszok kialakitasa, echoléalia visszaszoritasa.

5.11.2. Gyégytorna, mozgdsnevelés

A kozponti idegrendszer sériilése okozhat kiilonb6z6 foktt mozgaskorlatozottsagot,
melyet nemcsak az ép mozgasformak részleges vagy teljes hidnya jellemez, hanem a
mozgasallapotot jelentésen Dbefolydsoljak a kiilonbozé koéros tartdsi- és
mozgasmintak, valamint az id6 folyaman kialakult deformitasok, kontraktarék is.
Altalaban a nagymozgasok mellett a kézfunkciok, a finommotoros tevékenységek is
- kiilonbdézo mértékben - sériilnek.

A mozgasnak kiemelt jelentésége van a gyermekek fejlédésében, képességeik
kibontakozasaban. A mozgas nagymértékben segiti az észlelést, a tapasztalatszerzést,
alapjat képezi a magasabb gondolkodési funkcidknak, a beszéd egyik feltétele, a
beszédképtelen gyermekek esetében az alternativ kommunikéciohoz is sziikség van
a mozgéas valamilyen forméajara.

Az aktivitas, a tevékenykedés, az onallésag is Osszeftiggésben vannak a mozgésos
képességekkel.

,Az élet elsd éveiben a fejlodés egész folyamatdt jelentdsen meghatdrozza a mozgds ép, vagy

meguadltozott fejlodés, a mozgdsos akaddlyozottsag okozta hdtranyok kdévetkeztében az ép
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fejlédéstol valo egyre nagyobb elmaradds tapasztalhatd, kiilondsen akkor, ha nem avatkozunk
be kelld idoben. A silyosan-halmozottan fogyatékos emberek tobbsége stilyos mozgdszavarral
is kiizd, és gyakran az életkortol fliggetleniil a fejlodés kezdeti (elemi) szintjét mutatjik. Ha a
fejlédés elemi szintet mutat, figyelembe kell venni a fejlédés korai szakaszinak -
pszichomotoros vagy szenzomotoros szakasz - legfontosabb jellegzetességét, a mozgdsba

dagyazottsigot” (Csiky In Virkonyi 1997).

A fogyatékos személy funkcidinak és képességeinek harmonikus alakulasdhoz
elengedhetetlen a mozgds, hiszen ellenkezd esetben a tobbi funkcié sem tud
optimalisan fejlédni, s ezzel tovdbbi nehézségek varnak a mozgasfejlédésre is. A
funkciok egymastol valé kolcsonos fliggbségi viszonyaként kell tehat ezt a
folyamatot elképzelni, melynek alappontjadban a mozgas 4ll.

A sulyosan-halmozottan fogyatékos személyek mozgésnevelésének eléfeltétele a
megfelelé szenzoros ingerek felvétele, feldolgozasa és integraldsa (Id. érzékelés-észlelés
fejlesztése), folyamata passziv, vezetett aktiv illetve facilitdlt mozdulatok, mozgéasok

formajaban megvalosul6 kozos tevékenység.” (Mirkus 2005, 150.)

Specidlis feladatok

A mozgasnevelés kiinduldsa a poziciondlas (helyes és biztonsigos testhelyzetek
kialakitdsa), mert ennek jelent6s szerepe van az éltalanos testi funkciok miikodésében
(pl. légzés, emésztés, stb.), a kovetkezményes tiinetek megel6zésében (pl. decubitus,
kontraktiirdik, deformitdsok, stb.), és a mindennapos tevékenységek lehet6 legonallobb
kivitelezésében. (Mdrkus 2005, 151.)

A mozgasnevel$ feladata a rehabilitaciés és foglalkoztatasi terapeutaval kozosen a
gyermekek {iltetésének foglalkozasokon torténé poziciondlasanak kialakitdsa. Annak
meghatdrozasa, hogy mennyi id6t tolthetnek egy bizonyos helyzetben,
segédeszkozben.

Ha a gyermekek egyik végtagja sem alkalmas célirdnyos mutatasra, ceruzafogasra,
akkor meg kell talalni szdmukra a megfelel segit6 eszkozt.

A mozgasnevel6 feladata az tiltetés folyamatos feliilbiralasa, illetve sziikség szerinti

valtoztatasa.
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A mozgasnevelés megvaldsitdsdhoz  feltétlentil  sziikséges a  terapeuta

(szomatopedagdgus/gyogytorndsz) kreativitdsa és spontaneitidsa a mozgasnevelés

optimdlis kindlatdnak megvalasztasdban, a fejleszté tevékenység folyamatos

értékelésében és korrekcidjaban.

Alapelvek

-

a mozgasfejlesztésnek a kiemelt célt mozgasnevelés foglalkozasok mellett a
gyerekek egész napi tevékenységébe integraltan kell folynia, tevékenységtiket
at kell szdénie;
sziikséges, hogy a tanul6knak legaldbb a hét négy napjan legyen
mozgésnevelés foglalkozasuk;
torekedni kell a fiziol6gids mozgasok lehet6ségek szerinti helyes
kivitelezésére, de els6dleges szempont a mozgéds - barmilyen, az egészséget
nem veszélyezteté6 moédon torténd - végrehajtasa;
tovabbi alapelv a mdar megtanult legmagasabb szinti mozgasformak
alkalmazasa, megkovetelése - a végrehajtdshoz elegend6 idét, illetve segit6
eszkozt biztositva;
a kulonboz6é foglalkozasokon a gyermekek lehet6leg aktualis egészségi és
mozgasallapotuknak megfelel$ testhelyzetekben legyenek;
jatékossag elve;
a mozgasanyag Osszedllitdsandl, tanitisanal figyelembe kell venni a
mozgaskorlatozottsag mellé tarsuld egyéb fogyatékossagokat, zavarokat, igy
az értelmi fogyatékossagot, az esetleges érzékelési - észlelési zavarokat, stb;
a gyakorlatok tervezésénél szem el6tt tartjuk a kovetkez6 szempontokat:

— lasst tempo;

— tobb ismétlés;

— egyszer( feladatok;

a mozgasfunkciok gyakoroltatasa, kiépitése csak apro 1épésenként torténhet.

Fejlesztési feladatcsoportok

.

iziiletek mobilizalasa

— iziiletek minden iranyad passziv kimozgatésa;
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— kontraktiira oldéasa;

— iziileti mozgéshatarok novelése nagymozgésokkal;

izomlazitéas, relaxacio

— atmozgatas, hintaztatas;

— Bobath-labdén rugéztatas;

— izomérzet kialakitasa (feszités-lazitds);

izmok erdsitése

— izmok nyujtésa;

— innervécids-, vezetett aktiv gyakorlatok (graviticio irdnydban, illetve
ellen), izometrids-, ellendllds gyakorlatok, szelektiv izomerdsités
diagnozisnak megfelelGen;

helyes légzéstechnika kialakitdsa

— légz6izmok, mellizmok lazitdsa, vibracio;

mozgésos onkontroll kialakitasa

— alaphelyzetek pontos felvétele, egyszerti mozgasok kivitelezése optikus
és kiils6 kontroll segitségéve;

mozgés-koordinacio fejlesztése
— szenzoros ingerre adekvat valasz adasa;
— célz6 gyakorlatok (szem-kéz koordindcid kialakitisa);
tiziol6gias mozgassor alaphelyzeteinek és mozgasanyaganak elsajatitasa
— alaphelyzetek elsajatitasa, sszekapcsoldsa mozgéassorra;
egyensuly fejlesztése
— billenések, hintazas, fordulas, testsulyathelyezés;
koéros szinergizmusok megtorése, reflexgatlé helyzetek kialakitasa (Bobath)
— reflexgatl6 helyzetek kialakitasa;
— reflexgatl6 helyzetekbdl inditott egyszerti gyakorlatok;
helyes testvazlat, térbeli orientacio kialakitasa
helyes testtartas kialakitdsa (ilésben, allisban)
— a helyes tartds megéreztetése;
— gerinctorna, tartaskorrigalas;

ritmus fejlesztése
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-

-

— egyszerli mondokak, énekek 6sszekdtése mozgéssal;

manipulacio fejlesztése

fels6 végtag passziv, aktiv &tmozgatésa;

szenzoros ingerek alkalmazésa;

tapintdsos feladatok végzése, a taktilis percepcié fejlesztése;

fogas, elengedés;

ceruzafogas lehet6ségek szerinti kialakitasa;

praktikus és onellatasi feladatok;
mitéti el6készités, utokezelés;
mozgasos jatékok;

testi képességek fejlesztése;

gyogyaszati segédeszkozok hasznalatdnak elfogadtatdsa, szoktatésa.

Gyogymasszazs:

-

a bér, az izmok, a csontok, s a bels6 szervek vérellatasdnak javitasa;
szimpatikus és paraszimpatikus hatas kiegyenlitése;
a szoveteket regeneralasa;

az izmokban felhalmozoédott anyagcsere termékek feldolgozdsanak,
kitiritésének gyorsitdsa, fokozasa;

az izmok teljesit6képességének novelése;
az izmok funkcidjanak javitasa;

az izmok toénuseloszlasanak kiegyensulyozasa.
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5.11.3. Snoezelen terdpia
A sz6 nyugalmat, pihenést jelent hollandul. A moédszert 1970 és 75 kozott Jan
Hulsegge és Ad Verhul dolgozta ki a hollandiai Hortenberg Intézetben értelmi

fogyatékkal él6k szamara.

A Snoezelen szobdban kétféle tartalommal zajlanak a tevékenységek. Az egyik a
pihentets, lazit6 jelleg, a maésik inkdbb terapias hatdst felhasznalas.
A terapia esetében a pszichés alapfunkciok aktivizalasa, fejlesztése a cél. A felkinalt
ingereken (kellemes zene és fényeffektusok szokatlan egyvelege, érdekes didk, zajok, zdrejek,
illatok, szinek és enyhe vibrdcio) keresztiil a sériilt ember 1j, pozitiv tapasztalatokat
gytjthet, megtanulhatja a kikapcsolodas technikajat, oldhatja fesziiltségeit. Megtanul
intenziven érzékelni, kellemes ingereket felvenni, befogadni, hasznalni. Mindezek

segitik a felfedezést és a fejlédést, az életmindség javulasat.

A terapia els6dleges célja a pszichés alapfunkciok (figyelem, érzékelés, észlelés)
fejlesztése, aktivizalasa. (fejleszthetd tovdbbd a hallds, izlelés, szaglds, tapintds, szem-kéz
koordindcio, ok-okozat kapcsolatinak felismerése, kommunikdcio, pihenés, passziv stimuldcio,
szabadidd, jdték) Az inger gazdag kornyezet élményének felkindldsa onmagdaban is
nonverbalis kommunikacioés béazist nydjt, igy szdmos teriileten biztosit terapias
lehetSséget. A sajat test megtapasztalasat, taktilis és kinesztetikus ingerek biztositasat

segiti el6 a vizagy, a hinta és a babzsak-fotel alkalmazasa.

Relaxéacios jellegét biztositja, hogy a Snoezelen szoba egy fenyegetések nélkiili,
biztonsagos kornyezet. A kiillonb6z6 fogyatékossagokkal, korlatokkal é16 gyermekek
gyengéd, élvezetekkel teli stimulacidja, az elemi érzékek csatornain keresztiil. Az
érzékek altali megtapasztalds segiti a gatlasok, félelmek old4sat noveli az

érdekl6dést, nyitottd tesz a kornyez6 vilag ontevékeny felfedezése irant.

A Snoezelen szoba berendezésénél alapelvnek kell tekinteni a biztonsagos, meleg,
harmonikus, esztétikus nyugalmat 4arasztd, tobb érzékszerve haté kornyezet
kialakitdsat. Legfontosabb eleme maga a terapids helyiség, melynek erés stimulalé
hatasa is van. Elemeiben semmi kotelez6 felszerelési targy nincs, inkdbb kiilonbozé

terdpids eszkozok szabad Osszeallitdsa a felhaszndlok specidlis igényeinek
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megfeleléen. Itt helyet kapnak a vizudlis érzékelést serkentd fényingerek (ldmpik,
fényvisszaverdk, vildgitoeszkozok pl. ldvaldmpdk), kiulonb6z6é mobilok tszé vagy lebegs
formdban, diavetitével nagy méretben a falra vetitett képek. A halldst kellemes zene,
a tapintast a legkiilonfélébb anyagokbodl Osszedllitott berendezés vagy tapintofal
ingerli, az limbikus rendszert vizdggyal, hintdval, a szaglas kiillonboz6 aromaterdpias
eszkozokkel stimuldlhaté. A szoba egy gazdag ingeraradat, mely a teljes nyugalom
allapotaban elonti az embert. A relaxaciét segiti el6 a terapias id6 kozben hallhaté
halk, nyugtaté hatasi muzsika. Kiegészité terdpids eszkozként az aromaterdpiat

alkalmazzak.

A meghitt atmoszféra, a stressz-mentes, szeparalt kornyezet, a relaxaciés lehet6ség
el6segiti a mentélis egészség meglrzését és a regenerdciét. Neveltjeink értelmi
fogyatékos és sulyosan - halmozottan fogyatékos gyermekek és fiatalok.
Lehet6ségeik kornyezetiik megismerésére, ontevékeny felfedezésére
(akaddlyozottsigukbol adddoan) korlatozott. Nehézségeiket tovabb sulyosbitja a
kommunikaciés gat fenndllasa. A fokozott, hangstulyos, élénk stimulansok kozvetlen
ingereket biztositanak az érzékszervek szamdra. Az erds és gazdag ingeraradat
hataséra az észlelés teljesebbé valik, béviil a motivaciés bazis, amely ontevékeny
felfedezésre serkenti 6ket. A biztonsagos, nyugalmat araszté6 kornyezet oldja a
félelmeket, a fesziiltséget, ellazulnak, oldédnak a gorcsds izmok. A kétszemélyes
kapcsolat elemi kommunikaciés csatorndkat nyithat meg és el6segitheti a klcsonos
interakci6 kialakulasat is. Az intim helyzet elGsegitheti a gyermekek teljesebb
megismerését, reakcioik, jelzéseik, kifejezéseik pontosabb megértését. A pervaziv
fejlédési zavarral kiizd6 gyermekek esetében egy-egy élénkebb inger el¢segitheti a
sajat vilagbol valo kilépést. A kétszemélyes kapcsolat, a nyugalmat araszt6 kornyezet
alapja lehet az interakciok kialakitdsanak. Nagyon kipihentnek, de ugyanakkor

nagyon aktivnak is érezziik magunkat egy-egy terapias foglalkozas végén.
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5.11.4. Személyi higiénia

Minden gyermek elsédleges feladata a sajat személyével kapcsolatos onkiszolgélas
megtanuldsa. Fontosnak tartjuk, hogy ne végezziink el helyettikk semmilyen
tevékenységet, amelyekre 6k maguk is képesek. Mindig tiirelmesnek kell lenntink,
id6t kell hagynunk a munkavégzésre. A sziil6k figyelmét pedig fel kell hivnunk fel
arra, hogy a gyermeknek az 6ndllosag elérése érdekében nagyon fontos az iskoldban
elsajatitott tevékenységek otthoni gyakorlasa is.

,Az Onkiszolgildsra és egészséges életmodra nevelés célkitiizéseinek megualdsitisa
érdekében a testi higiénia biztositdsdhoz, az 6ltozés-vetkdzés, az étkezés segitéséhez a fejlesztd
gondozdsnak nevezett gyogypedagogiai tevékenység elvei, feladatai és eljdardsai alkalmazhatok.
A fejlesztd gondozds megtervezése a gyogypedagogus és a szakmai team kompetencidja, mig
gyakorlati megualositasiban a személyi és/vagy (gyogy)pedagogiai asszisztensek is
kozremiikodnek. A fentiekbol eredden a fejlesztd nevelés-oktatds egymisra épiild és/vagy
eqymdst kolcsondsen feltételezd feladatai a kovetkezok” (20 2012. EMMI rendelet a
MUiikodésrol - Fejleszté — Nevelés — Oktatis):

Célok:

+ Onellatas szintjének emelése;

- személyi fliggbség és kiszolgaltatottsdg csokkentése;

+  mindennapos tevékenységekhez kapcsol6do alapvetd ismeretek elsajatitasa;

- sziikségletek  kezelésének, kontrolljanak és kulturdlt kielégitésének
megtanulasa;

egytittmiikodés a gondozas soran.

Feladatok:
+  vizelet és székletiirités:

+ optimdlis testhelyzet kialakitdsa a vizelet- és széklet ({irités
megkonnyitéséhez;

+ alhasi régi6 atmozgatasa, korkoros stimuldldé masszazs a
székletlirités segitésére;

+  szobatisztasag kialakitdsa:

+  jelzés megtanitdsa: utan jelzés, majd mutatas, hangadas,
stb;
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kérdésre sziikséglet jelzése, majd jelzés o6nmagatol, ha
felismerte a sziikségletet (képes leqyen visszatartani addig,
mig WC-re ér);

onall6 WC hasznalat fejlesztése (biliztetés segitése);

alapvet6 tisztdlkodasi szokasok kialakitasa: kézmosas, mosakodas:

-

fogmosas:

-

tisztalkodasi tevékenységek elfogadasa, egyiittmiikodés kialakitasa;

biztonsagérzet kialakitdsa a tevékenység sordn (azonos sorrend,
ismert eszkozok, ismert kéz);

szem - kéz, két kéz koordinacio fejlesztése;
testérzékelés fejlesztése;
testséma, testkép kialakitasa, fejlesztése;

étkezés el6tt és utan, valamint WC - hasznélat utdni kézmosés
megtanitasa;

+ vizcsap  kinyitdsa/zardsa, szappanhaszndlat utédni
kézoblités;

+  sajat torilkozo felismerése, 6nallé kéz-és arcmosds majd
szarazra torlése.

téstilés ttirése, majd onall6 probalkozas.

orrfijds megtanitdsa, zsebkendd hasznalat igénye, a piszkos
zsebkend6 szemétbe dobésa;

fogmoséas tevékenységek elfogadasa, egylittmtikodés,
biztonsagérzet kialakitdsa a tevékenység soran (azonos sorrend,
ismert eszkozok, ismerds kéz);

szem-kéz, szdj-kéz, két kéz koordinacio fejlesztése;
testséma, testkép kialakitasa, testérzékelés fejlesztése;

fejkontroll kialakitasa;

0ltozés, vetk6zés:

-

oltozés, vetk6ézés tevékenységeinek elfogadédsa, egytittmiikodés
kialakitasa;
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megfeleld reflexgatl6 testhelyzet kialakitasa;

testrészek és ruhadarabok megnevezése (egyeztetése, anyagok, szinek
megtapasztaltatisa);

egytuttmitikodés 6ltozésnél - vetkzésnél;
egyszer(ibb ruhadarabok levétele segitséggel majd 6nalloan;
bizonyos ruhadarabok teljesen 6nallo le - és felvétele;

onallo oltozkodés;

+ étkezés:

- megfelel6 hossztsadgu id6, kellemes légkor és nyugodt odafordulas
biztositéasa;

-+ étkezés tevékenységeinek elfogadésa, egyiittmiikodés kialakitasa;

- megfelel6 testhelyzet kialakitasa;

+  fej- és torzskontroll kialakitésa;

» szajfunkci6 kontrollalasa, szajzaras kialakitasa, ragas facilitalasa;

+  szem-kéz, szdj-kéz, két kéz koordinacié fejlesztése;

+  evleszkodz marok-, haromujjas fogasanak kialakitasa;

+  poharbdl valé ivas kialakitasa;

+  észlelés - érzékelés fejlesztése (szag és iz, taktilis, kinesztetikus
érzéekelés);

+ étkezési  szitudcidhoz  kotott helyes  viselkedési  formak
megismertetése, elsajatittatasa.

Alkalmazott modszerek Eszkizik
bazélis stimuléacio; specialis ev6eszkozok, poharak;
alternativ kommunikacios technikak; cstiszasmentes alatét;
kompenzal6 technikdk; evésterapia; specidlis WC, tiléke, mosdo;
gondozasi feladatok terdpias végzése; ultetok, til6korzett, terdpias szék;
bemutatas, valos szemléltetés; kapaszkodo;

111




egyénre szabott segitségnyuijtas; tels6 végtag ortézisek;

PECS kartyak, egyéb képek,
jatékossag, cselekedtetés, gyakoroltatas; 4 < >
o o folyamatabrak, napirendi kartyak
beszélgetés, ellenérzés, értékelés

alkalmazasa

PECS
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5.12. Az egészségnevelési és kornyezeti nevelési elvek

Altalanos nevelési elvek
az egyetemes természetnek (a Viligegyetem egészének), mint létezd értéknek
tisztelete és megdrzése, beleértve az Osszes élettelen és é16 1étezét, igy az embert
is, annak kornyezetével, kultargjaval egyutt
a Fold egészséges folyamatainak visszadllitasara, harmoniara torekvés
a bioszféra és a bioldgiai sokféleség meg6rzése
a testi-lelki egészség megdrzése
érzékennyé tenni a tanuldkat a kornyezet allapota irant
bekapcsolni az intézményt a kozvetlen kornyezet értékeinek megdrzésébe,
gyarapitdsaba

kotelességiink a kornyezetiink védelme és benne a sajat élettink felel6s vezetése

Intézményiink elkotelez6dése a kornyezeti nevelés terén

A kornyezet-és az egészség egymastol el nem vélaszthato fogalmak. A természet-
kornyezet 6vésa, védelme nélkiil nem beszélhetiink egészséges emberi életr6l sem,
mivel az ember a természet része. Az ember altal okozott természeti-kornyezeti
szennyez&dések kdrosan hatnak vissza a sajat szervezete miikodésére, kornyezetiink
védelme viszont a sajat szervezetiink védelmét is jelenti. Ennek szellemében
kivanjuk nevelni a rank bizott gyermekeket, és programjainkkal a tanuldk és sziil6k
egészségtudatos magatartasat is fejleszteni kivanjuk. A kiils6 és bels6 terek
hangulatosabba tételét is célozza a novények jelenléte és fontos tudast jelent a réluk
valé6 gondoskodas. Munkatarsaink figyelnek az intézmény energia és
vizfelhasznélasara, csokken a keletkezett hulladék mennyisége, melynek java részét

szelektiven gyfijtjiik. Ezekre tanuléinkat is 6sztonozziik.
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Hosszu tavi pedagogiai célok a fogyatékossagbo6l adodoé korlatokon beliil
az Aaltalanos célokra vonatkozé érték- és szokdasrendszer érzelmi,
értelmi, esztétikai és erkolcsi megalapozésa
az okoldgiai gondolkodés kialakitasa, fejlesztése
rendszerszemléletre nevelés
holisztikus szemléletmod kialakitasa
fenntarthatésagra nevelés
a kornyezetetika hatékony fejlesztése
érzelmi és értelmi kornyezeti nevelés
tapasztalaton alapul¢, kreativ kornyezeti nevelés
tolerancia kialakit4sa
a kornyezettudatos magatartas és életvitel segitése
az allampolgari - egyéb kozosségi - felel6sség felébresztése
az életminGség fogyasztason tulra mutaté alkotéinak keresése
az egészség és a kornyezet Osszeftiggéseinek feltarasa
ismeretek és jartassagok kialakitdsa, amelyek segitségével képesek
lesznek megel6zni az egészségiligyi problémadkat, illetve csokkenteni
azok sulyossagat.
helyzetfelismerés, ok-okozati 6sszeftiggések
problémamegoldé gondolkodas, dontésképesség
globalis osszefliggések megértése
létmindség vélasztasdhoz sziikséges értékek, viselkedési normék
kialakitasa
az orvostudomany eredményeib6l levonhaté helyes magatartasra,
tevékenységre torténd aktivizalas
a csaladi életre nevelés fejlesztése

az egészséges életvitelhez sziikséges képességek fejlesztése
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A személyiségfejlesztéssel kapcsolatos pedagogiai feladatok

Intézménytinkben kiemelked6en fontos feladatanak tekinti a személyiségfejlesztést.
A tanuldk fogyatékossagabol is adéddan az atlagosndl is hangsalyosabb a tanul6k
onmaguk elfogadasdra valé nevelés, valamint a helyes onértékelés kialakitdsa.
Annak megtapasztaltatasdt a mindennapi helyzetekben kotelez6en alkalmazni kell,

hogy minden személyiség egyforman értékes és fontos.

A személyiségnevelés feladatai a kiilonbézo szintereken

A kulonboz6é foglalkozdsok, intézményen belili és kiviili tevékenységek,
rendezvényeken valé részvétel, tinnepségeink eszkozei a készségek és képességek
kialakuldsanak és fejlédésének. Az ismeretek életkori és fejlettségi szinthez igazodo6
feldolgozdsa alapja a vilagszemlélet, vilagkép kialakuldasanak. Az alapvet6
kovetelmények és a raépiil6 differencidlas lehet6vé teszik, hogy az intézményen
beliili és intézményen kiviili tevékenységek (vasarlds piacon, szinhdzlatogatas,
allatkerti latogatds, séta a varosban, versenyek, rendezvények stb.) és a spontan
tapasztalatok egytittesen a személyiség kiteljesedését szolgaljak.

Minden tanitasi nap Reggeli korrel kezdédik, amelyen a tanul6k koszontik egymast,
kifejezik hangulatukat, megfigyeli egymdst, megbeszélik az idGjarast és viddm
énekléssel, mondoékazassal zarul a foglalkozas, amely egyszerre egy jo hangulata
kezdése is a napnak. A Reggeli kor alatt a tanulok megtanulnak figyelni egymasra,
egymast megtisztelve hallgatni vagy éppen kommunikéalni. Megérzik a szeretetteljes
és biztonsdgot nyujtd nyitott kozosséget, mely a személyiségfejlesztés alapja. A
sikerélmény a személyiség kibontakozdsdnak és fejlédésének alapvets Gsszetevéje
minden gyermek szaméra. A gyakran sok kudarcot és rengeteg énkép-rombolo
élményt atélo fejlesztd iskolads tanulok személyiségfejlesztésében pedig kulcsszerepet
tolt be. A sikerélmény megtapasztalasdhoz egyarant eszkoz az 6rakozi differenciélas,
a gyogypedagogusok fejleszté munkaja, az asszisztensek fejleszté gondozasa.

A szakkori tevékenységek szintén sikerélményhez juttatja a tanuldkat, 6nmagukrol
pozitiv élményekhez juthatnak, atélheti az ,én csindltam, én alkottam” énerdsité

élményét.
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Intézménytinkbe lehet6ség van Ki mit tud-on vald részvételre, tinnepségeken valod
szereplésre, egyéb belsé és kiils6 rendezvényeken valo fellépésre. Ezek az események
onbizalom-fejlesztd és kozosségépité alkalmak is egyben.

A testi és lelki fejlédés 6sszhangjat teremti meg, a mozgéasfejleszté szakemberek altal
vezetett jatékos mozgasnevelés 6rak.

Az esztétikus mozgas és a miivészetek komplex személyiségfejleszté hatasa

kapcsolodik Ossze a szereplés sikerélményével a tancfoglalkozasok alkalmaval.

A személyiségfejlesztés szempontjai az értékelésben

A tanul6k minden foglalkozas végén értékelve vannak. Az értékelés szoéban torténik,
de kiegésziilhet levonéval, pecséttel. Az értékelés soran is alkalmazzuk a totélis
kommunikacié adta  lehet6ségeket: testjelek, gesztusijelek, targyak,
metakommunikativ jelzések haszndlata. Els6sorban a pozitivumok megerdsitése
torténik, de a negativumok visszajelzése is megtorténik. A tanuldkat félévkor és év
végén irasban is értékelik a pedagoégusok. Az értékelés Kkitér a tanuld elért

eredményeire és javaslatokkal él a jovére valo tekintettel.

Kozosségfejlesztéssel kapcsolatos feladatok

a tanulokkal szemben tdmasztott elvarasok minden tanulé szamara elvarhato
modon vald ismertetése, kozos értelmezés (AAK-s eszkozok, moédszerek,
Konnyen érthet6 Hazirend),

a tanul6k egymds megismerésének, az egymasra vald figyelés segitése,
tamogatasa,

felmeriilé feladatok, problémak lehet6ség szerint kozos megbeszélése a
tanuldkkal,

a foglalkozason a legnagyobb csoportaktivitas elérése,

minél tobb lehet6ség adasa valasztasra, véleménynyilvanitasra,
segitségnyujtas a konfliktushelyzetek megoldasaban,

személyes példamutatas,

minél tobb lehet6ség biztositasra a kozos tevékenykedésre,

kozosségi programokon valo részvétel és aktivitas segitése,
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egymas segitésére, szeretetére val6 nevelés,

jutalmazas és biintetés alkalmazasa.

Pedagoégusok helyi intézményi feladatai
Ertekezleteken, teameken val6 részvétel,
Kotelez6 tanodrai foglalkozasok megtartasa,
Nevel6-oktaté munkat segité feladatként étkezésben és mozgasnevelésben
val6 segités,
Kotelez6 tanodrai foglalkozasokon kiviili foglalkozasok megtartasa
Szakkorvezetés,
Adminisztracié (Eves terv, TARC, Egyéni fejlesztési terv, Orarend, Torzslap,
Egyéni gondozasi terv, Csoportnapld, Egyéni fejleszté naplo, Heti terv, Félévi
értékelés, Ertékelés, Szakkori naplo)
Sziil6kkel valoé kapcesolattartas

Kiils6 rendezvényeken, egyhazi alkalmakon val6 részvétel

A sziil6, tanul6, pedagogus és az intézmény partnerei kapcsolattartdsanak formai
e-mail,
korlevél,
telefon,

értekezlet,

Esélyegyenl6séget szolgaldintézkedések

Mivel az intézmény integraltan nem nevelhetd sajatos nevelési igény(i tanulokat lat
el, akik salyos halmozott fogyatékkal élnek, ezért intézményiink szamaéra az
esélymeger6sité intézkedéseknek, melyek tarsadalmi integracidjukat segitik els, az
alabbi esetekben van relevanciaja:

A Pedagogiai programba beépitett targy a sztikebb- tdgabb kornyezet
megismerését szolgalé tantdrgy van, melynek sordn a tarsadalom kiilonboz6
szinterein val6 megjelenést biztositjuk a tanuldinknak akadélyozottsaguktol

tiiggetlentil, igy rendszeresen vissziik tanul6inkat
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babszinhazba
cukréaszdaba
allatkertbe
viddmparkba
jatszotérre
muzeumba
aruhazba
piacra
Szintén pedagodgiai programban foglalt mindennapi tevékenység az életvitel
foglalkozas, melynek sordn a minél 6nallébb életre val6é felkészités, haztartasi,
Onellatasi ismeretek, készségek elsajatittatdsa a célunk a fogyatékossag szabta
hatarok kozott. Ennek keretében
takaritas részmozzanatainak, elemeinek elsajatittatasa
sutés-f6zés részmozzanatainak elsajatittatasa
onkiszolgalas elemeinek elsajatittatasa
A legkiilonboz6bb forumokon meghirdetett helyi és nemzetkozi ifjisagi zenei és
tancfesztivdlokra benevezve lehet6sége van a tanul6knak a tobbségi iskolaba jaro
tanuldkkal egytitt megmérettetni magukat, kozosen szerepelni
Mozgéasukban akadélyozott tanuléink szadmara a lehet6 leghatékonyabb
helyvaltoztatd6 mozgast segité eszkozoket igyeksziink biztositani, és azok
hasznélatanak tanitasa fontos intézményi cél.
Ertelmileg  akadalyozott és  halmozott fogyatékkal él6,  valamint
magatartaszavaros tanulok esetében hangstlyozottan jelen van a pedagogiai
munkaban a tarsadalom altal elvart viselkedésformak elsajatittatasa (kdszdnés, tdrsas

viselkedés, proxemika, stb.)
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Jogszabalyi alapok és Felhasznalt irodalom
2011. évi CXC. torvény a nemzeti koznevelésrol

15/2013. (I. 26.) EMMI Rendelet a pedagogiai szakszolgalati intézmények
miikodésérsl
(Hatalyos: 2013.03.02 -)

20/2012. (II. 26.) EMMI Rendelet a nevelési - oktatési intézmények mtikodésérol és a
koznevelési intézmények névhasznalatarol
(Hatdlyos: 2013.03.23 - 2013.08.31.)

32/2012. (X. 8.) EMMI rendelet a Sajatos nevelési igényti gyermekek 6évodai
nevelésének iranyelve és a Sajatos nevelési igényi tanulok iskolai oktatasanak
iranyelve kiad4sarol

(Hatdlyos: 2017.09.01 -)

3. melléklet a 32/2012. (X. 8.) EMMI rendelethez - A stlyos és halmozottan
fogyatékos tanulok fejlesztd nevelés - oktatasa - A stlyos és halmozott fogyatékossag
meghatéarozasa (Iranyelv)

Benczar Miklosné, dr.: Sérilésspecifikus mozgasnevelés, mozgaskorlatozottak
mozgasterapidja, adaptalt testnevelése és mindennapos tevékenységre nevelése
(Féiskolai tankonyv), A/3 Nyomdaipari és Kiadoi Szolgaltato Kft., Budapest, 2000.

Benczar Miklésné, dr. (szerk.): Rehabilitacios foglalkoztaté terdpia
(Tanulmanygyiijtemény), Abai és Tdarsai Nyomdaipari Tarsulds, Budapest, 1999.

Fotiné Hoffmann FEva (szerk.): Szemelvénygytjtemény a mozgasfogyatékos
gyermekek nyelvi fejlédése és kommunikacidja korébdl

Badrczi Gusztiv Gyogypedagogiai Tandrképzé Foiskola, Nemzeti Tankonyvkiado Rt.,
Budapest, 1994.

Kéalman Zsoéfia, Habil Dr.: Kommunikacié Bliss nyelven

Bliss Alapitviny, Kossuth Nyomda, Budapest, 1989.

Maérkus Eszter: Képességfejleszté eszkozok a stlyosan és halmozottan sériilt
mozgésfogyatékos gyermekek gy6gypedagogiai nevelésében

(Utmutato), Barczi Gusztiv Gyogypedagdgiai Tandrképzd Fdiskola, Budapest, 1994.

Markus Eszter (szerk.): Halmozottan sériilt, silyosan mozgaskorlatozott gyermekek
nevelése, fejlesztése

(Szemelvénygyiijtemény), Bdrczi Gusztiv Gydgypedagdgiai Tandrképzdé Fdiskola, Abai és
Tarsai Nyomdaipari Tarsulds, Budapest, 1999.

Markus Eszter: Stlyosan - halmozottan fogyatékos gyermekek nevelésének elméleti
és gyakorlati problémai
(Doktori értekezés, Kézirat) Budapest, 2005.

119



Nagyné dr. Réz Ilona (szerk): A korai fejlesztés - gondozés és a fejleszt6 felkészités
elméletét és gyakorlatat bemutaté informécidhordozok gytjteménye

ELTE Birczi Gusztav Gyogypedagogiai Foiskolai Kar Pedagogiai Szakszolgaltato és Szakmai
Szolgaltatoé Kozpontja, A/3 Nyomdaipari és Kiadoi Szolgaltato Kft., Budapest, 2001.

Nagyné dr. Réz Ilona (szerk): Egyéni fejlesztési tervek gytijteménye,
ELTE Bdrczi Gusztdv Gyogypedagogiai Foiskolai Kar Pedagdgiai Szakszolgdltato és Szakmai
Szolgaltaté Kozpontja, A/3 Nyomdaipari és Kiadoi Szolgaltato Kft., Budapest, 2001.

Németh Erzsébet - S.Pintye Méria: Mozdul a sz6...
(Stilyosan akaddlyozott beszédfejlodésti gyerekek korai integrativ fejlesztése) Logopédia Kiado
Gmk., Budapest, 1995.

Szép Laszloné (szerk.): Jatékra nevelés a foglalkoztaté iskolaban
Gyogypedagdgiai tovdbbképzés kényvtira cimii sorozat, 2o0. kdtet, Orszigos Pedagogiai
Intézet, Budapest, 1984.

Veresné Tar Erika Halmozottan sértilt gyermekek mozgasnevelésének problémaéi
(Fejlesztépedagogia 2012/4 - 5.)

Laszl6 Timea - Major Lili - Simon Istvan - Kapronyi Agnes: Mese bele! Avagy
miként hozhatjuk kozel a sdlyosan - halmozottan sériilt gyermekekhez a mese
vilagat

(Fejlesztopedagogia 2007/3 - 4.)

Benczar Miklésné: Mozgasnevelés
(Féiskolai tankonyv, 2000. 13.)

Lakatos Katalin: A Hidroterapids Rehabilitdciés Gimnasztika moédszer altalanos
bemutatéasa
(Mozgisterdpia, 1994/2.)

Kathleen Ann Quill: Tedd-Nézd-Hallgasd-Mondd Szocidlis és kommunikicids intervencio
autizmussal élé gyermekek szamdra (Kapocs Konyvkiado 2009.)
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Zaro rendelkezések

Iskolank nevelGtestiilete a sziilok véleményeének kikérése utin, azok figyelembe vételével
készitette el az intézmény pedagogiai programjit.

A Rehabilitdcios pedagogiai program a fenntart6 jovahagydasaval és egyetértésével
2015. szeptember 1-t61 1ép életbe.
Hatalya a visszavonasig vagy moédositasaig tart.
Feliilvizsgélatat haromévente kell elvégezni.

Modositisat kezdeményezhetik a gyermekek, fiatalok a sziilokon keresztiil, és a munkatdrsak.
Az iskola pedagogiai programja nyilvanos. Megtaldlhat az iskola irattdirdban, az iskola
igazgatojanal és az iskola telephelyein.
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A Rehabilitdciés Pedagégiai Program feliilvizsgdlata megtortént.
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