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A palyazatunk altal elérni kivant célcsoport elsésorban a hatranyos helyzetl teleplléseken élé
lakossag, kilonds tekintettel a krénikus, nem fert6z6 betegségcsoportok kockazati célcsoportjai
voltak, azon beliil az id6s polgarok és a fogyatékkal él6k. Fontosnak tartottuk, hogy az idések mellett
a hatranyos helyzeti telepulésen él6 gyermekeket is elérjik, hiszen az 6 szemléletvaltasuk nélkil a
kovetkezd generacioktol nem tudjuk elvarni, hogy életmaodjuk megvaltozzon. Az ezen a terileten él6
aktiv munkaképes lakossag nagy része korabban egyaltalan nem sportolt rendszeresen, az alkalmi
szabadidds tevékenység is a nulla felé kozelitett. Etkezésiik régéta nem megfeleld, a gyogyszeres
kezelések szama forditottan aranyos a mozgasra szant id6vel. Természetesen azt is meg kell
jegyezni, hogy a hatranyos helyzetben Iévé emberek szamara a sport nem volt egy megszokott dolog,
hiszen a mindennapokért folytatott kiizdelemben els6édleges szempont, hogy tulélienek, de az
orszagosan nézett kockazati tényez6k miatt, szlikség volt a lakossag megmozditasara.

A palyazat megvaldsulasi terlletén az efféle fejlesztések korabban nem valdsultak meg, a hatranyos
helyzet(i célcsoport esetében. A terlletre jellemzb széttagoltsag miatt a lakossag nehezen jut be a
nagyvarosokba, ahol a szabadid6 eltdltésére lehetdség nyilna. A Maltai Szeretetszolgalat
Sportegyesilet a lehetéséget vitte hazhoz, vagyis a teleplléseken él6 aktiv, de alacsony
jovedelemmel rendelkezd csaladok szamara nyujtott mozgalmas és szines sportolasi lehetéségeket.
A Maltai Szeretetszolgalat Sportegyesiilet szamara a sport a segit6 tevékenység eszkéze. Eszk6z az
integracioban, eszk6z a nyomor csokkentésében, eszkéz a betegségek lekizdésében, az
egészséges életmadd kialakitasahoz vezeté uton.

Fent nevezett palyazat 3 év alatt azt prébalta elérni, hogy meggydkeresedjen egy szemlélet, amit
azutan tovabb lehet vinni, és megvaltozhat a leszakado telepulések tendencidja.

A palyazatunk Eszak-magyarorszagi megvaldsitasi helyszinén négy nagy bazist valasztottunk.
Miskolc kozponttal, Ozd, Sarospatak és Cigand varosokkal, tovabba Heves és Nograd megyék,
amelyek kdzott megvaldsitottuk a programjainkat.

Munkank soran figyelembe vettlk, illetve a megvaldsitas soran érvényesitettiik a projekt kérnyezeti
fenntarthatésaggal és esélyegyenléséggel kapcsolatos vallalasait, illetve intézkedéseit.

A projekt teljes id6tartama alatt ezen tevékenységekkel rendszeresen elért személyek szama
0sszesen meghaladta a 6572 f6t. Ebbél 611 f6 fogyatékkal é16 személy, 5961 f6 pedig a programban
résztvevd személyek szédma. Egészségfejlesztdé testmozgést és szabadid6 sporteseményeket,
mozgasprogramokat, 6sszesen 34 alkalommal rendeztiink meg, melynek keretein belll 6 alkalommal
tartottunk egészségfejleszté testmozgasrol sz6l6 lakossagi kampanyokat és forumokat.

A projekt tajékoztatassal és nyilvanossaggal kapcsolatos kotelezettségeinek megvaldsitasa
érdekében a projektrdl szdél6  fotddokumentaciokat, plakatokat a  honlapunkon -
http://dobbanasziv.maltaifoci.hu/ - kdzzétettik.

A programban vallalt C tipusu tablat a rendezvényeken hasznaltuk. A ,,mobil" tabla a rendezvényeink
regisztracios pultjanal kapott helyet rogzitve, igy minden vendégiink kdnnyedén el tudta érni a tabla
altal kinalt informaciokat.
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