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A MAGYAR MALTAI SZERETETSZOLGALAT {IZENETE A SZOCIALIS MUNKA NAPJAN

Kiiltéri plakatkiallitassal mond kioszonetet a szocialis dolgozok nélkiilozhe-
tetlen munkajaért a Magyar Maltai Szeretetszolgalat. A Karitativ szervezet
a szocialis munka napjan az adgazat csaknem szazezer dolgozéjanak szolga-
latara hivja fel a figyelmet a budapesti tomegkozlekedés forgalmasabb meg-

alloiba kihelyezett iizenetével.

Tobb mint 99 ezer ember dolgozik
a szocidlis szféraban, koziilitk 42 ezren
gondoskodnak a koronavirus jarvany
miatt kiilénlegesen nehéz helyzetbe
kertilt bentlakdsos intézmények lakdi-
rél. Az orszagban 1600 intézményben
élnek id6s, fogyatékos, pszichidtriai
vagy szenvedélybeteg emberek, akik
a jarvany miatt zarva tart6 otthonok-
ban hosszt ideje csak a dolgozokkal
taldlkozhatnak. Ok most nem csupan
a munkakoriikben leirt feladataikat

latjak el, hanem a tavol marado hozza-
tartozok, baratok, ismerésok szerepét
is 4tveszik, ha a sziikség gy kivanja.
Munkadjuk igy lesz massal nem helyet-
tesithetd szolgélat.

A szocidlis gondoskodds nem hason-
lithat6 és mérhetd Gssze mas ellatasok
feladataival, vagy teljesitményével. Az
agazatban dolgozok ritkdn kertilnek
a figyelem kozéppontjdba, tarsadalmi
megbecsiiltségiik sem tdlzottan magas,
és aligha akad kozottik olyan, aki az
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Nyolcagu kereszt

elérhetd jovedelem nagysaga miatt 1é-
pett volna erre a pélydra.

A szocidlis ellatasban dolgozok tobbsé-
gét elhivatottsaguk vezette a segitségre
szoruld emberek kozé, és a kotelessé-
gérzet Grizte meg a szakmdban, a tudat,
hogy a részorulé embereknek sziiksé-
giik van rajuk.

A szocidlis munka napja 2016 Ota
tinnep Magyarorszagon. November
12. az 4gazatban dolgozok szamaéra
munkasziineti nap. A Magyar Mal-
tai Szeretetszolgalat a nagyforgalmu
budapesti megallokba kihelyezett
plakatokkal mond koszonetet mind-
azoknak, akik segitségére szorul6 em-
berekrél gondoskodnak. A karitativ
szervezet plakatjai a szocidlis dolgozok
sokszint, nélkiilozhetetlen, mégis sok-

A Npyolcdgu kereszt a Magyar Maltai Szeretetszolgalat kéthetente jelentkezé magazinmiisora a
Maria Radidban, amiben maltai munkatarsak beszélnek az altaluk végzett szolgalatrdl. Lapunkban
a radidban elhangzott beszélgetések sz6vegei olvashatdk szerkesztett formaban.
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szor észrevétleniil maradé munkajara
hivja fel a figyelmet. A plakatokon ol-
vashato tizenet Szent Pal galatakhoz
irt levelébdl vald, azt fejezi ki, hogy ez
a hivatas olyan szeretettel vallalt szolga-
lat, amelyben a segité idejét, figyelmét,
energidjat aldozza a gondjaira bizott
masikért, és ezt nemcsak a munkako-
rében leirt feladatok ellatasaval teszi.

A Maltai Szeretetszolgalat 20 plaka-
tot helyezett ki a BKK reklamfeliile-
tein, a kiltéri kidllitds egy honapig
lesz lathatd a 4-es 6-os villamos tobb
megallojaban, a Szé&ll Kalman téri pe-
ronokon, Obudén a forgalmasabb cso-
mopontokban, illetve a Keleti palyaud-
var mellett. A reklamhelyeket a BKK
téritésmentesen bocsétotta a karitativ
szervezet rendelkezésére.

Harminc éve
miikodik a Miklos
utcai intezmeny

Harminc évvel ezel6tt, 1990. oktdber
15-én este nyitotta meg els6 hajlék-
talanszallojat a Magyar Maltai Sze-
retetszolgalat. A hajléktalan ellatas
el6zmények nélkili tevékenységnek
szamitott Magyarorszagon, nem volt
sem jogi héttere, sem szakirodalma,
a segiték menet kozben tanultdk
a szakmat. A menedékhely aznap
nyilt, amikor a nagyobb budapesti
palyaudvarok vardtermeit bezartak
az éjszakai Orékra, az intézkedésre ez
volt a karitativ szervezet vélasza.

Az emblematikus maltai intézmény-
r6l Kozma Imre atya, a Maltai Sze-
retetszolgalat elnoke, Vecsei Miklds
alelnok és Gy6ri-Dani Lajos tigyve-
zet§ alelnok mondta el gondolatait
a Nyolcagu kereszt Miklés utcai kii-
l6nkiadasaban.

Kozma Imre atya: Embereket val-
lalni mindig kockazatot jelent. Ha
az Osszes feltételt nézem, akkor ez
aztan valoban kockazatvallalas, hi-
szen semmink sem volt, csak mi vol-
tunk. Negyvennyolc 4gy volt mind-
Ossze, amit az elsé pillanatban el
tudtunk helyezni.

Gy6ri-Dani Lajos: Alapvetéen nem
a hajléktalan ellatas volt a kizarolagos
cél, az volt eldttiink, hogy a rendszer-
valtasnak a pillanataiban tehetiink
valami jot. Menet kozben tanultunk.
Ez egyrészt borzasztd veszélyes is,
masrészt a Gondviselésnek folyama-
tosan mellettiink kellett lennie.

Vecsei Miklds: Oktober 15-én zartak
be a palyaudvarok és oktdber 15-én
illett kinyitni valamit, de még nem
volt meleg viz, nem volt fiirdészoba.
Az elsé fiird6szobat mar a hajléktalan
emberekkel egyiitt csindltuk.

Osszedllitasunk a 2.-3. oldalon

ldos orvosok szolgalata

Pécsett a Maltai Szeretetszolgalat jarobeteg szakellatasa a koronavirus jar-
vany masodik hullamaban is fogadja a betegeket. Dr. Sik Maria reumatologus,
a szakellatas vezetije azt mondja, az dnkéntes orvosok idds koruk ellenére
azert tartanak ki a nyitvatartas mellett, mert tudjak, betegeik koziil sokan

csak toliik kaphatnak segitséget.

Hoémérséklet mérés és sajat kérd6iv
kitoltése mellett a jarvany mésodik
hullimaban is muikédik a Maltai
Szeretetszolgélat pécsi  szakren-
delése.

- Harom olyan kollégané van, aki
a kora miatt azt mondta, hogy fél
a masodik hullamtdl, és vissza-
mondta a rendelést, de mi tobbiek
itt vagyunk — mondta a szolgalatot
vezetd dr. Sik Méria. — En vagyok a
legidésebb, nyolcvan elmultam, de
dolgozom, mert nem hagyhatom
el a hajot. Varga doktor, ugyancsak
elmult nyolcvanéves, de 6 is dol-
gozik. Nem hagyhatjuk magukra
a betegeinket, akik legtobben csak
rank szamithatnak, s6t, mivel egyre
tobben tudjak, hogy mi mikédiink
most is, mds varosokbdl is jonnek
hozzank. Van belgyogyasz, van ideg

gyogyasz, tehat a f6 dgak mennek.
Szigoru el6jegyzési rend van, tele-
fonos idépontfoglalassal, és most
is tiz ember van erre az egy Orara.
Nagyon nehéz dolgunk van, mert
sokszor tovabb kellene kiildeni a
betegeket vizsgalatra vagy terapiara,
de nincs hova, nem tudnak bekertiil-
ni és a konziliumokra sincs ugy le-
het6ség. Ez minket is lelkileg rend-
kivilli médon igénybe vesz. En is
érzem magamon, hogy zaklatotta
valok, mert nem tudok ugy eleget
tenni, ahogy szeretnék. De mar tu-
dunk elektronikus receptet irni an-
nak, akit ismeriink, krénikus beteg
és az adatai megvannak.

- A munkatarsaim rendkiviil
aldozatosak, és nagyon nagy
szeretettel, empdtiaval kozelitenek
a betegekhez - folytatja a doktornd.

- Foképp nagy tiirelemmel, mert a
betegek zaklatottak, idegesek, de mi
igyeksziink mindent megtenni azért,
hogy akik itt vannak, azokat ellas-
suk, és megnyugtassuk Oket. Mert
nagyon sok ellentmond¢ informécié
hangzik el a televizidban, az egymas
kozotti beszélgetésekben, és ezeket
sokszor helyre kell tenni, nehogy egy
folosleges félelem és aggodalom le-
gyen benniik, mert ez nagyon nagy
mértékben megneheziti az 6 gyog-
yulasukat és a mi munkankat is. Te-
hat megértsék, hogy valéban veszély-
helyzet van, de ha fegyelmezetten
viselkediink és a Jdisten segitségét
kérjiik, marpedig anélkiil nem megy,
akkor talan tdlesiink rajta. Mert nem
hagy minket el a Jdisten, és nem gy
adja a megprébaltatasokat, hogy
ne adjon hozza segitséget is. Ebben
kell, hogy bizzunk, és ebbe kell, hogy
kapaszkodjunk. Es reménykediink
abban, hogy ha az emberek kell6kép-
pen alkalmazzak az el8irasokat,
betartjak és fegyelmezettek, akkor
elébb utdbb lecseng.

Pecsett

DR. SIK MARIA PECSI FGORVOS 80 FOLOTT IS RENDEL
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Zartak a palyaudvarok, oktoher 15-én illett kinyitni valamit

1990. oktober 15-én az elsé hajléktalan szalléjat nyitotta meg a Magyar Maltai Szeretetszolgalat. A menedékhely aznap nyilt, amikor a nagyobb hudapesti palyaudvarok varo-
termeit bezartak az éjszakai orakra, az intézkedésre ez volt a karitativ szervezet valasza. Az elso este hét vendéget fogadott a Miklos utcai menedékhely, de a Iétszam rivid idé
utan dtven fore nétt, harom évtized alatt pedig tobb mint haromezer hajléktalan ember kapott itt menedéket. Az évfordulo kapcsan Kozma Imre atya, Vecsei Miklos és Gydri-Dani
Lajos idézték fel emiékeiket Parak Eszternek.

FENYFESTES AZ EPULET FALAN AZ EVFORDULO ESTEJEN. FOTO: KOVACS BENCE

A Gondviselésnek folyamatosan mellettiink
kellett lenni, de a segitd szandék és az
alazat atsegitetie a hajléktalanszallot nyi-
to fiatal onkénteseket a legtobb buktaton.
Gydri-Dani Lajos iigyvezetd alelndk idézte
fel harom évtizedes emlékeit.

- Miért vallalta fel ezt a nagyon fiatal
Mdltai Szeretetszolgalat?

- Nézziik meg, mi az, amit akkor fel-
vallaltunk. Most gy tlnik, hogy a
Miklés utcaban a hajléktalan ellatast
vallaltuk fel, de elsé6 korben nem a
hajléktalan ellatas volt a kizardlagos
szempont, hanem az volt el6ttink,
hogy a rendszervaltas pillanataiban
tehetiink valami jot. Tehetiink vala-
mit a hitiink szerint, tehetiink valami
jot, és ehhez még a tarsadalom, az
orszag, az akkori korményzat eszko-
zOket is hajland6 a keziinkbe adni.
Mi t6bb, hajlandé olyan fiatalokra ra-
bizni feladatokat, akiknek egyébként
a hittikon, az elkotelezettségiikon és
a jo szandékukon kiviil semmi sincs
a kezében. Igy vagtunk bele a felada-
tokba. A hajléktalan ellatas egy olyan
tarsadalmi probléma volt, amir6l
semmit nem tudtunk.. De tortént egy
nagy robbands, mert rengeteg ember
vesztette el a munkadjat, és féleg, aki
munkdsszallon vagy hasonl6 helyzet-
ben élt, veszitette el a lakhatasat egyik
pillanatroél a masikra. Nagyon vilagos
volt, hogy nekiink ebben a helyzet-
ben valamit 1épni kell. Egy kaszarnyat
kaptunk meg, egy munkasér lakta-
nyét kaptunk meg erre a feladatra, és
létrehoztunk egy kaszarnyaszer(i el-
latast. De ez a kaszarnyaszerti ellatas
sokkal tobb volt, mint a semmi. Ami-
kor megnyilt a Miklds utca, akkor ez

Menet kozhen tanultunk vezetni

az egyik els6 valos és a rendszerszin-
td hajléktalanellaté intézmény volt.
~ Es mit szdltak ehhez a Miklos utca
kornyékén élok?

- A hajléktalan ellatassal jaré kocka-
zatok nem okoztak akkora fejtorést a
tarsadalomnak, hiszen ez egy vado-
natdj probléma volt, de voltak, akik
nagyon megijedtek. El is kezd6dott
ott egyfajta alairdsgyujtés, csak akko-
riban minden olyan esetleges volt. Az
aldirasgytjtés még zajlott, a lakossagi
forumot még szervezték, amikor a
sz&ll6 mar nyitva volt. Es a leghan-
gosabban tiltakozéknak szembesiilni
kellett azzal, hogy ami ellen tiltakoz-
nak, az mdr létrej6tt, és nem igazol-
ta azokat a problémadkat, amiket 8k
feltételeztek. A legelszantabb hazas-
part behivtuk, hogy nézzenek szét,
tiz évig voltak onkénteseink utdna.

-Te magad is voltdl onkéntes. Mit ta-
nultdl ott a szakmdrdl, a hajléktalan
emberekrdl, errdl a szolgdlatrol?

-Mindent menet kézben tanultunk.
Ez egyrészt borzaszt6 veszélyes, mas-
részt a Gondviselésnek folyamatosan
mellettiink kellett lennie. Ugyanis, ha
menet kozben tanulsz vezetni, tehat
rogton a Nagykoruaton indulsz el, an-
nak elképeszt6 kockazatai vannak. Itt
ugyanez volt a helyzet. De annyira
erés volt a segit6 szandék mindenki-
ben, ami megfelel6 alazattal parosult,
hogy ez atsegitett az els6 nehézsé-
geken. Az els6, amit megtanultam,
az volt, hogy az elditéleteket, pre-
koncepcidkat, hattérbe kell helyezni,
hogy elkezdhess kommunikalni a
hajléktalan emberekkel, hogy ¢ mit

él at, és hogy van. Ez az egész szakma
alapvetéen arrdl szdl, hogy a masik
embert képes legyél meghallgatni,
és megprobalni a te erdddel segiteni.

- Fel tudsz idézni egy olyan ar-
cot, amely mdig elkisér? Ami most,
igy 30 év tdavlatdbdl eszedbe jut?

— Nekem azok jutnak eszembe legin-
kabb, akikkel taldn a legrosszabbul
csindltam a dolgomat. Akiket gy-
mond, talsagosan kozel engedtem
magamhoz. Az a harom-négy ember,
aki nekem az elsé két-harom évben
majdnem a bardtom lett, azok ott
vannak a fejemben. Mindegyik ku-
darc volt, mert egy adott ponton tul
nem tudtam neki segiteni. Valoszinii-
leg a mai tuddsommal komolyabban
tudtam volna segiteni, ha egy kicsit
korabban allok meg, és mondjuk
nem adom oda neki a kdnyvtaramat
ajandékba, vagy a naszajandékba
kapott festményt arra, hogy majd 6
lemasolja. Ez nem segitette 6t abban,
hogy elére lépjen, inkabb visszardn-
gatta a sajat multjaba vagy jelenébe.
Amikor valakivel ugy szemben tilok
és kér télem valamit, nekem mindig
eszembe jut Jani, aki elvitte a konyv-
taramat olvasni. Persze, hogy eladta
az els6 nap. De ezt akkor nem tud-
tam, csak minden nap beszélgettiink
réla. Harminc év alatt megtanultam,
hogy segiteni csak jol szabad, ahogy
szoktuk mondani. De akkor még ez
a tudas nem volt meg nekiink. Visz-
szanézve azt gondolom, hogy nagyon
sok volt a hiba, és az ttkeresés, de
nem ez volt a dominans, hanem az,
hogy sikeriilt 1j lehet6ségeket talalni
ezeknek az embereknek. Még ugy is
nagyon sokat tudtunk segiteni, hogy
menet kozben tanultunk vezetni.

Mint a tiizkeresztség

Az elsd fiirddszohat a hajléktalan embe-
rekkel kizisen csinaltuk, egyiitt foztiink,
egyiitt ettiink a hajléktalan emberekkel.
Amikor megkérdezik, valami mitdl maltai,
nekiink ez jut esziinkbe - mondta Vecsei
Miklos alelndk a Miklés utca kapcsan.

- Ki mindenki volt ott azokban a
percekben, amikor dontés sziiletett a
Miklos utca megnyitdsdrdl, ki don-
totte azt el, hogy a Mdltai Szeretet-
szolgdlat ebbe belevdg?

- Amikor az ember benne van a
torténetben, vagy a torténelemben,
akkor nem veszi észre, hogy valdja-
ban mi térténik, csak amikor visz-
szanéz. Mi csindltuk ugyanazt, amit
az el6z6 években Imre atyatol meg-
szoktunk, és ahogy lépegettiink el§-
re, keletnémet események, romani-
ai forradalom, polgarhaboru, ezek
mind 6riiletes nagy tekintélyt adtak
a Szeretetszolgdlatnak. Igy kaptunk
egy nagy volt munkasdrlaktanyat az
akkor még Zamercev téren, engem
pedig 26 évesen kineveztek buda-
pesti maltai vezet6nek. Amikor
elmentek a munkdsérok, az utolsd
csempét is leverték a falrél. Amikor
birtokba vettiik szeptember elején,
azt gondoltuk, hogy majd nyom-
dat fogunk csinalni, mert kaptunk
egy nyomdat Németorszagbol. De
kozeledett a tél, mondtak, hogy be
fogjak zarni a vasutallomasokat, és
akkor elkezdtiink ezen gondolkoz-
ni. A Kelta utcaban tanitottam Bé-
kasmegyeren, volt egy kedves tanar
tarsam, Gyori-Dani Lajosnak hiv-
tak. Mi ketten kezdtiink el gondol-
kozni azon, hogy mit is lehetne itt
csinalni. Egyszer csak jott egy dén-
tés, hogy akkor csinalunk egy 48 f6s
hajléktalanszallét a nagyteremben.
- Es erre volt valami, bdrmi fajta
el6irds, szabdly, bdrmi....

- Semmi.

— ... hogy mihez kezdhettek, vagy va-
lamilyen tapasztalat akdr kiilfoldrdl,
akdr itthonrol?

- Ugy élltunk az egészhez, hogy
mi megprébalunk olyan jok len-
ni, olyan Jézus-koveték, hogy még
ezeknek az ilyen-olyanoknak is
szallast fogunk nydjtani. Amikor
az ember Ugy megy neki a feladat-
nak, hogy majd megvaltoztatja, és
szépen eljut odaig, hogy 6 valtozik
meg. Az elsé években nagyjabdl
0 Ft-bol dolgoztunk, csak kisebb
adomanyok, barati hozzajarulasok,
dologi segitségek érkeztek. Német-
orszagbdl persze jottek a szallitma-
nyok, de forintot, nem is tudom,
mikor lattunk el8szor. Ugye, okto-
ber 15-én zartak be a palyaudvarok,

és oktober 15-én illett kinyitni va-
lamit, de még nem volt viz. Ponto-
sabban viz volt, de nem volt meleg
viz, nem volt fiirdészoba. Az els6
fiird@szobat a hajléktalan emberek-
kel egyiitt csinaltuk. A Miklés utca
elsé 5 évében tul sok mestert nem
latott a haz. Lajossal szoktuk beszél-
ni, hogy a mi ,,maltaisaigunk” valo-
szintileg odakotédik, amikor egyiitt
féztink, meg ettink a hajléktalan
emberekkel. Amikor megkérdezi
valaki, mi az, hogy maltai, akkor
nekiink valdszintleg ez jut esziink-
be. Egy zardjeles mondat: Pal Feri
egy évig ott élt velink, ha nem is
egy teremben, de egy épiiletben a
hajléktalanokkal, és hatodéves volt
a szeminariumban, és, hogy is kell
ezt udvariasan mondani, egy idére
varolistdra tették. De az egy nagyon
komoly talalkozas volt, hogy ott volt
egy még fel nem szentelt papunk,
de mégiscsak hatodéves diakdnus,
aki egy éven keresztiil minden este
leiil az emberek kozé, még ha nem
is liturgidkat tartott, hanem tar-
sasoztak, de kozben nagyon mély
beszélgetések zajlottak. Es nemcsak
a Feri, hanem nagyon sok olyan ba-
rat, hittanos fordult ott meg, hogy
még egy papot mondjak, Michels
Toéni atya, aki napi vendég volt. De
nemcsak &k érkeztek, hanem eljott
Gy6ri Péter, Ivanyi Géabor, Mezei
Gyuri. Tulajdonképpen igy mtikod-
tiink 1993-ig, amig a szocialis tor-
vény nem sziiletett meg, és aztdn az
elkezdte szabalyozni ezt a munkat,
és onnan egy kicsit kihilt a dolog.
Kozben, azért volt egy Vitalij Zak-
rutkin nevl orosz tengerjaré hajoé
egy télen. Aztan j6tt a vonat 93-t6l,
tehat, nagyon sok izgalmasat csi-
naltunk. Amikor el6szor hallottam
a szocialis munkas szot, azt hittem,
hogy az a nehéziparban van. Egyéb-
ként a hajléktalan emberek nagyon
sokdig szocialista otthonba akartak
menni a szocidlis otthon helyett,
szoval még a fogalmak is nagyon
keveredtek mindegyikiinkben. Ez
olyan, mint a tlizkeresztség. Aki
mar tobb hete csindlta, az volt a
guru. Es ezek szerintem szép em-
lékek mindannyiunkban. Mivel a
hajléktalan ellatas volt az egyetlen,
amit egyaltalin nem szabélyozott
semmi, ezért ide tudott a legtobb
civil bearamlani. Itt nagyon ko-
moly nevek fordultak meg, fSleg
az els években, ezért gondolom,
hogy a hajléktalan ellatasnak azért
van most is egy kicsit nagyobb te-
kintélye, vagy nagyobb szava, vagy
nagyobb ismertsége, mert nagyon
komoly szerepl6k jelentek meg itt.

Ezeket az emhereket nem keriilhetjiik ki

Kerestiik a helyiinket a keletnémet program és a temesvari események utan. Amikor szem-
be jott veliink a hajléktalan emberek sokasaga, ez volt az egyetlen gondolat: ezeket az
embereket nem keriilhetjiik ki. Kozma Imre atya, a Szeretetszolgalat alapito elndke igy
foglalta dssze a Miklds utcahoz fiizodd gondolatait.

- Mennyire volt bdtor dontés, hogy
a Maltai Szeretetszolgdlat felvdllalta
a hajléktalan emberek iigyét?

- Azt gondolom, hogy embereket
vallalni mindig kockazatot jelent,
kovetkezésképpen minden egyes
olyan kezdeményezés, ami az em-
berekért torténik, batorsagot kove-
tel. Kerestiik a helylinket a kelet-
német program utdn, a temesvari
események megtorténte utan. Szinte
olyan helyzetbe keriiltiink, hogy
mindenki el is véarta t6liink, hogy
vegylink részt az ilyen programok-
ban. Ez aztdn valéban kockazat-

vallalas, mert hiszen semmink se
volt, csak mi voltunk. Es kerestiik
a helyiinket. Létrehoztuk a kezde-
tleges ételosztét a Moszkva téren,
mert akkor még igy hivtak. Micso-
da kiizdelem volt, hogy egyaltalan
egy pincében helyet kapjunk, hogy
ez megtorténhessen, micsoda harc
volt elsésorban a kérnyék lakoival.
Azutan hala Istennek, Németh
Miklés kormanyanak, megkaptuk
a Flérian téren ezt a munkasor lak-
tanyat. Akkor, amikor szembe jott
veliink a hajléktalanok sokasaga,
ez volt az egyetlen gondolat, hogy

ezeket az embereket mi nem keriil-
hetjiik ki.

- Imre atya is sokat volt ott a Miklds
utcaban. Milyenek voltak az elsé
taldlkozdsok a hajléktalan emberek-
kel?

- Nekem nem annyira hajléktalan
emberek arca jelenik meg, mert va-
lahogy ez természetes volt. Sokkal
inkabb azok az arcok jonnek eld,
akik az életiikb6l nagyon sokat ad-
tak, id6t elsésorban, de igen sokszor
anyagiakat is. Csak késébb tudtuk
meg, hogy azok az emberek, akik
ott szolgaltdk a hajléktalan embere-
ket, az ellatason tul a sajat pénziikon
meg-meglepték ezeket az embereket.
Egyébként, akkor egyetlen fizetett
alkalmazottja sem volt a Magyar
Maltai Szeretetszolgalatnak.

- Hogyha az adomdnyok oldaldrdl
nézziik, akkor ez a mondat, hogy

segiteni csak jé a szabad, mit jelent a
mi mdltai létiinkben?

- Azt ismertiik fel el6szér, hogy
segiteni kell, és azok az emberek
mozdultak, akik felismerték ezt
a kiildetésszerti emberi feladatot,
hogy a bajban 1év6 embernek segite-
ni kell. Ilyenkor débben ra az ember
maga is, hogy mennyire talalékony
is a segitségnyujtasban. A segiteni
csak jol szabad pontosan ezt jelenti,
nehogy illuziéba ringassuk az em-
bereket, hogy 6k megkapjak tdliink
a legsziikségesebbeket, és utana
ebbdl a helyzetbél nem is akarnak
kimozdulni. Ez nem természetes.
Az ember természetes gondolkodasa
az, hogy sajat magardl tudjon gon-
doskodni, és a jo segitség pontosan
ezt erdsiti egy bajban 1év emberben.
- Ma is nagyon sokan szeretnének
segiteni a Szeretetszolgdlaton keresz-

tiil, és ezt a leggyakrabban adomdn-
yokkal teszik. Milyen tandcsot adna
Imre atya azoknak, akik adomdnnyal
fordulnak a Szeretetszolgalat felé?

- Nem neveznék meg semmit.
Azt ajanlom az embereknek, hogy
jobban figyeljenek oda a tudatos
szervezetek felhivasara, és probal-
janak akarmelyikhez csatlakozni, és
azokon a teriileteken keressék meg
a lehetdségeiket. Kiilonben csak
akciok lesznek. Ezeket én néha fa-
jdalmasan latom. A jot jol kell ten-
ni. Nem azért teszek jot, mert én
a jo érzést akarom csupan magam-
nak megszerezni, persze ez is kedves,
ezt is szabad, de az embernek ezen
tul kell 1épnie, akkor valdban az lesz
a fontos, hogy a jé érvényesiiljon,
és az értékek megjelenjenek a mi
munkdénkban is, meg az emberek
életében is.

D —————yy 3
A Miklos utca kifejezetten jo nev volt

Mitrocsak Laszlo tohb éven at volt a Miklés utcai hajléktalanszallo vezetdje. A régi szallo, ahol nagy kozos
haloteremben aludtak az emberek, az 6 vezetése alatt alakult at modern intézménnyé, harom-négyagyas
szohakkal, nappali melegeddvel, mosodaval, konyhaval, néi féréhelyekkel. Jellemzé médon maga sem
tudta megmondani, mikor kezdett ott dolgozni, hiszen elotte hosszii ideig dnkéntesként jart be Miklos
utcaba. Es hogy mi minden tirténhet egy népes szallon, arrol ezt mesélte el.

ik Parak
)"/ A Eszter

2003-t6]l dolgozom a Szeretetszol-
galatnal, el6tte a flirdeté csoport-
ban és a teajaraton voltam 6nkéntes.
A F6 utcaban volt a munkahelyen,
akkor még csak egy idGsotthon és
egy 16 agyas hajléktalan labadozé
muikodott. A labadozét szerettem
ugyan, de megviselt. Volt egy olyan
szoba, ahol végstadiumos rakos be-
tegekrdl gondoskodtunk, akik ko-
ziil tobben meghaltak. Nem érez-
tem, hogy el tudom kisérni Gket
ugy, ahogy kellene. Széltam, hogy
ezt nem tudom csindlni, éppen ak-
kor kerestek kollégat a Miklos utca-
ba, és elhivtak oda.

Akkor még a Miklos utcaban volt
a Szeretetszolgalat budapesti koz-
pontja, a foldszinten muikodott
a szalld, ahol éjszakai tigyeletes let-
tem. Ez 2006 koriil volt, akkor még
teljesen mas viszonyok voltak ott.
Nagyon szivesen gondolok vissza
erre az idészakra. Napkozben, ha
az ember bement, olyan volt, mint
egy kozintézményben. Az aulabol
vezetett fel egy 1épcsé, az els6 eme-
leten volt a budapesti kézpont min-
den iroddja, a titkarsag, a pénzigy,
munkaiigy, raktarozas egy kupac-
ban, vagyis el lehet képzelni, hogy
akkor még mekkora volt a Maltai
Szeretetszolgalat. A masodik eme-
leten elfért a szocialis gondozé és
apold képzé szakiskola, a tettér-
ben pedig volt a jelzérendszeres
hazi segitségnyujtas kozpontja.
Az udvaron ott parkolt a tiid6szii-
r6 busz. Az épiiletben volt egy fel-
szentelt kdpolna, ahol szentmiséket
tartottak, és ez egy olyan pluszt
adott az épiiletnek, ami mashol
nincs meg, és taldn ez jelentette ne-
kem is a legtobbet.

A munkatarsak
hazamentek, jottek
a hajlektalan emberek

Tizenhat érakor, a hivatali id6 vé-
gén, a munkatirsak hazamentek,
jottek a hajléktalan emberek. Nap-
kozben féleg tigyintézés miatt jot-
tek, vagy adomanyt kértek, négy
ora utan pedig kiraktak az auldba
az addig a sarokban egymdsra ra-
kott sorpadokat, és bemehettek
a haléterembe. A nagy héloterem-
ben 48 ember aludt egyiitt, a sze-
mélyes holmik tarolasdra minden-
kinek egy pici fém 6lt6z8szekrénye
volt. Kétszintes emeletesagyak
voltak, amik koézott annyi hely volt,
hogy két felnétt férfi nem tudott
ugy elmenni egymads mellett, hogy
ne értek volna egymadshoz. Mégis,
mindig rend volt, nem voltak vere-
kedések, sem lopasok. Vacsorat ad-
tunk, ami vagy adomdnyba kapott
étel volt, vagy zsiros kenyér, mas-
kor lekvaros kenyér. Teat f6ztiink,
kartyaztunk, az emberek nézték
a tévét. Egy tigyeletes volt, aki nap-
pal portas volt, délutan pedig a haj-
léktalan emberekkel foglalkozott.

Amikor én voltam tigyeletben, so-
kat kartyaztunk, ami legféképp
a jatékrdl szolt, de elStte vagy uta-
na nagyon komoly beszélgetéseink
voltak, amikre maig emlékszem.
Nem lehet konnyen elfelejteni,
amikor leiil velem szemben egy
igazgatd kinézetli ember, akinek
tiszteletet valt ki a kommunika-
cidja, a tartdsa, és elmondja, hogy

olyan kort gyerekei vannak, mint
én, de nem latja 6ket tobbé, mert
a jatékszenvedélye miatt teljesen
megromlott a viszonyuk. A budai
hegyekben volt nagy hazuk, amit
eljatszott. Vannak torténetek, ar-
cok, nevek, amik kozel 20 év eltel-
tével is élesen jelennek meg el6t-
tem. Volt egy férfi, aki hozott egy
papir szazforintost, hogy 6 azt
a kozo6s haléban talalta. Mondtam,
hogy tegye el, de 6 nem akarta,
mert valaki biztosan keresni fogja,
adjam majd oda neki. Ezt a gesztust
egy olyan hajléktalan ember tette,
akinek semmilye sem volt, minden
nap sz szerint meg kellett keresnie,
amit megevett.

hatasi vagy foglalkoztatasi prog-
ram, akkor igen, de ez a ritkabb.
Viszont, ha vannak pici célok, ami-
ket egyttt tlziink ki, és azokat eléri
az ember, azt tekinthetjiik sikernek.
Amikor még csak éjjeli menedék-
hely volt a Miklds utcaban, az volt
a siker, ha tobbet nem lattunk va-
lakit. Mert akkor az emberek csak
jottek, ott aludtak, tovdbbmentek,
és ha megjelentek egy fél év, egy
év mulva, lattuk, hogy még mindig
a rendszerben van, csak egyik szal-
l6rol megy a masikra. Ezért az volt
a siker, ha tudtuk, hogy visszament
a csaladjahoz. De az nagyon rit-
ka, hogy valaki ugy megy el, hogy
megmondja, hova indul. De volt

AZ EPULETET HARMINC EV ALATT TOBBSZOR FELUJITOTTAK ES ATALAKITOTTAK

A teajarattal esténként a Moricz
Zsigmond kortérre és Kelenfoldre
jartunk. Megalltunk a helyszine-
ken, az egyik autéban kaptak teat
és szendvicset a hajléktalan embe-
rek, a masik autéban pedig a moz-
g6 orvosi rendel6 volt, Eéry Ajan-
dok dokival. Egy alkalommal nem
a szendvicset osztottam, hanem az
emberekkel beszélgettem. Volt egy
férfi, akit meghivtam, hogy j6jjon
el hozzank a Miklés utcaba. Azt
felelte, nem megy be széllora, mert
ott lopnak, elviszik a cip6jét. Ga-
rantaltam neki, hogy nalunk nem
torténik ilyesmi, j6jjon el és na-
gyon j6 helyen lesz. Persze tudtuk,
hogy nem egy hotelbe hivom, de
biztositottam, hogy ndlunk nem
fogjak bantani, sem meglopni. Né-
hany nap mulva rdszanta magat.
Eljott, nalunk volt egy darabig,
utana kikeriilt egy lovas gazdahoz
Obudara, ahol szalldst is kapott,
majd fidkeres lett a Margitszige-
ten. Hivott is, hogy menjlink el
a csaladdal és megkocsikdztat min-
ket. Visszajart néha kisebb segit-
ségért és sokat beszélgettink. Kis
idével késébb a Kossuth kifli cimi
filmben 6 hajtotta a fogatot. Azdta
sajnos meghalt, de a nevére a mai
napig emlékszem. Ezt akar tekint-
hetjitk sikernek is, de én igazabdl
nem gondolkodom sikerben vagy
sikertelenségben, mert akkor elég
frusztralt lennék.

Az volt a siker, ha
nem lattuk

A hajléktalan ellatdsban kevés alka-
lommal latjuk, mi toérténik azutan
az emberrel, hogy reggel elmegy
a szallorol. Persze, ha van egy lak-

példa arra is, hogy egy fiatal haj-
léktalan ember elhatdrozta, hogy
gesztenyét fog drulni, és sikeriilt
neki. Vett maganak egy gesztenye-
stitd kocsit, kis segitséggel azt is
kijarta magénak, hogy kapjon egy
pici dnkormanyzati lakast a III. ke-
ritletben. Mindezt ugy, hogy sokaig
komoly alkohol problémaja volt,
hosszt ideig az utcan élt, de segit-
séggel ki tudott jonni ebbdl.

Amikor a Szeretetszolgalat buda-
pesti kozpontjat mar Kozép-Ma-
gyarorszagi Régionak hivtdk, az
iroddk atkeriiltek a Batthyany
térre, a Miklés utcat megkaptuk,
hogy teljesen a hajléktalan ellatast
szolgilja. Az atalakitds utdn a ko-
zel 6tven f6s haldterembdl 2-3-4
agyas szobakba keriilhettek at az
emberek. Az eddig csak férfiakat
fogadd éjjeli menedék utan lehe-
tdség nyilt nék szamadra is szallast
adni, a foldszinten pedig mosoda
és étkezde nyilt. A néi szallas fon-
tos volt, mert tudtuk, hogy ha egy
par keriilt utcara, akkor 6k a legy-
gyakrabban ott is maradtak, mert
nem tudtak egyiitt hova menni.
Mi viszont mar mondhattuk, hogy
a nd johet a néi részlegiinkbe,
a férfi a férfi szarnyba, és talalkoz-
hatnak a kozosségi térben. Az at-
alakitds nagyon gyorsan ment, egy
nyar alatt lezajlott, és az épitkezés
idején is nyitva voltunk.

A szallé sosem zért be.

Egy-két napos sziinetet tartottunk
a nyari tisztasagi festés idején, amit
mindig valamelyik fest6 lakonk vég-
zett. Persze nem ingyen, megfizettiik
a bérét. De ezt leszdmitva mindig
nyitva volt a szall6, még kardcsony-
kor is. Kiilon élmény, amikor Szent-

este bedllit egy kismama, hogy tud-
nank-e szallast adni neki... Tudtunk.
Nem tudom, késébb mi lett a gye-
rekkel. De van egy kisfit, akit afféle
kozos gyerekiinknek tekintiink egy
kolléganémmel. Volt egy par, egyiitt
keriiltek a Miklos utcaba. A holgy
varandoés volt, de nagy dilemma
volt szamukra, hogy megtartsak-e
a gyereket, mert komoly konfliktus
volt kozottiik, és az anyagiak, meg
a tobbi korilmény miatt el akartak
vetetni a magzatot. A kolléganém-
nek is dilemma volt, hogy ilyenkor
mit szabad tenni, meddig mehe-
tink el. De kozosen, sok beszélge-
téssel hozzasegitettilk a part ahhoz,
hogy ugy dontsenek, megtartjak
a babat. Aztan megsziiletett Levente.
A sziil6k szétmentek. Az édesanyat és
a gyereket tobbszor latogattuk,
a Szeretetszolgalat segitette Oket.
Most Karpataljan élnek nagyon nagy
szegénységben, de a Facebookon
szoktam latni képeket réluk.
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A Miklés utcai szallo fogalom volt
a hajléktalan emberek kozott. Van-
nak helyek, amelyeknek neve van
a hajléktalan emberek korében.
Jobb vagy rosszabb, de mindenki
tudja, hovd tegye, van véleménye
réka. A Miklés utcai kifejezetten
j6 név volt. Az emberek szerettek
bejonni, tudtdk, hogy biztonsag-
ban lesznek 6k is, és a holmijuk is.
Abban a mozgalmas iddészakban,
amir6l most beszéliink, fogalom
maradt a Miklés utca ugy a hajlék-
talan emberek kozott, mint a szak-
maéban. Odaadtuk, amit tudtunk
a negyvennyolc agyas haléteremben
is, aztdn a modern intézményben is.
Sok szakember is jott hozzank, pél-
daul Réthelyi Mikl6s miniszter, aki
a teajaraton is volt tobb alkalommal
onkéntesként. Nagyon jé csapatunk
volt és a szakmai partnerekkel is sok
program elinduldsdn dolgoztunk
egyltt. Személyesen is nagyon jo
id6szaka volt ez az életemnek. Attdl
is j6 volt, hogy ott volt a felszentelt
kapolna, fel tudtunk menni, meg-
nyitottuk a hajléktalan emberek
el6tt is. Nekem azért is sokat jelen-
tett a Miklds utca, mert ott lettem
el@szor vezetd. Nappal egyetemre
jartam, éjjel pedig tigyeltem, aztan
elment az akkori vezet, és engem
neveztek ki.

Az onkéntesekre is szivesen emlék-
szem, akik gy jottek, hogy nem
is tudtak, hova jonnek, de miutan
megismerték a helyet, az embe-
reket, lattam rajtuk, hogy sziv-
vel-lélekkel csinaljak, s6t volt, aki
késébb kollégank lett. Emlékszem,
olyan helyekre is elvittiik a teaja-
ratr6l megmaradt szendvicseket,
ahol senki nem gondolnd, hogy
lakhat ember. Ok nem jottek oda

még a teajarathoz vagy a mozgd
rendel6ho6z sem, ezért mi mentiink
megkeresni 6ket parkokba, terek-
re, kapualjakba, de volt egy kétszer
harom savos at kozepén egy fél
méternél sziikebb iiregbe bebujva
is egy ember, masok pedig tobben
egylitt egy csatornaban. A krizisa-
utéval voltunk a kiserdében, ahol
el@szor lattam olyat, hogy egy fa
kunyhoéban padlészényeggel szép
lakast alakitottak ki. De cseréltiink
kotést elfert6z6dott fekélyes labon
is a teajaratbol hazafelé.

Behoztak egy urnat

A haldlesetek is hozzatartoznak
a munkdnkhoz, mindre emlék-
szem. A F6 utcailabadozoén elhunyt
emberekre név szerint is szoktam
gondolni. A Miklds utcaban volt
egy ember, aki reggel nem ébredt
fel. Nem volt senkije, Kozma Imre
atya temette el, és mi voltunk ott
a temetésen, a munkatirsaimmal.
Es hogy mennyire megragadt az
emberekben, hogy a Maltai Szere-
tetszolgalat a hajléktalan emberek-
r6l gondoskodik, azt jol példazza,
hogy egyszer behoztak hozzank egy
urnat, egy bizonyos Maria hamva-
ival. Aki behozta, elmondta, hogy
egy hozzatartozdja befogadott egy
hajléktalan holgyet, aki késébb el-
hunyt. A hamvait otthon 6drizte, de
miutan a hozzatartozé is meghalt,
a csalad nem tudta eltemettetni
Maria hamvait is. Arra gondoltak,
ha életében hajléktalan volt, akkor
haldlaban is gondoskodjon roéla
a Maltai Szeretetszolgalat. Imre
atydnak mondtuk, hogy van egy
ilyen helyzet, igy meg tudtuk adni
neki a végtisztességet.

Es hogy a Mennyei Atydnak meny-
nyire j6 a humora, az is kideralt
a Miklés utcaban, amikor bejott
egy férfi, aki nagy Osszeget akart
rahagyni a  Szeretetszolgalatra.
Eppen bent voltam, én iiltem le
vele beszélgetni. Elmondta az éle-
tét, hogy hogyan hasznélta ki az
unokdjanak a férje, kisemmizték,
elvitték Erdélybe, onnan megszo-
kott és az Osszes pénzét, ami volt,
masfél millié forintot, azt a Maltai
Szeretetszolgalatra akarja hagyni,
miel6tt meghalna. Hosszan beszél-
gettiink, hogy azért ezt gondolja
at, mert ez nem igy megy, hogy
csak ugy meghalunk, és ne adja
oda minden pénzét, mert még él-
nie kell valamib6l. Odaadtam neki
a névjegykartydmat, hogy ha bar-
miben tudok segiteni, akkor keres-
sen. Mikor kisértem le a 1épcsén,
arra gondoltam, de kar, hogy nin-
csen nagyapam, és ha lenne, akkor
ilyen klassz ember lenne, mint 6.
Masnap visszajott, mert a taxiban
nézte meg, hogy én Mitrocsak
vagyok, és elkezdte kérdezgetni,
hogy az én anyukamat nem Juci-
nak hivjdk? Es nincs egy névérem,
Mariska? Beleborzongtam. Ki-
deriilt, azt hitte rélam, hogy ,az
apam vagyok” Ugyanis fiatal ko-
rukban, miutdn a nagyapam meg-
halt, és az édesapam még gyerek
volt, 6 a nagymamdmmal egyiitt
élt egy darabig. Utdna még sok-
szor talalkoztunk, segitettiink neki
egy diakhotelben szallast szerezni,
megldtogattam néhanyszor, még
a mamammal is talalkoztak. Na-
gyon j6 volt latni azt a két embert,
akik valaha szerették egymast, de
elvitte 6ket az élet, és hatvan éve
nem lattak egymast, és ilyen érde-
kes modon, a Miklds utcan keresz-
tiil talalkoztak ajra. A bacsi kés6bb
a maltai idésotthonba keriilt, és vé-
gil mi temettiik el.

2012-ben munkahelyet véltot-
tam, otthagytam a Miklds utcat.
Az arcok, sorsok, emlékek azdta
is kisérnek.
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Uj, 17 ezer négyzetméter alapteriileti lo-
gisztikai kdzpontba koltoztette at korabbi
raktarait és az iizemeltetést segito felada-
tait a Magyar Maltai Szeretetszolgalat.

Radvanyi
= = Benedek

m Kovics

Bence
»Tegnap egy teherautdval és két furgonnal érkez-
tek adomanyok, és 6t furgonnyit vittek el a kii-
16nbo6z6 régidkba. Ez korabban elképzelhetetlen
lett volna” - vildgitja meg az 4j lehetGségeket
ottjartunkkor Bisztriczki Csaba, a Maltai Sze-
retetszolgalat logisztikai vezet6je. A telken 1év6
legnagyobb épiilet, a 2800 négyzetméter alapte-
riilet(i, kétszintes raktar el6tt dllunk, amelynek
kiilonb6z6 pontjaira akar ot furgon is be tud
allni egyszerre, tehat egyidejiileg akar 6t érkez6
vagy tavozo széllitmany munkalatai folyhatnak.
Az orszagos logisztikai kozpontnak ez az alap-
feladata: nagyméretd (altalaban céges) adoma-

nyok fogadasa, és azok elosztdsa, kiszallitasa az
orszag kiilonboz6 Maltai régidkhoz.

A budapesti, Hatar 1ti létesitmény belépésével
a karitativ szervezet jOkora 1épést tett az atlat-
hat6sag, a hatékonysag és a gazdasdgossag felé.
Az ezzel parhuzamosan feldllé 4j raktirozasi,
Osszekészitési, szallitasi metddus tesztelése és
fejlesztése a koronavirus-jarvanyhoz kapcsolo-
do eszkozok logisztikajaval torténik.

Az j telephelyen a nagy raktaron kiviil egy 400
és két 500 négyezetméteres épiilet 4ll rendelke-
zésre, utébbiak koziil az egyik fiithetd is, ebben
taroljak az egészségiigyi programokhoz tartozé
miszereket (alapesetben mellette parkol a sze-
mészeti szlir6busz is). De helyet kapott a tertile-
ten a Maltai Lovagrend konténerraktara és van
egy kiilon irodaépiilet is.

A kozpontositas Oriasi 1épés az orszagos koor-
dindciéban, mert ezel6tt Budapesten és kornyé-
kén, kiillonb6z6 helyszineken zajlott a raktaro-
zas. Bisztriczki Csaba, valamint Soltész Tamas,
az Uj létesitmény raktarvezetSje azt mesélik,
hogy miutdn junius 8-an atvették az Uj telep-
helyet, két hét alatt 45 forduldval hoztak at az
eddigi lenagyobb, Tahi uti raktarban tarolt esz-
kozoket.

,Igy sokkal kiszdmithatobb és konnyebben mii-
kodtethetd a rendszer, mint 6t-hat kiilon telep-
helyen” - mondja Bisztriczki Csaba. ,,Példaul
az orszagos katasztrofavédelmiink az Osszes
eszkozével egy helyen van. Ha menni kell, itt
vannak a tehergépjarmivek, megvan a proto-
koll, hogy ki mit csindl, s ezzel a rugalmassag és
az indulds gordiilékenysége is javulni fog”

Ha nem is egy hirtelen katasztréfahelyzet, de
a koronavirus-jarvanyhoz kapcsolédd esz-
kozok logisztikdja is komoly kihivést jelent,
amivel parhuzamosan zajlik az 4j raktarozasi,
Osszekészitési, szallitasi metddus fejlesztése is.
»Havonta lehet rendelni a készletiinkbdl a belsé
webshopunkon keresztiil, egy elére megadott,
tobb mint egyhetes id6szak alatt” - magya-
razza Bisztriczki Csaba. ,,A kézfertStlenit6tol
és a szappantdl kezdve, a gumikesztylin at az
overdlig minden van itt, ami ahhoz sziiksé-
ges az intézményeinknek, hogy az ott ellatott
és gondozott iddseket, a hajléktalanokat, fo-
gyatékossaggal él6ket, csalddokat megvédjik
a fert6zéstol”

»Az els6 adagot egy hét alatt allitottuk Ossze,
a kovetkezé honapra viszont fejlddétt annyit
a bels6 rendszeriink, hogy elég volt harom nap
a 150 kiilonb6z6 rendelés dobozolasahoz” - te-
szihozza Soltész Tamas. Aztis megtudjuk, hogy
a junius oOta zajlé koltozkodések, dtrendezések
soran mozgattak orgondt, templomi pulpitust,
de boncasztalt is. Utobbi egyébként a Budai Ir-
galmasrendi Koérhdz tulajdonaként keriilt ide.

Az Ujonnan beérkezett adomanyokrdl Biszt-
riczki Csabaék péntekenként értesitét kiildenek
a Maltai Szeretetszolgdlat régios iigyvezetdinek,
ha pedig gyors lejaratu élelmiszerrdl van szo,
telefonon hivjak Oket. ,Hatalmas el6relépés,
hogy mindent megfelelé6 korillmények kozott
tudunk tarolni; nem kell nemet mondanunk
a gyors lejaratt, romlandd arura sem, hiszen
van annyi gondozottunk és ellatottunk, hogy
ki tudjuk osztani ezeket. Mint példaul legutobb
harom raklapnyi sz6rp6t” — fejti ki az orszagos
logisztikai vezet. A valtozdsokat réviden igy
Osszegzi: ,,A reagaloképességiink javult, a lehe-
t6ségeink kinyiltak”
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Otven dnkéntes tagja van a
mohacsi maltai csoportnak, na-
ponta érkeznek hozzajuk adoma-
nyok, ahogy segitségkéréshol is
héven akad. Faludi Sandorné 14
éve vezeti az énkéntes csoportot,
tibh mint 25 kérnyezo telepiilés
raszorulo csaladjai szamithat-
nak rajuk, karacsony eldtt 500
csaladnak visznek élelmiszer-
csomagot. A facebookon kiilén
csoportot hoztak létre a raszo-
rulo embereknek, ma mar tibb
szazan tagjai a kozdsségnek.
A csoportvezetd Parak Eszternek
mesélt mindennapjaikrol.

Odabiciklizik valaki es kinvitj_a a raktarat

ik Parak
)"/ A Eszter

Faludi Sandorné a televiziéban latta
el6szor Kozma Imre atyat és annyira
megtetszett neki a ,,szeretet-szolgalat”
kifejezés, hogy elutazott Pécsre, ahol
a helyi onkéntes csoport a 15 éves
jubileumét iinnepelte. A rendezvény
utdn megkérdezte Vecsei Miklost,
hogy friss nyugdijasként hogyan
alapithatna csoportot Mohacson.
Az alelnék a Dél-Dundntuli Régié
akkori vezet6jéhez iranyitotta, akivel
hamar megtalaltak a hangot, és ro-
viddel azutan meg is alakult a csoport.

»Amikor megalakultunk, Szentgy6rgy-
vary Kéroly volt a régidvezeténk, és
6 azt mondta, hogy az emberek ide-
je is olyan, mint a szegény ember
két fillére. Van, aki csak picikét tud
adni, de az neki a legtobb, amit ad.
Ezt megfogadtuk és ndlunk nincs
olyan, hogy kotelezé jonni, hanem
arra figyeliink, hogy mindig legyen
valaki, amikor nyitva vagyunk, vagy
amikor nagyobb feladat van. A va-
rosban és a kornyékén nagyon so-
kan ismernek minket, és ugy érez-
ziik, hogy biznak is benniink. Sok
mindent kapunk, sokat biznak rank
az emberek, mert tudjdk, hogy mi
olyan helyre vissziik el, ahol tényleg
nagy a sziikség. Jelen vagyunk a va-
ros és az emberek életében. Minden
nap nyitva vagyunk, megtaldlnak
benniinket. Van, aki csak beszélget-
ni szeretne, vagy behozni valamit
adomdnyba, és jonnek azok is, akik-
nek segitségre van sziikségiik. So-
kan busszal, mas falvakbol érkeznek,
olyankor el6tte ideszélnak, mi pedig
megoldjuk, hogy ne csak tiztdl dé-
lig legyiink nyitva, hanem tovabb is,
hogy a busszal ideérjenek. Vagy oda-
biciklizik valamelyik tag, és kinyitja
araktarat” - mondta a csoportvezeto.

Barmennyi ideig és
teljesen ingyen

A krizishelyzetbe Kkeriilt csaladok
személyesen, telefonon, de akar ko-
z0sségi oldalakon keresztill is kérhet-
nek segitséget a maltai dnkéntesek-
t6l. ,Ha valaki élelmiszert kér, vagy
ruhdt, vagy barmilyen segitséget, és
ugy tiinik, hogy a kérése jogos, akkor
kivissziik hazhoz, amit tudunk. Ezt
nagyon szeretem, mert j0 megismer-
ni, hogyan ¢él a csalad. Van, aki bejon
hozzénk és csak el akarja mondani,
hogy mi a baj a csaladban, és kide-
riil, hogy gyogyaszati segédeszkozre
van szitksége. Most mar nagyon sok
ilyen eszkozt tudunk adni. Rengeteg
kérhézi agyunk van kint kolcsénben,
ami ndlunk azt jelenti, hogy bar-
mennyi ideig és teljesen ingyenesen”

A csoport raktara mar tobb helyen
miikodott a varosban, minden al-
kalommal olyan ingatlant vélasztot-
tak, ahol nagy az alapteriilet és elfér
a polcrendszer. ,Jelenleg egy lakote-
lep kozelében egy korabban kisbolt-

ként miikodd épiiletben dolgozunk,
majdnem haromszaz négyzetméter
alapteriiletd az ingatlan, amihez tar-
tozik elol rakod¢ teriilet és egy na-
gyon szép park talalhaté kortlotte.
Ezek most a jarvanyos idészakban
nagyon jol jonnek, mert igy nem
kell felfiiggeszteniink az adomanyok
kiadasat. De ezel6tt is mindig arra
torekedtiink, hogy nagy alapteriilet(i
ingatlanban legyiink. Nem zavart, ha
nem volt j6 dllapotban a hely, csak
a nagysaga volt fontos. Voltunk mér
hasznélaton kiviili 6vodaban, ahol
nem volt fiités, és mas mostoha koriil-
mények kozott is dolgoztunk mar, de
ha nagy volt a hely, csak az szamitott”

Faludiné elmondta, hogy adomany-
ként f6ként ruhanemit, konyhai esz-
kozoket, gyerekjatékokat kapnak, de
egyre tobbszor érkezik gydgydszati
segédeszkoz is a raktarba. Az ado-
manyokat szortirozds utan szigoru
rend szerint helyezik el a raktérban,
igy a legrovidebb idén belil meg-
talaljak azt, amire a raszoruld em-
bereknek sziikségiik van. ,,Amikor
behozzdk az adomdnyokat, akkor
akik ott vannak 6nkénteseink, 6k ki-
valogatjak. A ruhakat is atnézik, haj-
togatjak, polcra vagy dobozba teszik.
Van kiillon gyaszruha, gyerekeknek
iskolai tinnepségre ruha, szabadidé
ruha, illetve gyerekkorosztdlyonként
kiilén, évodas, kisiskolas, lany-fit
szétvalogatva, igy teszik dobozokba
és a polcra is. Van egy elég nagy polc-
rendszeriink, ahova igy, fajtdk szerint
és méret szerint pakolunk ki. Elkez-
dédik, hogy csecsemé ruha, bodyk,
kisnadrag, rugdal6zo, aztan egyéves,
kétéves, kisgyermek fia ruha, kis-
gyermek lanyruha, puléverek, nadra-
gok, felnétt férfi, néi, kabatok és igy
tovabb. Ha barki bejon és azt mondja,
hogy sziiksége van egy tizéves fiinak
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nadragra, akkor nagy valoszinlség-
gel talalunk. Ami nem fér ki a pol-
cokra, azokat tessziik a dobozokba,
ugyhogy mar a bananos dobozokbdl
is van egy nagy fal felrakva. Nagyon
sok nagyon j6 ruhat kapunk, szépen
mosva, hajtva, csomagolva, de néha
kapunk olyat, ami, hat, kevésbé jo,
azt nem osztjuk ki, nem vissziik se-
hovd, annak madshol kell landolnia
és nem nalunk vagy a raszoruloknal”

Az adomanyt kihozzak
az ajto ele

A koronavirus jarvany miatt az ado-
manyok atvalogatasakor is dvatosab-
bak az &nkéntesek, gumikesztytiben
és maszkban dolgoznak. Az adoma-
nyok atadasaban is valtozast hozott
a vilagjarvany. ,Sokat jartunk faluk-
ba adomanynapot tartani, amikor
egy nagyobb téren, ahogy példaul itt
Mohdcson is minden hénapban a pi-
actéren, kihelyeztiik a rendszerezett
dobozokban a ruhdkat, konyhai esz-
kozoket és mast, amit tudtunk vinni,
és akik érdekldtek, véalogathattak
beldle. Ez most nem mehet. Viszont
szeptember elején a raktarunk adott-
sagainak koszonhet6en meg tudtuk
tenni, hogy iskolakezdéskor egy hé-
ten at kipakoltunk az ajto elétti rako-
do teriiletre és a parkba asztalokat, j6
tavol egymastdl, és minden nap mas
tipust ruhékbol vilogathattak. Alta-
laban pedig hétfén van adomanyosz-
t6 napunk, amikor varjuk a raszoru-
16kat - természetesen mds napokon
is johetnek, de a hétf6 a meghirdetett
napunk - és ilyenkor egyesével érkez-
hetnek, tavolabb az ajt6tol megallnak,
elmondjak, mire van sziikségiik és
oda kihozzuk. Ez nem nagy vélto-
zas, mert korabban is igy jartunk el,
hogy mi valogattuk Ossze, amit kér-
tek, mert az els6 években rgjottiink,
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hogy sokkal tobb id6be telik, mire 6k
egy-két dolgot megtaldlnak, és mire
utana visszapakolunk és tjra rendet
tesziink, mint hogy ha mi kiszolgal-
juk 6ket. Mert mi tudjuk fejb6l, hogy
hova nytljunk, ha valaki példaul egy
nagyméretli zold puldvert szeretne”

A csoporthoz a varosban €16 egyediil-
all6 id6s emberek és a kornyezé fal-
vakban él6 nagycsaladok egyarant for-
dulnak. A csoportvezet6 azt mondja,
sokan vannak, akik nem mernek vagy
nem tudnak segitséget kérni. Oket
elészor személyesen keresik fel az
onkéntesek. ,,A lakoteleprdl nagyon
sokan jonnek, de joval messzebbrol,
mas falvakbdl is érkeznek. Karacsony
el6tt mindig megkérdezziik a csalad-
segit6t, az Onkormdnyzatokat, hogy
vannak-e Uj raszorulok, illetve meg-
nézetem veliik a listankat, hogy van-e
valtozés az el6z8 évhez képest. Es ha
valakirél jelzik, hogy bajban van, kr-
izisbe keriilt, akkor mi megyiink ki és
kérdezziik meg, hogy tudunk-e segi-
teni valamiben. Sokan ugy ismertek
meg minket, hogy mi jelentkeztiink,
és vittiink nekik valamit, amirdl azt
gondoltuk, hogy sziikséges lehet. Ak-
kor mér tudunk beszélgetni, ismer-
kedni. Nemrég mondta egy kolléga-
nd, hogy egy szomszéd faluban van
egy anyuka, akinek négy gyereke van
és rakos, nagyon beteg. Kimentiink
hozza, hogy megkérdezziik, mire van
sziikségiik. Mondta, hogy a gyerekek-
nek kellene ruha, és mdasnap vittiik
is nekik. Volt olyan csalad, akiknek
nemcsak ruhdval meg eszkozokkel se-
gitettiink, de a gyerekeket is korrepe-
taltuk és élelmiszert is vittiink nekik”

Ha valamibél hidny van, akkor azt
a csoporttagok meghirdetik az in-
terneten. ,,Par hete kért valaki egy
hatodikos kisldnynak biciklit, mert
négy kilométert gyalogol az iskolaba,
aztan volt, hogy laptopot kértek egy
vak kislanynak, mert ami volt, az el-
romlott, és csak azzal tudott dolgoz-
ni, de volt, hogy szamitégépet kértek
egy sulyos fogyatékos kisfiunak, aki
semmi mast nem tudott, csak egy
szamitogépes jatékkal jatszani. Ezeket
meghirdettem a neten, leirtam a tor-
ténetiiket, hogy mi az, amire sziikség
van, és sikeriilt is megkapni ezeket”

Lelki tamogatas éjjel,
Messengeren

Az internet nemcsak az adomany-
gytjtésben jatszik szerepet a mohacsi
onkéntesek szolgalataban. A koro-
navirus jarvany tavaszi idészakaban
Faludi Sandorné tobb csoportot is
létrehozott a kozosségi oldalon, hogy

segithessenek a nehéz helyzetbe
keriilt embereknek. ,,Messengeren
sokan irtak nekiink korabban is, de
amikor bejott a karantén idészak,
akkor nyitottam egy olyan csopor-
tot, ahova meghivtam a raszorul6
embereket. Most mér tobb szazan
vannak a csoportban. Elkezdtem oda
gyljteni fontos informaciokat, vagy
otleteket, hogy példaul hogyan kell
maszkot varrni, vagy olyan dolgokat,
amik akkor segithettek a bezartsa-
got elviselni. Emellett nagyon sokat
beszélgettiink is, lelki tamogatast
adtunk. Személyes Messenger be-
szélgetésekben és a bejegyzések alatt
is. Van egy hatgyerekes csalad, ahol
az anyuka el akarta hagyni az apat,
kért butorokat és mindenféle segit-
séget az oldalon, hogy ezt megtegye.
Fél éjjel beszélgettiink, megtudtam,
hogy szlikos anyagi koriilmények
kozott, de egyébként szépen élnek,
csak atmenetileg nem volt munkéja
a férjnek, és a tehetetlenségtél idege-
sek lettek, Osszevesztek, elhangzottak
rossz mondatok, de végiil sikeriilt
meggy6znom az asszonyt, hogy most
nem a legjobb megoldas hat gyerek-
kel vilagga menni. Ez a csoport azéta
is miikodik, lehet felajanlani mun-
kalehetGséget, vagy szolgalatatast is.
Illetve egy masik csoportban pedig
azokat a helyi vallalkozasokat, ét-
termeket, boltokat gytjtottem Ossze,
amelyek véllalnak hazhozszallitést.
Ez nem csak a szerényebb koriilmé-
nyek kozott él6knek segit, de azoknak
is, akik példaul egyediil élnek, bete-
gek, nincs segitségiik és nem tudnak
ajarvany miatt kimozdulni otthonrol”

Az alapitaskor huszonhat f6s csoport
ma 6tven f6 dllandé onkéntessel mii-
kodik, akik felvéltva végzik a szolga-
latot, hozzajuk idénként kozépiskolas
fiatalok is csatlakoznak. ,Egy csik-
somlydi bucsura tarté zarandoklaton
mondtam el a buszon, hogy taldl-
koztam a Maltai Szeretetszolgalattal,
és mi is alapithatnank egy 6nkéntes
csoportot itt Mohdcson, tegye fel
a kezét, aki benne lenne. Ott ssze-
allt az alapit6 csapat. Azdta is mtiko-
diink, és amikor csak tehetem, elme-
gyek Csiksomlyora, mert ugy érzem,
hogy a Szilizanya tdmogatasa azdta
is itt van veliink. Nagyon vidam csa-
pat vagyunk, és mindig latjuk, hogy
sziikség van a szolgalatunkra. Az,
hogy nagyon sok szeretetet kapunk,
az biztos, és hogy nagyon sok ne-
hézség van, az is biztos. Es szerin-
tem ez tartja meg a csoportot, hogy
nagyon sok 6réom van abban, hogy
latjuk, hogy 6romot tudunk szerez-
ni. En nem tudndm nem csindlni”
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Van torteneted az alkoholrol?

Az alkoholprobléma altalaban tabu a csaladon beliil is az, azon kiviil még inkabh. A Magyar Maltai Sze-
retetszolgalat programot inditott a rejtozkodé gyermekek felkutatasara. Ennek soran videopalyazatot hir-
detett olyan kozépiskolas diakoknak, akiknek van elmesélheté torténetiik az alkoholrél, és azt szivesen
megosztanak kortarsaikkal is. Hekler Melinda irasa.

A szakemberekbdl allo zstri ot
kisfilmet dijazott. Sokszindi, tobb
nézépontd, kiillonbo6z6 formanyelvet
haszndlo, kivalo alkotasokat lathat-
tam, mintha érett felnéttek készitet-
ték volna a filmeket. A filmvetitése-
ket kovetSen a zstiri képviseletében
Nagy Kata filmrendezével és vagdoval
beszélgettem. Kivancsi voltam, va-
jon 6 mire szamitott.

- Koriilbelill ilyeneket vartam, mert

akikkel én dolgozom, fiatalokkal,
dobbenetesen jok a technikaban.
Mig én egy évig tanultam végni an-
nak idején, iiltem és bibel6dtem na-
ponta és fogtam a fejemet, 6k meg
letilnek és megcsinaljak. Tehat arra
szamitottam, hogy technikailag jok
lesznek. De arra, hogy tartalmilag
ilyen élettorténetek, gondolatok és
érzések jonnek, arra nem, ugyhogy
megrendité egyben, masrészt meg
fantasztikus élmény volt.

Mikor gyerekekkel és fiatalokkal ko-
z9sen filmeziink, akkor kiviilrél na-
gyon pontosan meg tudom 6ket fi-
gyelni, hogy micsoda hatassal van ez
a személyiségfejlédésiikre. Egyfeldl
van egy vizid, egy alkotoi folyamat,
ami szarnyakat ad nekik, meg az
égiekkel kot 6ssze, masfel6l meg van
a gyakorlati megvaldsitasa, amikor
bosszankodunk, jaj, ezt hogy kellene
megcsinalni, hozd be a padot, cipeld
fol ezt a zsakot, told arrébb, ez meg
egy ilyen gyakorlati tevékenység. Es
ez a kettds hatas ugy megdolgoztatja
a személyiséget, hogy ebben rende-
sen el lehet faradni.

- A palydzatra kevesebben jelentkeztek,

mint amennyit vdrtak. Valdszintileg
ennek a sokszor szégyenérzettel teli
téma lehetett az egyik oka, de a mi-
ndségre igy se lehetett panasz.

- Ez rendkiviil érzékeny téma, és itt
is a beszélgetésen kideriilt, hogy egy
ember volt, aki a sajat fdjdalmas él-
meényeit osztotta meg nagyon bétran.

Fantasztikus volt. Ez egy nagyon ne-
héz téma volt.

A legtobben magukba zarjak az ét-
élt problémakat, jellemz6 reakci,
hogy errél nem szabad beszélni. De
ha nem lehet beszélni réla, akkor
nincs kiut és nincs segitség sem.
Egy csapatnyi bator fiatal azonban
mégis elkészitette ezeket a filmeket.
Vajon Oket nem érinti ez a problé-
ma vagy éppenséggel igy probaljak
meg feldolgozni? A fiatal dijazottak
részvételével zajlé kerekasztal be-
szélgetést F Lassi Zsuzsa, pszicho-
légus vezette. Vele annak prébaltam
meg utdnajarni, valéban ennyire
nagy dolognak szamit, hogy ezek
a kamaszok mertek beszélni az alko-
holproblémakrdl?

- Igen, altalaban az van, hogy a csala-

dokban ez tabu. Tobbszorosen. Egy-
részt nem beszéliink réla, mert Ggy
csindlunk, mintha nem lenne. Az
alkohol annyira a tarsadalom része,
szinte nem tekintik problémanak az
orvosok. Tehat annyira sokan isznak
Magyarorszagon, vagy minden ma-
sodik ember majdnem...

-... még a kockdzati tényezé kozott
sem halljuk, pedig hallhatndnk.

- Igy van, nem tekintjitk probléma-
nak, ezért nem beszéliink réla. De
a gyerekek ezt azért hatalmas prob-
léménak élik meg, 6k meg azért nem
beszélnek réla, mert azt latjak, hogy
senki se beszél réla, tehat akkor én
se beszélhetek rola. Itt valami olyan
titok van, amirél nem beszéliink. Es
akkor ennek a szégyen oldala na-
gyon erds lehet. Ha tudatosodik és
megéli a gyerek, hogy ez azért nem
minden csalddban van igy, hogy
nem minden csaladban botranyosak
a sziilinapok meg az iinnepek, nem
kell allandban veszekedést hallgatni,
és hogy, példaul, jobb a baratjanal
lenni, mert a bardtja sziilei nyugi-
sabbak, és akkor inkdbb ott tolti

- Ezért

a fél serdiilékorat, hogy elmenekiil-
jon otthonrol. De az otthoni prob-
lémat nem vallalja fel senki elétt.
Es ez latszik itt is, ahogy a gyerekek
azt nyilatkoztak, hogy nekik nincs
a csaladban ilyen, hogy hallottak,
lattak messzir8l. Most dltaldban ezt
elhihetjiik nekik, hogy igy van, mert
azok a gyerekek, akik megélik, azok
elég ritkan tudnak ilyen kreativan
hozzaallni.

- Igen, viszont nagyon fontos lehet,

hogy ldtjdk az osztdlytdrsuknak az
errdl készitett filmjét.

nagyon-nagyon fontos
a kimondhatd.hu oldal, és j6 a név-
valasztas is, hogy errdl beszéljiink,
hogy ez tényleg kimondhaté. Es ak-
kor az itt 1év6 informécids anyagok
minden gyerek szdmara elérhetok.
Szinte minden gyereknek van mo-
biltelefonja, internet elérhetdsége,
még a legszegényebb kozegben is,
tehat valahogyan elkeriilhet, vagy
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odakeriilhet, és szembetalalkozhat
ezekkel a segit6 informdcidkkal, ak-
kor mar, ha latja, hogy errél lehet be-
szélni, mert, példaul, egy honlapon
beszélnek rola, akkor segitséget is
konnyebben kér. Mert most az van,
hogy nem kérnek segitséget a fia-
talok. Es hat van egy ilyen csapddja
ennek az egésznek, hogy gyermek-
védelem oldalardl, meg a gyermeki
jogok oldalardl, hogy azok a felnét-
tek, akik az § jogait 18 éves kor alatt
képviselik, azok a sziilei. Es a sziilei
azok, akik alkoholbetegek. Tehat
a prevenci6 nagyon gyenge, és ami-
kor eljutunk oda, hogy mar musz4j
kiemelni, az mér egy végsé megol-
das, sokkal hamarabb kellene be-
1épni, és sokkal tobb olyan program
kellene, legyen, mint a Méltai Foga-
dé, ahol ezt elfogaddan, pozitivan,
tényleg a gyodgyitas oldalardl, a ta-
mogatas oldalarol kezeljik.

A fiatalok egyre kordbban kezdik el
az ivdst. Sajnos, amig mend az alko-
hol, és nem mend, aki nem iszik, ad-

dig mdr a kamaszokra is nagy veszély
leselkedik.

- Es nagyon kevés olyan program,
vagy olyan szakember is van, aki
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azt mondja, hogy amennyiben egy
kicsit is azt gondolod, hogy nem
tudott korlatozni, akkor valaszd
a nullét. Es a tizenéves korosztélyt
ez a rohamivas nagyon veszélyezteti,
és nagyon sokszor van, hogy nagyon
rovid id6 alatt nagyon nagy mennyi-
ségti alkoholt isznak, és ezzel teljesen
kititik magukat. Nagyon komolyan
alkoholmérgezést kaphatnak.

- Es mekkora trauma vgy ébredni!

- Igy van, és emellett minden tértén-

het veliik, mert, hogy akkor aztin
tényleg, hogyha nincs ott egy segi-
t6, tamogaté kozeg mellettik, aki
elhozza, aki meghanytatja, aki hivja
a mentot, satobbi, akkor akar meg is
halhat. Nagyon fontos a tarsas tamo-
gatas, legyen ott mellette mas, hogy
ne igyon egyediil, Az egyik filmben
latszodott, hogy néha mar a gyere-
kek is szorongasolddsra, a trauma-
tikus élményeiknek az elfelejtésére
hasznaljak az alkoholt serdiil6ko-
ruktél kezdve. Es amikor egy ilyen
tizenéves azt mondja, hogy leszo-
kott az alkoholrdl, a szivem hasad
meg, hogy ez azt jelenti, hogy 6 mar
el6tte annyit ivott, amit mar 6 ugy
értelmez, hogy 6 leszokott réla.
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Ha azt mondom iinnep, arra gondol-

hatsz, hogy ajandék... Talan a miilt év

emlékei suhannak at a fejeden. Egy ne-
Bertalan gativ élmény a vasarlasok miatt, ami
Briiné idd- vagy pénzhianybél és az ajande-
kok kivalasztasanak kinjabol fakad. Ez farasztova és lehangolova
teszi az elokeésziiletiinket.

Sandor

Egyesek pénzzel probaljak kivaltani az utanajarast, fejfajast -
a befektetett energiat és idot. A képzelt nyereség mellett azon-
ban til sokat veszitiink ilyenkor. Megsziinik a meglepetés,
a személyes torddés, a megismerés kalandja. Egy sajat készitésii
ajandékban ott van az orom lenyomata, az atvirrasztott éjszaka,
egy kis darab onmagunkbaol. Attol lesz egyedi, megismételhetet-
len, hogy szimbolikusan heleszdjiik kizos almainkat és egymas
iranti ragaszkodasunkat is.

A Csendes-oceani szigetlakok ugy cseréltek targyakat, hogy kiz-
hen diilt kizottiik a vetélkedés. Amennyiben valaki nem hasonld
ertékkel viszonozta a ,kedvességet”, az hahoriikat robbantha-
tott ki a tirzsek kozitt. Az ajandékozas akar fegyverként is
hasznalhato, ha altala probaljuk lekotelezni egymast.

Ritkan talalkozunk ahszolit dnzetlenséggel, ezért kompenzal-
ni, kiegyensiilyozni toreksziink a kapcsolatainkban. Az ajandék
egészen hiztosan nem csereiizlet. Ingyenes gesztus, amely azt
iizeni: fontos vagy szamomra; jo, hogy vagyunk egymasnak -
Barsi Balazst idézve: ,Ha Isten lennék, megteremtenélek téged...
annyira nem tudom elképzelni nélkiiled az életem...” Az élettelen
dolgok igy tartalommal és jelentdséggel telitddnek.

Hogyan haladhatjuk meg az dnzésiink bortinét? Hogy erre va-
laszt kapjunk, érdemes elidozniink Jézus Krisztus példaja folott.

Istenig el lehet jutni puszta filozofiaval. Gondolkodas utjan kiko-
vetkeztethetd a magasabb rendii intelligencia Iétezése - hogy

Krisztus szilletik!

0 egyetlen, végtelen, sth.; a teremtés csodajat szemlélve pedig
eljuthatunk egészen az Alkotdjaig. Azt azonban, hogy kicsoda o -
azaz milyen az Isten belsd vilaga - kizarélag ugy tudhatjuk meg,
ha sajat maga tarulkozik ki szamunkra. Mar a kinyilatkoztatas,
Isten dnkozlése is mindig ajandék. Ezért keéri Fiilop apostol Jé-
zustol, hogy ,, mutasd meg nekiink az Atyat!” (vo. Jn 14,8) Aki en-
gem latott, 6t is latta - valaszolja az emberré testesiilt Isten. Es
valdban: naprél napra azzal szembesiilnek, hogy a Mester sziinet
nélkiil az imadsaghan él, ebhél az egészen Istenbe-meriiltséghol
szol, gyogyit és henne talalja meg a pihenését.

Isten végteleniil szegény!

Valljuk, hogy a Szentharomsag belsé dinamikajaban - amikor
kimondja isteni Iényegét - az Atya semmit sem tart meg dnma-
ganak; egészen odaadja magat a Fiunak. A Fiii is viszontszereti
az Atyat, azzal a totalis dleléssel, ami szintén a teljességet su-
garozza vissza.

Ennek az ingyenes kiiiresedésnek (vd. Fil 2,5-9) iddben lathato
formaja az elsd karacsony.

Amennyiben korunk hasznossag-elvii szemiivegén at nézziik, ak-
kor egy ,,semmire-se-jo” csecsemdt latunk a jaszolban (aki csak
sir, eszik és alszik), az emberi nyomor és eszkiztelenség kize-
pén. A barlangistallo targyain se log arcédula. Felfoghatatian sza-
munkra (és talan az drikkeévalosaghan is titok marad), hogy mihe
keriiltiink mi az Istennek. Amikor mi is figyelmesen eltavolitjuk
vasarolt arucikkeinkrdl az dsszegre utalé nyomokat, 0 miért ne
tenné ugyanezt, végteleniil kifinomult médjan?! Az isteni vilaghan
nem ara van valaminek, hanem értéke. Es senkiben nincs nagyobb
szeretet, mint aki igy képes atadni az életét (vo. Jn 15,13).

Amikor csip-csup ajandékainkkal probaljuk megidézni az iinnepi

hangulatot, akkor jusson esziinkbe, hogy ennek a hetlehemi uj-
sziilottnek iires a keze! Es ez nem a véletlen szeszélye, vagy va-
lami sorscsapas miatt van igy. Arra nevel benniinket - minden kor
minden emberét -, hogy a legtohb, amit egymasnak adhatunk, mi
magunk vagyunk. A figyelmiink, az egyiitt toltott mindségi iddnk
(az kizos imaink, a jatékaink és a hallgatasunk) mind ott lapulnak
a szines csomagoldpapirok leple alatt. Ettdl szent az este, ettdl szent
a kizosségiink. Ezért csomagoljuk ,,aranyba” a meglepetéseinket -
mert titkok safaraiva valtunk altaluk. Akkor torténik meg a varazs,
ha el tudsz veszni a masokért viselt szolgalathan. (igy valt Isten
hemutathkozasanak masik csicspontjava a Golgota kdbanyaja, a k-
zepeén egy nem hétkoznapi elitélt kivérzett és agonizalo testével.)

Karacsony nem merd hangulat! Karacsony nem csupan iigy alta-
laban véve a ,szeretet iinnepe” a szamunkra. Joval tobb ennél!
A minket utolso csepp véréig szeretd Isten drok emlékezete.
Az iinnep értelme, ha bele tudunk Iépni ebbe az idd folotti parbe-
szedbe és kinyitjuk felé az ajtoinkat (v. Jel 3,20). Mert Krisztus
most is kozénk sziiletik, az életiik minden napjan érkezdben van.
A mi gyonge szereteésiink altal csoda torténik, a vilag végeéig.

Isten nem vendég a mi vilagunkban, mint a gordg mitolagia foldre
kirandulo figurai. Jézus otthon van emberi testiinkben, az anyag
pedig nem valami levetendé ruha a szamara (azeért vitte be az
drok dicsoségebe is).

Krisztus sziiletik tétova kezeink kiizé. Ordktdl fogva elhatarozta,
hogy a tarsunkka szegddik. Akkor is eljott volna, ha nincs hiin
- akkor is, ha egyediil csak te éltél volna ezen a holygén. Mert
iigy szeret mindannyiunkat kiilon-kiilon, mint az egész vilagot
egyiittvéve. Ha van hiteles ajandékozasi verseny, akkor az arrél
szol, hogy ki tudja egészen és fenntartasok nélkiil odaadni magat
Neki és a tobbiek szolgalatara. Hogy majd szentek lehessiink
a szentek kozott a mennyben. Mivel a szentek mar itt, kizottiink
sem maganyos harcosok (vi. 1Kor 6,11), nézz koriil alaposan!
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A koronavirus jarvany miatt sajatos
és rovid idényt hagytunk magunk
mogott 2020-ban. A tavaszi korla-
toz6 intézkedések miatt juliusig kel-
lett varni az elsé palyaversenyre, és
- miutdn a nemzetkozi versenyeket
egymas utan mondtak vissza — okto6-
berig az els6 (és egyetlen) maraton-
ra. Az 6szi SPAR Budapest Maraton
igy nemcsak a magyar bajnoki cim
sorsat dontotte el, hanem egyuttal
a 2020-as ranglistat is. Miutan nem
volt masik verseny, a Budapesten
szerzett ezilistérem az &sszesitett lis-
ta masodik helyét is jelentette, 2019
leggyorsabb maratonfutdjabdl igy
lettem 2020 mésodik futéja.
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Akar csalodott is lehetnék. A tavasz-
szal visszamondott nagy nemzetko-
zi versenyek idején a tavalyi legjobb
eredményeimnél is jobb iddket fu-
tottam az edzéseken. De nincs ér-
telme azon ragddni, mi lett volna,
ha megtartjak a versenyeket, mert
ennek az évnek is megvoltak a maga
tanulsagai. Az idei lecke a forma-
id6zitésrol szolt.

Ha egy mondatba akarndm strite-
ni a torténteket, akar Ggy is mond-
hatnam: a csticsot megdontottem,
a versenyt elvesztettem. Az évad
elhizédé alapozassal indult. Ilyen-
kor két hétig hossza tavokat futok,
legalabb heti 200 kilométer kotele-
z6, majd jon egy révidebb hét, ami
legfeljebb 120 kilométer. Azutin
megint két hosszu hét, majd egy
rovidebb jon. Az alapozas végén
a hosszu futasokat intenziv, gyors
futasok valtjak fel, hogy a verse-
nyekre j6 formaba keriiljek. Tavaly
aprilis elején mar a Hannover ma-
ratonon futottam, harom héttel ké-
s6bb pedig Hamburgban 2 éra 17
perc 21 masodperccel értem célba,
ezzel 2019 leggyorsabb magyar ma-
ratonfutdja lettem.

Idén egymas utan maradtak el a nagy
nemzetkozi versenyek. Hetekkel
korabban lefajtdk a Bécs Maratont
is, amire pedig nagyon késziiltem,
hiszen olimpiai kvalifikicids ver-
seny lett volna, magyar, osztrak és
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A versenyszervezo

szlovak bajnoksag egyben, de meg-
hivtdk a sportdg nemzetkozi elitjét
alkoté afrikai futékat is. Aprilis
28-4n, a verseny napjan kellemesen
hideg volt, 10 fok koriili hémérsék-
let, felhés id6, minden kortilmény
nekem kedvezett volna. Akkor
tobben is megkérdezték, hogyan
viselem, hogy elmaradt a verseny?
Nem mondtam el, hogy életem leg-
jobb formajaban érzem magam, és
az edzéseken lényegesen jobb idét
futok az eddigi egyéni csticsomnal.
Csak annyit valaszoltam, hogy amig
tudok edzeni, addig nincs bennem
kesertiség. Komolyan tartottam téle,
hogy lehet olyan id8, amikor az er-
débe sem lehet majd kimenni futni.

Igy tehdt folytattam az alapozdst
marciusban, aprilisban, majusban.
Tavaly hat kétszaz kilométer f6l6tti
hét volt az alapozas. Idén husz.

autoval kiséert

A Szénés-korre régbta késziiltem,
de kordbban egyszer sem sikeriilt
beilleszteni a versenyek kozé. Ez
egy ugynevezett instant korverseny,
amit minden résztvevé a maga al-
tal kivalasztott id6pontban teljesit
az okostelefonjaval, az id6t qr-ko-
dos ellendrzd pontokndl mérik, az
eredmények pedig online nyomon
kovethet6k. Az utvonal Solymar-
rol indul, érinti a Budai-hegység
legmagasabb pontjat, a Nagy Ko-
pasz hegyet, és Nagykovacsi folott
a Nagyszénast. A teljes kor 31
kilométer, az Osszesitett szint-
kiillonbség csaknem ezer méter.
A terepfutok korében komoly
presztizse van. A palyacsicsot
hosszt idén 4t Kovdcs Adém tdj-
futé és maratonfutd tartotta 2 6ra
18 perccel. Régota motoszkalt a fe-
jemben a gondolat, hogy ennél én
jobb eredményre is képes lennék.
De nem szdntam rd magam, mig
a verseny facebook oldalan meg
nem lattam, hogy Joézsa Gabor
maratonfuté olimpikon megdon-
totte a cstcsot, és 2 dra 8 perccel
4j rekordot 4llitott fel. Akkor arra
gondoltam, hogy ezt nem hagyha-
tom annyiban. Valasztottam egy
hivosnek igérkezé hétkoznapot,
hogy ne kelljen turazokat keriil-
getni az Osvényen, és elkiildtem

a nevezésemet. Reggel kilenckor
kilenc fok volt, ami nekem ide-
alis, és az erd$ is tres volt, épp
csak a verseny szervezdje vart ram
a rajtnal. Mondta, hogy latta
a nevezésemet. Amikor nevesebb
futék jonnek, azt élében kozvetiti
a facebookon. Csindlt is egy videot,
amikor elindultam, majd a pélya
néhany pontjara kijott még autdval,
16tt néhany fotot, és az ellenérzd
pontokon mért id6ket is kozzétet-
te. Az els6nél két és fél perc volt az
elényom, a mésodiknal majdnem
hat, a harmadiknal nyolc. A végén
1 dra 58 perccel 4j palyacsucsot al-
litottam fel. Utébb megnéztem a
facebookon, hogyan kommentaltdk
a futdsomat a néz6k. Az elején azt
taldlgattak, vajon megdontom-e
a csucsot, az utolsé két ellen6rzd
pontnal mar csak arrdl beszélgettek,
vajon beérek-e két éran beliil.

Almomban sem gondoltam volna,
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hogy mit inditok el ezzel. A face-

book felbolydult kériilottem. A 2
6ra 17 perces maratoni eredmé-
nyem is komoly visszhangot keltett,
de az semmi nem volt ehhez ké-
pest. Az éram egy kozosségi alkal-
mazason keresztiil automatikusan
elkiildi az edzéseim idejét, ebben
az alkalmazasban rogton lett szaz
kévetém. Figyelni kezdték, mikor
mennyit edzek, és errdl cikkek is
jelentek meg. Tényleg nem gondol-
tam volna.

Az dsszpontositas
diadala

Juliusban a roévidebb palyaverse-
nyekkel kezddott a szezon. Veszp-
rémben rendezték az Gtezer métert
és a tizezret is. Az Otezer csalodast
keltd6 eredmény volt, tizezren vi-
szont 30 perc 29 masodperccel
nyertem. Az Osszpontositas diada-
la volt ez a verseny, mert a meleg
nyari id6 ellenére birtam, végig
a sajat tempomat futottam, nem
foglalkoztam azzal, hol vagyok
a mezbényben. Ezt nagyon nehéz
megvaldsitani. Az els6 perctdl
az élen futottam, a Csere Gaspar
olimpikon futé mogottem jott
a tav kétharmadaig, majd lassan le-
maradt. Nagyon elégedett voltam.

A nyéron elindultam az orszagos
hegyi futébajnoksagon is, Parad-
fiird6rél Kékesre kilenc kilométer

volt a tdv, majdnem ezer méteres
szintemelkedéssel. A hegyi fu-
tas fiatal szakdg, ma még kisebb a
presztizse, mint a hagyomanyos
atlétikai versenyeknek. Nem volt
mads verseny, beneveztem, és itt is
nyertem. Az erdei szakaszon végig
bokaig éré sarban futottunk, de vé-
giil is élveztem a dolgot. Birom az
emelked6t, a Pasaréti uti palyardl
is mindig a budai hegyekbe men-
tink futni, az emelkedén futast
meg lehet szokni, ezt tapasztalat-
bdl mondom.

A hegyi futéverseny utan kiestem
a ritmusbol. Osszel harom verseny
volt, a budapesti félmaraton, a 10
ezer méter, és a SPAR Maraton.
Egyik sem ugy sikeriilt, ahogyan
szerettem volna.

A félmaratonon kideriilt, hogy Cse-
re Gaspar formaba lendiilt, a rajttdl
kezdve élen futott, és nagyon gyors
tempot diktalt, 5-6 kilométer utdn

NKEI PETER, A MALTAI SZERETETSZOLGALAT MUNKATARSA.
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sorra leszakadt réla mindenki.
A hatodik kilométernél a negyedik
helyen futottam, akkor valahogy
sikeriilt magam Osszerakni, és el-
indultam. Féltavnal fej-fej mellett
futottunk a masodik helyen Koszar
Zsolt baratommal. Addigra mind-
ketten szembesiiltiink mar azzal,
hogy az elsé hely eltszott, kiizdeni
mar csak az eziistért lehet. Utdna
Osszeszamoltuk, legalabb tizszer
valtozott, melyikiink volt el6rébb.
Az utolsé kétszaz métert teljesen
egyiitt kezdtiik, a végén egy ma-
sodperccel el6tte értem be.

A hazai palyan, a Vasas telepén
rendezett tizezer méteres verseny

kifejezett csalodas volt. Ezen a
tavon sajatos taktikai csata zajlik
a maratonfuték és az 5-10 ezer mé-
terre specializalédott futok kozott.
A maratonistdk gyorsabban kez-
denek, hogy mar az elején szétsza-
kadjon a mez6ny, és minél nagyobb
eldnyre tegyenek szert. A véghajra-
ban ugyanis a révidebb tavok spe-
cialistai egyértelmten gyorsabbak.
Ezen a versenyen azonban senki
nem akart tempo6t diktélni, Csere
Gasparral felvéltva futottunk el
Prébaltunk egy minél kisebb él-
bollyal elszakadni a tobbiektdl, de
a verseny végére még mindig hatan
maradtunk. Akkor a tizezres futdk
hajrézni kezdtek. En 6todik lettem,
Gaspar be tudott futni a masodik
helyre.

A nagyon hosszii méter

Ezek utan kovetkezett a SPAR Bu-
dapest Maraton. Tavalyi bajnok-
ként egyes rajtszdammal indultam.
Viszonylag révid id6 alatt az élre
alltunk, harminc kilométeren at
egyutt futottunk Csere Gasparral.
Huszono6t kilométernél jott egy
mélypont, lelassultam, de akkor
még utolértem, és a kovetkezd o6t
kilométeren tartottam vele a 1épést.
Az ¢budai visszafordité utan, az Ar-
pad-hidra felvezet$ szakaszon érez-
tem, hogy tul sok a tempd. Gaspar
elém keriilt, ott futott eléttem egy
méterrel. Az az egy méter hirtelen
athidalhatatlan tavolsdgnak tiint.
Ereztem, hogy ez most valami mds,
nem olyan, mint amikor mondjuk
mas iranybol keriilink meg valamit,
és két 1épés utan ujra ott futok mel-
lette. Ez egy nagyon hosszii méter.
A fejemben megképz6dott a gondo-
lat, hogy még be tudnam futni, csak
egy kicsit kellene gyorsabban men-
ni. De tudtam, hogy nem vagyok
rd képes. Néztem, ahogy az egy
méterbdl lassan kettd lett, azutdn
a kett6bol harom. Akkor vesztettem
el a versenyt. 2 6ra 20 perc 58 ma-
sodperccel méasodik lettem. Gaspar
2 6ra 17 perccel gy6zott, az utolsé
szakaszon majdnem 18 masodperc-
cel gyorsabb kilométereket futott.
Ez ezen a szinten nagyon nagy kii-
l6nbség.

Akar csalddott is lehetnék. De az el-
haz6dé alapozas utani idénykezdés
megmutatta, hogy milyen munka-
val mire tudok felkésziilni, tanulsa-
gos volt visszanézni az excel tabla-
ban vezetett edzésidék grafikonjait.
Es mi tértént még 2020-ban? Az
évad elején mezcsere volt. Az or-
szagos versenyeken a mezény nagy
része pirosban futott, a Vasas mel-
lett az Ikarus, a Gy6r, a Szekszard,
a Honvéd versenyz6i ugyanugy
néztek ki. A Vasasnal idén fehérre
cserélték az atlétak oltozetét.

Ezen jobban latszik a Magyar Mal-
tai Szeretetszolgalat pajzsa, amit
harom évvel ezelé6tt a karitativ szer-
vezet munkatdrsaként, tiszteletbél
rakattam fel a mezemre.

Adomanyok is gyiiltek a futofesztivalon
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tavjan csaknem 2.000 futo allt rajthoz, a futohétvége két napja
alatt pedig dsszesen 8100-an mérték dssze tudasukat kiilonféle
szamokban. A hiztonsagi intézkedések miatt minden verseny-
szamot 300 fos rajthullamban inditottak a szervezik.

A SPAR Magyarorszag idén is fotamogatoként segitette Magyar-
orszag egyik legnagyobb szabadidés sporteseményét. A Regnum
Hiisiizem és Oktatokézpont hot-doggal, debrecenivel, valamint
kiilénféle frissitokkel fogadta a kiallitoi soron a vendégeket. A
stand hevételét, tobb mint 600 ezer forintot az elmiilt évekhez
hasonléan idén is a Magyar Maltai Szeretetszolgalatnak ajan-

lotta fel az iizletlanc.
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