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Nyolcagu kereszt

A Npyolcdgu kereszt a Magyar Maltai Szeretetszolgalat kéthetente jelentkezé magazinmiisora a
Maria Radioban, amiben maltai munkatarsak beszélnek az altaluk végzett szolgalatrdl. Lapunkban
a radidban elhangzott beszélgetések szévegei olvashatdk szerkesztett formaban.
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- Azt irjdtok az egyik kiadvinyotok-
ban, hogy Magyarorszdgon koriilbeliil
400 ezer gyermek él olyan csalddban,
ahol egyik vagy mindkét sziilé alko-
holbeteg. Hogyan jon ki ez a szdm?

- Ez egy becsiilt érték. A németorszagi
adatokkal dsszehasonlitva igyekeztiink
kiszamolni, az alapjan, hogy minden
hatodik gyermek ilyen csaladban él.
Valés magyarorszagi adataink egyelGre
nincsenek, de nagyon remélem, hogy
lesz lehetdségiink kutatast végezni és
tényleges szamokhoz jutni.

Franko Andras, a Fogado Pszichoszocialis Szolgalat vezetdje szerint akar
négyszazezer gyermek is élhet a szenvedélybetey sziilokkel kiozis haztartas-
han. Az elso feladat megtalalni dket, hiszen rejtozkiodve élnek. A mentalhigié-
nés szakembert Bognar Laszlo és Szentkereszty Tamas kérdezte.

- A Fogaddban elsésorban a szenve-
délybetegek kaphatnak téletek segitsé-
get?

Kozvetlen segitséget nyujtunk min-
denkinek, akit a szenvedélybetegség
érint, és igyeksziink egyre inkabb
kozvetlenill elérni azokat a gyereke-
ket is, akik ezekben a csalddokban él-
nek. Nyilvanvalé, hogy 400.000 gye-
reket nem tudunk igy direkt moédon
fogadni, de kiilonb6z6é programokat
probélunk szervezni a szdmukra.
Az egészen kicsiknek példaul mese-

konyveket adtunk ki. Az egyiket egy
osztrak szerzOparos irta, a masikat
pedig Svéjcban készitették, amihez
tartozik egy komplett program is,
ami a kimondhato.hu oldalunkon
letolthetd. Es ezzel a gyermekekkel
taldlkozd szakemberek mar tudnak
segiteni.

— Mekkora kézonséget értek el ezek-
kel a kiadvanyokkal?

- A honlapunk latogatottsidga egy-
re n6. Az egy évvel ezel6tt kiadott

»Apa, anya, pia” cimt kényviinkbdl,
aminek az alcime az, hogy ,,Hogyan
lehetnek a szenvedélybeteg sziilék
felnétt gyerekei boldogok”, 2000
példany fogyott el. Mindez ugy,
hogy nem volt kaphatd a konyves-
boltokban, hanem rajtunk keresztiil
tudtak megrendelni, vagy kozvetle-
niil hozzank jottek be dtvenni.

- A szakmdban is hire ment, hogy
a mdltai intézmény elkezdett ezzel
a témdval foglalkozni. Ezek szerint
azért nem vagytok egyediildllok, de
mégis uttorék, ugye?

Folytatds az 5. oldalon

A hajléktalan embereink
tobbet jarnak muzeumba,
mint az atlag polgar

Itt tényleg el6re koszon a biz-
tonsagi Or, ugyanolyan teljes
értékd allampolgarnak érezhe-
tik magukat, mint akarmelyik
muzeumlatogato.

3. oldal

Nem volt olyan, hogy ne
lett volna varolista
Amit masoknak a csalad megad

otthon, azt a hajléktalan embe-
reknek nekiink kell megadni.

3. oldal

Miért focizik

a Szeretetszolgalat?
Megérkeztiink, kiszalltunk a
buszbdl, ott volt sok gyerek, fel-

nétt, mindenki tapsolt. Ok meg
néztek ram zavartan.

4. oldal

Akkor bejott nyolcvan
gyerek az irodamba

Ez egy huszonhiarom masod-
perces video volt, és meg kellett
nézni egymas utdn negyven-
szer, mindig djra és Ujra.

6. oldal
A szemiiveg nem ciki

A végén majdnem mindenki-
nek egyforma szemiivege lett,
mert ugyanolyat szerettek vol-
na, mint az enyém.

8. oldal

A legfantasztikusabh dolog, ami tortenhet

Mar a sajto képviseldinek is megmutattak az elsd olyan épiiletet, ahova a godi
Gondviselés Hazahdl, ebbdl a nagy, csaknem kétszaz férdhelyes intézmény-
hol az elsd fogyatékkal élo lakok fognak kikdltozni. A kitagolasnak nevezett
folyamatrol Giflo Péter programvezetd beszélt.

Romhanyi
Tamas

Fiilepi
Henrietta

- Ezzel az épiilettel a kitagolds folya-
mata kezdodik meg, de mit is kell ez-
alatt érteni?

- A kitagolds, egy furcsa szd, ezért a
szakemberek inkabb megprobaljak
azt a kifejezést bevezetni, hogy ko-
z0sségi befogadas. Tulajdonképpen
ez a lényeg, a nagy, bentlakasos in-
tézményekbdl az arra alkalmas em-
berek kikoltézhetnek maximum 12
f6s csaladi hazakba, és azt kévetden
gyakorlatilag egészen hasonld életet
élhetnek, mint mi mindannyian.

- Ami azt jelenti, hogy este hazaér-
keznek, megfézik a vacsordt, ha kell,
akkor kis segitséggel, fiirdenek, tisz-

talkodnak, zoknit mosnak, aztin le-
fekszenek és mdsnap kezdédik elolrdl
minden.

— Igy van. Ahhoz, hogy ezt a folya-
matot jol értsiik, tudatositanunk
kell magunkban, hogy a tarsadal-
munknak évszazados addssaga van
a fogyatékos emberekkel szemben.
Valamikor régen elkezdtiik azt gon-
dolni, hogy ezeknek az embereknek
nem kozottink van a helytik, jobb
lesz, ha valahol a telepiilésen kiviilre
osszezarjuk Oket. Ez a folyamat Ma-
gyarorszagon is végbement. Tobb
mint tizenhétezer ember ¢l igy, nagy
bentlakasos intézményekben. 2015
6ta elindult egy folyamat, hogy ezek a
fogyatékos emberek kaphassanak egy
lehetdséget, hogy ne telepiilésen ki-
vill, az erd6 kozepén, a mez6 szélén,
magas fallal koriilvett, jellemzdéen

Folytatds a 2. oldalon

KOLTOZESRE KESZULO LAKOK ISMERKEDNEK LEENDG OTTHONUKKAL GODON.
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A legfantasztikusabh dolog

Folytatds az 1. oldalrdl

a rossz infrastrukturaju épiiletekben
kelljen t6lteni a mindennapjaikat. ..

- ...hanem veliink és kizottiink, a
tobbségi tarsadalom részeseként.

~ Igy van. Véllalhassanak munkat is
akar, persze mindenki a maga képes-
ségeinek és lehetdségeinek megfele-
l6en. Azt azonban nem szabad elfe-
lejteni, hogy a nagy intézményben
val6 elhelyezésnek vannak praktikus
okai is, hiszen ott hatékonyabban
kaphatnak tamogatast és segitséget.
A koz6sségi befogadas folyamataban
6k tovabbra is szakérté tamogatasra
szorulnak, amit mindenhol meg kell
kapniuk a kikoltozés utan is. De na-
gyon fontos, hogy nem tébbet, mint
amennyire sziikségiik van. Egy nagy
intézmény az élet minden teriiletét
és minden percét szabalyozza a reg-
gelitdl a ruhdzkodasig. Hiaba szeret-
ne kavét reggel valaki, ha aznap tea
van a reggelihez, akkor mindenki
teat iszik. A szabadsagnak ezt a fokat
a kikoltozéssel meg fogjak kapni az
érintettek. Lehet, hogy csak arrol be-
szélhetiink, hogy reggel a piros, vagy
a sarga polot veszi-e fel, de lesznek,
akik ennél jéval bonyolultabb donté-

A kenyér héjat is meg
tudjak enni

- Egy meghatdrozds szerint az el6ité-
let nem mds, mint tapasztalds nélkiil
mondott vélemény, és itt pont ez ellen
kiizdiink. De mondjunk néhdny konk-
rét példat, mi mindent kell meg tanul-
niuk a kikoltozé lakéknak. Mondjuk,
ondlléan enni? Amikor dtvettiik az in-
tézményt, lattam, hogy sok kollégand
kandllal eteti a lakékat, és csak a ke-
nyérbélt adja oda, mert 1igy lehet r6-
vid id6 alatt 30 embert megetetni. Ma
mdr nem ez a gyakorlat, de gyanitom,
hogy ma sem tud mindenki 6ndlléan
enni.

- A cél mindenképpen az, hogy a le-
het6 legnagyobb onallosagot elérjék.
Es lehet, hogy néhdnyan mér meg-
szoktdk, hogy ragni is kell, nemcsak
nyelni, és megkapjak a kenyér héjat
is. Az Onismeretet tanulni kell. Ki
vagyok én, hogyan nézek ki, hogyan
jelenek meg az emberek elStt. Tanul-
ni kell a tajékozodast, a kozlekedést,
tanulni kell a haztartasi ismereteket.
Hiszen mindeddig teljes kiszolga-
lasban volt résziik ezeknek az em-
bereknek. Kimostak a ruhdjukat,

mosni, szeretne megtanulni f6zni,
és szeretne baratokat. Es, hogy ha ez
sikertilne, akkor szeretne egy part is
maganak. Az élet egyszerli és hét-
kéznapi dolgait szeretné, amik sza-
munkra megadatnak, ugyhogy azt
gondolom, hogy ezért éri meg.

- De vannak mdr tapasztalatok is,
amelyek azt mutatjik, ahogy fejlédik
a lakok ondllosdga, gy vdlnak egyre
magabiztosabbd, és kozben megjelen-
nek 1ij igényeik, és egyre hatdrozottab-
bakkad vdlnak a kiilvilaggal kialakitott
kapcsolataikban is.

— Valdban, ez a folyamat, 2015 6ta
zajlik Magyarorszagon, és 660 ember
mar kikoltozott hat nagy intézmény-
bdl, és kozel ezer fének a kikoltozése
jelenleg is zajlik, jellemzden a hatar-
széli megyékben. Es a mar kikolto-
z0ott lakok és a kivaltasban résztvevo
szocidlis munkatarsak szinte kivétel
nélkil arrél szamolnak be, hogy a
lakokbol olyan képességek és olyan
lehet8ségek bontakoztak ki, amikrél
fogalmuk sem volt és nem is gondol-
tak, hogy ezek léteznek. Nemcsak a
lakék 6nmagukrol nem gondoltak,
hanem a gondozodk, az dpolok sem
gondoltak, hogy az illet§ ilyenekre

GIFLO PETER (KOZEPEN) SZILVASY ZSUZSA INTEZMENYVEZET( ES KOZMA IMRE ATYA TARSASAGABAN

seket is meg tudnak hozni. Erre egy
nagy intézményben nincsen lehetd-
ség.

- Mi a folyamata ennek? Ha valaki
helyett éveken dt a gondozok vilasz-
tottdk ki, hogy melyik ruhdt veszi fel
reggel, hogyan lesz képes arra, hogy
egyszerre csak dontést hozzon?

— Erre hosszu ideig kell késziilni. A
csalddban felnévé, atlagos intelligen-
ciaval rendelkezé emberek észre sem
veszik, hogyan tanuljak meg mind-
ezt, hiszen ez része a mindennapos
életnek. Akik viszont stlyosabban
érintettek akdr az értelmi fogyaté-
kossdg vagy az autizmus terén, és
egy nagy intézményben néttek fel
- és a godi intézmény lakoi koziil
is sokan vannak, akik tobb mint 40
éve élnek odabent - azoknal ezek a
tuddsok egyszertien nem épiiltek be
a hétkéznapokba. Es arra, hogy egy
ujfajta, mas mindségli életet kezdje-
nek el élni, arra fel kell késziilniiik.
Nem elég hozza egy haz, amit persze
akadalymentessé kell még tenni. Fel
kell késziilni a lakoknak, és fel kell
késziilni a munkatarsaknak, és fel
kell késziilni a kozosségnek is, mely-
nek tagjai kozott majd ezek a kikol-
t6z6 lakok megjelennek, hiszen sok
évszazados a tarsadalmi addssagunk,
és ezek az emberek félelembdl és is-
merethianybol épitett falak mogiil
lépnek most eld. Ezeket a nem latha-
t6, mégis valos falakat ismeretterjesz-
téssel, tudassal, és személyes kapcso-
latokkal lehet lebontani.

feltakaritottak utdnuk, elkészitették
az ételiiket, adott esetben oda is ad-
tak nekik az ételt, hiszen tulterheltek
a gondozok, kevés a szakember, sok
az érintett személy. ..

- ...és hatékonyabb, hogyha futésza-
lagon kiszolgaljuk Gket.

- Hat, nehéz ezt mondani, de lehetett
célszerliség a kordbbi gyakorlatban.
De szogezziik le, hogy akik ilyen in-
tézményben dolgoznak, jo szandék-
kal, komoly szakmai tudassal és oda-
adassal végzik a munkdjukat, de az
is biztos, hogy a rendszer miatt ez a
munka nem személykdzpontt, nem
is tud az lenni.

- Aki jart ebben az intézményben,
tudja, hogy nem is tudna megmarad-
ni olyan kolléga, aki ezt nem a hivatd-
sdnak tekinteni.

- Igen.

- Nekem az jutott eszembe, hogy aki
40 évig ilyen koriilmények kozott él,
kiszolgalva és kiszolgdltatva, annak
miért lesz jo az, hogy ondllévd viljon?
Lehet, nem a legjobb a példa, de ne-
kiink is konnyebb bemenni egy étte-
rembe, minthogy fézziink otthon.

- Bizonyos értelemben persze kony-
nyebb segitettnek lenni, de egyikiink
sem szeretné ezt a fajta kiszolgalast.
Sem az intimitdsnak nincs tere, sem
a szabad valasztasnak nincs lehetdsé-
ge. Hadd idézzek egy Tibi nevii lakot,
aki azt mondta, hogy 6 azért szeretne
kikoltozni, mert szeretne megtanulni

képes. Azzal, hogy ha nem negy-
venen vannak egy lakdegységben,
hanem csak tizenketten, kevesebb
a konfliktus, tobb id6 jut egymasra,
intimebb a hangulat, jobban ki lehet
alakitani a k6z6s szabalyokat.

Onallésagot tanulnak

- Hol tartanak most a mi lakéink, az
elsé tizenkét koltoz6? Mit lehet réluk
tudni?

— Szeptember Ota heti rendszeres-
séggel késziilnek, tréningeken vesz-
nek részt, ahol, ahogyan korabban is
emlitettem, Onismeretet, haztartasi
ismereteket, kozlekedést tanulnak.
Kimennek abba a hazba, ahol majd
lakni fognak. Bejarjdk a kérnyéket,
hol lehet majd bevasarolni, hol van a
buszmegall6, ahonnan majd be lehet
menni az intézménybe, ahol a mun-
kahelytik van, mert hogy fejleszté
foglalkoztatdsban vesznek részt, ér-
telmes és hasznos munkat végeznek,
jovedelmiik szarmazik ebbdl. Azt
mondta az egyik laké tegnap, hogy
6 alig varja, hogy mehessenek a cuk-
raszdaba, neki még nem volt 1000 Ft-
os a kezében, és most lett.

— Egyediil fog élni ez a 12 f6 laké az
1j hdzban?

-Természetesen nem, hiszen van-
nak kozottiik olyanok, akiknek tobb
segitségre van sziikségiik, mar az
oltozkodés, a tisztalkodas, az étke-
zés terén. Ugy terveziink most, hogy
6t munkatars lesz velitk majd, a hét

minden napjan, és nullatél huszon-
négy draig. Nagyon j6 lenne, ha majd
egyszer éjszakara is egyediil lehetne
Gket hagyni, mert valaki a hazban
alkalmas lenne arra, hogy telefonal-
jon, hogy ha barmi gond van. Nehéz
ezt most még megjosolni, mert senki
sem tudja azt, hogy milyen képessé-
gek fognak elébujni az odakéltozé
emberekbdl.

- Arrdl beszéltiik, hogy nem tériink
vissza azokhoz az iddékhoz, amikor
nem a Magyar Maltai Szeretetszol-
galat volt ennek a godi intézménynek
a fenntartéja, de egy torténetet mégis
hadd hozzak be. 2018. julius elsejével
keriilt a Magyar Maltai Szeretetszol-
gadlat fenntartdsiba ez az intézmény.
Az dgyban fekvé, gyakorlatilag moz-
gasképtelen lakdk szobdiban millio
és egy légy dongott, 6k pedig nem
tudjak a legyeket elhessegetni, hiszen
nem tudjik felemelni a keziiket sem.
Kideriilt, hogy sziinyoghdldt azért
nem lehet egyik naprol a mdsikra
felszerelni, mert minden ajtéonak mds
a mérete, és egyedileg kell gydrtani
Gket, viszont miutdn a szobdk pla-
fonjan elhelyeztiik a légypapirokat,
megsziint a probléma. Gyakorlati-
lag annyin mult, hogy legyen valaki,
aki erre odafigyel. Ilyen torténeteket
most nem fogunk tobbet mesélni,
hanem inkdbb felolvasndnk néhdny
részletet az intézményvezeté naplo-
jabol, Péter, téged pedig arra kértink,
hogy mondd el, ami ezekrdl esezdbe
jut.

- Tehdt 2018 oktoberébél olvasom
az elsé bejegyzést: ma elkezdddott
a matracok kitisztitdsa. A mdsodik:
felszerelték az elsé baldachinokat az
dgyak folé. A negyedik: elszdllitottak
tobb konténer szemetet. A tizenegye-
dik: felvettiink kb. 30 embert.

- A tizenkettedik: van zokni a laké-
kon.

- A tizenharmadik: egy csomé laké a
keresztnevemen szélit.

- A tizennegyedik: mdr nem jdrja a
hir a folyosén, hogy a Madlta tigyis
elmegy. Mondjuk még a huszone-
gyediket és a huszonkettediket: a la-
kok dsszes dokumentuma egy helyre
keriilt és néha van tiszta terité az
étkezbasztalokon. Mondjuk, ennyit
oktéberbdl.

- Valdban, amikor a Maltai Szere-
tetszolgalat atvette az intézményt, és
a Gondviselés Hazava valt, nagyon
sok olyan helyzettel szembesiiltiink,
amelyek méltatlanok voltak a lakdk,
és egyébként a munkatarsak szama-
ra is. Ezek az eredmények, amik tel-
jesen hétkoznapi és alapdolgok len-
nének, hogy ne szalljanak a legyek
magatehetetlen emberekre, ezek
azt jelzik, hogy a Szeretetszolgalat
a fokuszt probélta meg atallitani a
munkatirsakban. Ne a munkaidé,
ne a beosztas és ne a szabadsagok
kivétele legyen a fokuszban, hanem
azok az emberek, akik nem tudnak
magukért szot emelni, és nem tud-
nak a maguk helyzetén javitani. Ra
vannak szorulva, rd vannak kény-
szeriilve a koriilottiik 1évé munka-
tarsak gondoskodasara.

Fiirodni késohb is lehet

- Olvasom a kivetkezé honapbdl: egy
apolé-gondozo nyilvdanosan egyetér-
tett velem abban, hogy agyrém, hogy
otkor kezdjiik a reggeli fiirdetést.

- Hat, ez szintén az intézmény nagy
méretébSl, a munkatarsak szama-
bdl, és a magas gondozasi sziikség-
letti lakok helyzetébdl adddik. Azért
kezdték el nagyon koran a fiirdést,
hogy mire a hétéras valtas megér-
kezik, addigra a nappalosoknak ez-
zel mar ne legyen gondja. Es mivel
kevés apold volt sok lakora, hosszil
ideig tartott a fiirdetés.

- Ez is a lakéotthon mellett szél. Ott
nyilvan nem fog otkor kezdbdni a
fiirdetés.

— Igy van, hiszen két laké vagy ma-
ximum négy laké szamara jut majd

egy fiirdészoba.

2020. februar

- Nézziink még néhdny bejegyzést.
Ma volt pléd a kertben a foldon fek-
v6 laké alatt. Eddig a puszta foldon
fekiidt. Aztdn: a munkatdrsi értekez-
leten mdr nemcsak a problémdkrol
hanem a lakdkrél is beszéliink. Meg-
jelent az elsé sziil6, aki a munkatdr-
saktél informdciét kért a folyama-
tokrol és tamogatja a viltozdsokat.
Késziilt 18 darab nagyméretii foté a
héz otthonosabbd tételére.

~ Es akkor mondjunk egy télit is: egy
csapat lakéval elmentiink szdnkozni.

- Ezek nagy dolgok a lakok életében,
hiszen sokan évek 6ta nem hagytak
el az intézményt. Hadd reflektdljak
erre a 18 nagymérett fotora. Amikor
a Maltai Szeretetszolgalat atvette az
intézményt, elhivta a fotdsat, hogy
tényképezze le azokat az éllapoto-
kat, amik az érkezéskor volt. Bencé-
nek hivjak a fotost, akit nagyon mé-
lyen megérintettek az ott latottak. Ez
volt juliusban, valamikor 6sszel pe-
dig azt kértiik téle, hogy jojjon mar
el, és keressen olyan pillanatokat,
amik napstitésesek, mosolygosak,
kedvesek, hogy mi is otthonosabbd
tehessiik az épiiletet. Mint ahogyan
nalunk is ki vannak téve a csaladi
tényképek a falra. Ezeknek az embe-
reknek ez az otthonuk, ezért a réluk
késziilt képeket nagyban készitsiik
el és tegyiik ki. Es akkor Bence elsé
korben azt mondta, hogyan fogok
én olyan pillanatokat talalni? De
kideriilt, hogy néhany hoénap is elég
volt mar ahhoz, hogy a napsiités
bejusson az ablakokon, és hogy az
alakok mosolyogjanak és megjelen-
jenek az udvaron és a folyosdkon, és
egyszerlien elkezdjen élettel megtel-
ni az intézmény.

- Ehhez kapcsolédoan olvasok egy
ilyet, hogy a dolgozokndl egyértelmii-
en ldthaté a bevonddds. Ugyanazzal
a csapattal folytatta a Madltai Szere-
tetszolgdlat is a munkdt, mint akit
kordbban, akik ott voltak?

- Mindenkinek lehet6sége volt el-
donteni, hogy akar-e a Maltai Sze-
retetszolgalatnal ~ dolgozni  vagy
nem. Nagyon sokan ugy dontéttek,
hogy igen, voltak, akik ugy dontot-
tek, hogy nem. Ez a team, amire ez
a sor vonatkozik, ez mar egy olyan
szakmai csapat, amely kifejezetten a
kozosségi befogadas el6készitésével
kezdett el foglalkozni. Ebben a csa-
patban van egészségiigyi szakember,
benne van az intézményvezetd, de
ami talan kilonlegesség és érdekes-
ség és rendkiviil fontos, hogy benne
van két lako is, mert a fogyatékos
emberek jogairdl sz0l6 ENSZ egyez-
mény egyértelmlien meghatarozza
azt az elvet, hogy semmit rélunk
nélkiiliink.

- Nagyon elszaladt az idénk, egy ro-
vid csokrot hadd emeljek itt ki a nap-
16bél: a C folyosén az egyik dolgozé
ismerdseként megjelent egy zenete-
rapeuta, és csoddlatos zeneszo hallat-
szott, amire az egyik kisfiti reagdlt. A
kovetkezd, most mdr a 88-as szdmii
bejegyzés: spanyol onkéntesek 1ijabb
szint hoztak az intézménybe, festet-
tek, pakoltak, tdncoltak a lakdkkal.
Es a 93-as: megkapta az intézmény a
fejleszté foglalkoztatdshoz sziikséges
engedélyt. Reakci6?

- Hat, ez az utolsé a legnagyobb
vagy legfantasztikusabb dolog, ami
torténhetett, hogy a korabban tulaj-
donképpen csak lakhatdsi szolgalta-
tast nyujto intézményben el lehetett
kezdeni dolgozni.

- Egy adatot hadd kérdezziink még
a végén, hany ember koltozik 1j ott-
honba, 4j koriilmények kozé?

- A program mindenkit érint.
Lesznek olyanok, akik a nagy in-
tézményben fognak maradni, de
egészen mas lakhatdsi strukturaban
de egészen mas kornyezetben élnek
majd. Ok jellemzden azok, akiknek
magas a viselkedési kockazata, a
tobbiek pedig, ez kozel 160 embert
jelent, hazakba fognak koltézni Go-
don vagy a telepiilés 30 kilométeres
korzetén beliil.

Nyolcagu kereszt

Nem volt olyan,
hogy ne lett volna varolista

Uj épiilethe kiltozott és jelentdsen
hoviilt a Maltai Szeretetszolgalat
hajléktalan embereket ellato egész-
ségiigyi kizpontja Szegeden.

Parak
Eszter

Uj beteg érkezik a szegedi Egész-
ségligyi Centrumba. Déavidné Safar
IIdik6 f6éapold veszi 4t a kartont:
valltorott, begipszelt felsé végtag, a
tovabbi gyogykezelésig biztosan itt
marad. Az intézménybe elsésorban
hajléktalan emberek és raszoruld
betegek érkeznek, akiket a csaladjuk
nem tud tdmogatni, vagy labadoza-
suk ideje alatt nem tudndk fenntar-
tani albérletiiket.

Az egészségiigyl centrum elédje a
Moszkvai kértaton volt, ahol tizen-
hat 4gyon lattak el a betegeket. Az
ujszegedi varosrészben, a Tisza part-
jan talalhato feldjitott intézményben
kozel duplajara nétt az agyszam. Az
4j helyszinen 24 dras orvosi tigyelet
és hajléktalan haziorvosi rendeld is
miikodik. Az egészségiigyi centrum-
ban 10 orvos és 20 apolo dolgozik

- Komfortosabb, leveg6sebb, csoda-
latos parkkal rendelkeziink, jobban
elfériink, apolast, takaritast kony-
nyebben végziink, a higiéniat jobban
tudjuk tartani - sorolja a f6apolo.
A korabbi helyszinen megmaradt
a haziorvosi rendeld, melyet reggel
8 és 10 ora kozott kereshetnek fel a
raszorulok, 10 6rétdl pedig mar Uj-
szegeden varjdk a betegeket a ren-
del6ben.

Az intézményben é16 Kardos Mihaly
atya Otven éves papi szolgalata alatt
mindig kiilonés gondot forditott
a raszorul6 és szegény emberekre.
Nyugdijazasa utan ugy dontott, az
egyhazmegyei idések otthona he-
lyett a hajléktalan emberek kozott
szeretne élni.

— A szeretet oda kell, ahol kevés van
- mondja - A szeminariumban a lel-
kiatyank azt mondta, hogy némelyik
emberben nagyon elbujt az Ur Jézus,
meg kell keresni. Ezek az emberek
nem sok szeretetet kaptak. Tobbnek
elgondolkodtam a sorsan. Egy éve
halt meg a Feri, aki elmesélte, hogy
allami gondozott gyerekként nove-
kedett fel, 18 éves koraban kikertilt
a semmibe, 42 évesen meghalt. A 38
éves Jozsi szintén. Erettségizett, ér-
telmes gyerek lett volna, ha nem fti
el a borosiiveg. En minden misémbe
belefoglalom az elhunyt hajléktala-
nokat és az €16 hajléktalanokat.

BENYI JENGNE: AMIT MASHOL A CSALAD AD MEG, AZT ITT NEKUNK KELL MEGADNI

Mihaly atya gyakran idézi a bibliai
mondast: legyetek okosak, mint a
kigyok és szelidek, mint a galambok.

- Nem fizetek be pélinkdra, sorre,
egyébre, igyekszek nem beddlni az
atlatszo kéréseknek, de azt tapaszta-
lom meg, hogy a j6 széra gyakran jo
sz6 a valasz. Ha az ember megbecsii-
li a masik embert, akkor dltaldban a
masik is megbecsiili. Kezdek siike-
tilni, de még mindig sokat beszél-
getink. Van egy betegtarsam, aki,
amikor el8szor kdszontem neki, nem
is fogadta. Par nappal ezel6tt egy ne-
gyedorat beszélt.

A beszélgetések mellett Kardos atya
minden délutin szentmisét mutat
be, melyre nem csak bentlaké bete-
gek érkeznek, hanem a varosbdl is
eljonnek.

Az egészségligyl centrumban dol-
gozik szocialis munkas is, aki min-
den betegnek igyekszik megtalalni a
megfelelé otthont, mire ldbadozasa
véget ér. A legtobben idések ottho-
naba keriilnek, masok ismét albér-
letbe mennek, és vannak, akiknek
abban tud segitséget nyujtani, hogy
telvegyék a kapcsolatot a csaladjuk-
kal. Néhanyan tgy dontenek, a gyo-
gyulds utan ismét az utcan folytatjak
életiiket. Az egyik laké azt meséli,
miutan egyediil maradt egy tavoli
tanyan, tobbszor rosszul lett, majd a
koérhazi kezelése idején elveszitette a
tanyajat. Azt kovetGen kerilt a Mal-
tai Szeretetszolgalat intézményébe.
»Két napot terveztem itt tolteni, de
itt ragadtam. Remélem, itt marad-
hatok, amig meg nem halok, vagy el-
visznek egy szocialis otthonba” Egy
masik beteg arrol beszél, itt mindent
megkap, és azt is tudja, hogy ha mar
olyan éllapotban lesz, az 4j albérletét
is segitenek megtalalni. ,,Nekem van
egy alapbetegségem, ez mdjproblé-
ma, de most mitéttek koldoksérvvel.
Nem lehet semmire panaszunk itt,
mert udvariasak a névérek, barmit
kériink, teljesitik. Miel6tt ide kertil-
tem épitkezéseken dolgoztam, al-
bérletben laktam, de az alvallalkozé
becsapott. Akkor majdnem az utcara
keriiltem, de bejutottam egy hajlék-
talanszallora, ott kideriilt a betegsé-

»

gem.

A Maltai Szeretetszolgalat 24 6ras
Egészségligyi Centruma 2009-ben
kezdte meg a szegedi és kornyékbeli
hajléktalan és raszorulé emberek el-
latasat. Papp Gébor, a Szeretetszol-
gilat szegedi vezetdje egyike volt
azoknak, akik az alapitaskor szociélis
munkdsként részt vettek az intéz-
mény munkajaban.

— Mi voltunk az els6 alkalmazottak az
Egészségligyi Centrumban, Huszarik

Moénival ketten szocialis munkasok,
két holgy, Kratokvil Anna és Izsdk
Erzsébet pedig apolo. Aprilis végén
érkeztek az els6 betegek a korhazbol,
meg innen-onnan. Azt tapasztaltuk,
hogy a szocidlis munka lényegesen
hatékonyabb itt, mint egy nappali
melegeddben, vagy akdr az utcan.
Nemcsak a napi hdromszori étkezés
és a fiirdés adott, hanem az egész-
ségiigyi ellatas is, ami lényegesen
motivaltabbakka teszi az embere-
ket. Nyitas utdn azonnal megtelt az
intézmény. Odazisként tekintenek az
Egészségiigy Centrumra azdta is, kii-
16nosen a klinikai szocialis munka-
sok, de a hajléktalan emberek is.

Bényi Jendéné kozel tiz évig volt az
intézmény f6apoloja, amikor ideér-
kezett azt gondolta, a szazhusz agyas
belgyogyaszat vezetése utan egy ti-
zenhat dgyas labadozo nem jelenthet
szamara kihivast.

- De az volt. Teljesen masképpen kell
a hajléktalan emberekhez hozzaallni.
Sajatos értékrendszeriik van, amit
ide is behoznak, vagy be szeretnék
hozni, amikor 6k diktaljak, mi le-
gyen, de persze a sebek és a betegsé-
gek nem ugy gyogyulnak. Meg kell
értetni veliik, ha ez igy lenne, akkor
meggyogyultak volna az utcan is.

A megnyitdsa Ota telthdzas intéz-
ményben teljes korti egészségligyi el-
latast kapnak a betegek, és mindazt,
amit hagyomanyos esetben otthon a
csalad korében.

- Amit masoknak a csaldd ellat ott-
hon, azt a hajléktalan embereknek
nekiink kell megadni. Példaul, hogy
kotéscserék megtorténjenek, beve-
gyék a gyogyszert, reggelit, ebédet,
vacsorat kapjanak, legyen tiszta agy-
nemdjiik, nem beszélve a melegrél, a
tisztasagrol és a gondoskodasrol.

A lekdszoné f6névér nem emlékszik
olyan id6re, amikor ne lett volna va-
rolista.

— Akér kétszer ennyi beteget is fel
tudnank venni, mert annyira is-
mernek minket. Benne vagyunk az
egészségligyi rendszer vérkeringé-
sében. Mar halljuk, hogy kicsi az
intézmény. Pedig most koltoztiink
ide. De jo latni azokat is, akik meg-
gyogyultan tavoztak téliink, és tud-
juk, hogy olyan helyre kertiltek, ahol
tovabb gondoskodnak réluk. Mig itt
voltak, kicsit szocializalodtak, meg-
tanultak figyelni a masikra, beszél-
getnek, sakkoznak. Az atya nagyon
jo hatassal van a betegekre, a szocialis
munkasunk intézi az elhelyezéseket,
a jogosultsagokat, segélyeket, akinek
jar. Ami elkezd6dott a betegapolas-
sal, folytatodik a szocidlis ellatassal,
lelki gondozéssal. Igy lesz teljes.
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A hajlektalan embereink
tobbet jarnak muzeumba,
mint az atlag polgar

A Maltai Szeretetszolgalatnal azt valljuk, hogy nem elég a pillanatnyi sziiksé-
get orvosolni, a segitd igazi hivatasa abban all, hogy valamivel tohbet adjon,
mint egy falat kenyér, vagy mint egy felsé agy egy szallon. Es hogy mi lehet
ez a tibb, errdl beszélgetiink mai vendégiinkkel, Szaho Tamas mentalhigié-
nés szakemberrel, a Krisztinavarosi Hajléktalanellato Centrumbal.

Kiraly
Eszter

Parak
Eszter

- Mit jelent ez a hajléktalan emberek
ellatasdaban?

— Azon tdl, hogy elvégezziik a szokd-
sos tigyeleti munkat, és adjuk a bevett
szolgaltatasokat, probalunk olyan
extrakat is hozni, amik a hajléktalan
emberek mentalhigiénés jolétét javit-
jak. Legyen picit nagyobb az 6nbizal-
muk, vissza tudjanak nytlni azokhoz
a régi idékoz, amikor a fénykorukat
élték, és bizunk benne, hogy ez segiti
Gket egy kicsit a tovabblépésben.

~ Es kizben uj élményekhez is juttat-
jatok bket, szinhdzakat, miizeumokat
latogattok a hajléktalan emberekkel.

—Tobb évre visszamend programunk
van. Els6sorban muzeumlatogata-
sokkal kezdédott, de kibdviilt egy
csomo6 lelki programmal, kirandu-
lassal, helyi csoportokkal. Szerintem
egyébként a mi hajléktalan embere-
ink tobbet jarnak muzeumba, mint
az atlag magyar allampolgar.

- A Szeretetszolgdlat tobb nappali
melegeddjében, hajléktalanszadlléjdn
alakultak csoportok, van, ahol drama-
kor miikodik, van, ahol kreativ foglal-
kozdsokat tartanak, mdshol filmklub
miikodik, és van, ahol szinhdzba jdr-
nak, vagy kirandulni. Miért vilasztot-
tatok a miizeumokat?

- Volt egy kedves ismer6som, Fold-
vari Piroska, a Magyar Nemzeti Ga-
léria muzeumpedagogusa, 6 segitett
a program alapjait lerakni. Vele be-
szélgetve jottiink ra, hogy nyugod-
tan folkereshetnénk a muzeumokat,
amelyek a tarsadalmi feleldsségval-
lalas jegyében fogadhatnak minket.
A muzeumok tobbsége nagyon nagy
nyitottsaggal és szeretettel fogad
minket. Mertiink nagyot almodni, és
kérni, hogy ha mar fogadnak minket,
akkor hadd menjiink be ingyen, sét,
a latogatast egészitsék ki egy komp-
lett mizeumpedagdgiai programmal
is. Akkor mar foglalkoznak a csopor-
tunkkal, van tarlatvezetés, beszélge-
tés, alkotas, tea, siiti, kdvé. Valtozo,
hogy melyik mizeum milyen arany-
ban széll be ebbe a programba, de
hogy a nyitottsag az mindenhol meg-
van, és a szeretet, amivel fogadnak, az
altaldnos.

~ Es hogyan fogadjdk be a miivészetet
a hajléktalan emberek?

— Szerintem jol. Vannak sokan, akik
rendszeresen visszajarnak, és mar
szamolnak ezzel a programmal
Tobbnyire meghivasos alapon mii-
kodik, akit aznap latok a nappali
melegeddben, azt meghivom, de ki
is van plakatolva, és akkor nagyon
sokan szamolnak vele, késziilnek rd.

~ Es ez nekik segitséget ad, vagy mi az,
ami ebben jo?

- A legnagyobb elénye, hogy ki-
szakadhatnak a hajléktalan életfor-
mabol, amit minden nap meg kell
éljenek. Itt tényleg elére kdszon a biz-
tonsagi Or, ugyanolyan teljes értéki
allampolgarnak érezhetik magukat,
mint akarki mas muzeumlatogato.
Masrészt mindségileg is masfajta a
kommunikdci6, amikor azt érezhe-
tik, hogy fontos részei egy beszél-
getésnek, és egyenrangu partnerek.
A megerdsitésekb6l aztdn majd
tovabb tudnak egyszer épitkezni.

Es arra is akad példa, hogy egy ilyen
muzeumi beszélgetésen kideriil,
hogy valamelyik ember egy két la-
bon jard lexikon, és hihetetlen tudas
lappang benne, ami a hétkéznapok-
ban nem tud el6byjni, de amugy
megvan.

- Van egy torténeted a Hadtorténeti
Miuizeumbél, megosztod a hallgatik-
kal, kérlek?

— Par éve irtunk egy ugynevezett
hajléktalan szerepjatékot, és amikor
mar legaldbb egy év eltelt azdta, hogy
voltunk a Hadtérténeti Mizeumban,
akkor valahogy beszélgetés kozben
ez szoba keriilt, és a muzeumpeda-
gogiai részleg meghivott minket. Ez
egy olyan jaték, hogy masfél orara
be lehet helyezkedni egy hajlékta-
lan szerepébe. Nagyon sokan voltak
ott, és nagyon nagy nyitottsag volt a
dolgozdkban, élvezték a jatékot, na-
gyon sok kérdés meriilt fel, nagyon
sok személyes élmény jott el6. A
tarsadalmi érzékenyitésnek nagyon
jo eszkozei vagyunk ezaltal, hogy a
ruhatarostol kezdve a biztonsagi érig
a muzeumnak nagyobb rétege kap-
csolédik be ebbe a programba. Ok
azt latjak, hogy a hajléktalan ember
nemcsak részegen kéreget az utcan,
hanem bejon és a kulturara vagyik és
élményeket gytjt.

- Mit gondolsz, mi az, amit hozzd tud
tenni egy-egy ilyen élmény a hajlékta-
lan emberek életéhez?

— A rendszeres programok kitartasra
biztatnak, hogy érdemes ma is jo-
zanul felkelni, hogy részt vehessek
a programon, és ezek hosszutavon
meg tudjak erdsiteni annyira, hogy
talan kezd magaval valamit. Ilyen
példaul az onkéntes pszichologus
programunk, 6k jonnek, és az embe-
rek szabadon beszélgethetnek veliik.
Volt olyan visszajelzés, hogy vala-
ki elhelyezkedett a versenyszféraba
rendes allasba, és amikor visszajott
megkoszonni, akkor kiemelte, hogy
milyen nagy szerepe volt annak,
hogy par alkalmat tudott a pszicho-
l6gussal télteni. En bizom benne,
hogy ezek a kozosségi programok
ugyanigy valahogy a lelkiiket erdsi-
tik meg, és hogy hosszu tavon erd-
sebb, strapabirobb emberekké val-
nak, akik majd tovabb tudnak lépni.

- Es, ugye, Gercsén egy lelkigyakorla-
tos nydri taboros élmény is volt, me-
lyen hajléktalan emberekkel kozosen
vettek részt maltai kollégdk.

- Igen, ez a tdbor mar masodik éve
van. Tényleg nagyon élvezik azt a
sziik egyhetes, 6tnapos kikapcsolo-
dast és lelki feltoltédést, amire ott
esélylik van. Azt hiszem, hogy ahogy
nekiink, tgy a hajléktalan emberek
tobbségnek is van valamilyen spiri-
tudlis kotédése, valami régi hagyo-
many, amihez visszanyulhat. Par éve
voltunk Esztergomban, ahol Székely
Janos atya még segédptispok kora-
ban fogadott minket. Nagyon ked-
vesen korbevezetett a piispokségen
és ebéddel vendégelt meg minket,
és misét tartott nekiink, az nagyon
megtisztel¢ volt. Idén voltunk Go-
dollén egy tdran, ott megnéztiik a
besny6i kegyhelyet, aztan Piusz atya
vezetett korbe minket a premontrei
iskolaban, és apati aldassal engedett
utunkra. Ezek mind olyan lelkileg
nagyon megerdsitd pillanatok, amik
szerintem nagyon fontosak a lelkileg
érzékeny hajléktalanok életében.
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Miert focizik a Szeretetszolgalat?

Ma elsiisorban a futballrél fogunk
heszélgetni, ezen beliil is két fontos
témat érintiink: azt, hogy miért és
hogyan focizik a Maltai Szeretet-
szolgalat.

Romhanyi
Tamas

Szentkereszty
Tamas

- A miértre viszonylag egyszerii vila-
szunk van. Kidertilt ugyanis, hogy a
labdarugds, mint kozosségkovdcsold
erd, olyan programelemmé tudott vdl-
ni a Maltai Szeretetszolgdlat Monori
Integrdciés Programjdnak keretei ko-
zott, amely vdratlan dttorést hozott a
szocidlis munkdban, kozosség alakult,
a gyerekek célt taldltak maguknak,
mintegy mellékesen az iskoldban is
jobban teljesitettek. Ezutin a Szere-
tetszolgdlat mds helyeken is focizni
kezdett. A hogyan egy kicsit bonyo-
lultabb, a Szeretetszolgdlat 2013-ban
sportegyesiiletet alapitott, majd kide-
riilt, hogy a Maltai SE nemcsak szer-
vezeti keretet ad az addig szocidlis
programként kezelt labdarigdsnak,
hanem wvalodi sportegyesiiletként is
elkezdett miikodik, és a kozosségi
eredmények mellett megjelentek a
sportsikerek is. Vendégiink Toth Keve
a Maltai Szeretetszolgdlat Sportegye-
siiletének szakmai vezetGje. Emlék-
szel-e még, hogyan telt az elsé napod
a Maltai Szeretetszolgdlatndl?

- Az elsé napom ugy kezdédott,
hogy egy barditom meghivott, tart-
sak egy edzést a monori csapatnak.
Nem tudtam, hogy ez most vicc,
vagy komoly, de végiil elmentem.
Egy tornateremben 25 fiatalember
vart rank fel6ltzve. Volt, akin mun-
kabakancs volt, volt, akin tornacipé.
Ekkor még egy olyan edzést csinal-
tam, amit ismerkedésnek szantam.
A hazatton azon jart az agyam az
autéban, hogy én nem akarom ezt
csinalni. Aranyosak voltak a fiuk,
de nem sportolok. Amikor masnap
reggel felkeltem, felhivott a kollégam
telefonon, hogy ,,Akkor jossz holnap
is?” Hat, mondtam, majd meglatom.
De délutan mar megint ott voltam.

- Az élsportbol jottél, gondolom, éles
volt a vdltds, semmi sem 1gy miiko-
dott, amihez szokva voltdl.

- Akadémidkon dolgoztam, illetve
az élsportban éltem le az egész addi-
gi életemet. Amikor meglattam eze-
ket a vegyes korosztalyu fiatalokat,
nehezen tudtam eldonteni, mi is az,
amit érzek. Menni is akartam, meg
maradni is. De én is szegény csalad-
ban néttem fel, talan ez dontott.

- Mekkora szervezet most a Mdltai
Szeretetszolgalat Sportegyesiilete?

- Az egyesiilet 8 vagy 10 olyan tele-
piilést érint, ahol mér a versenyzés-
be is befogtuk a fiatalokat, ennél je-
lentésen nagyobb a teljes a létszam.
Koriilbeliil 150-200  gyermekkel
foglalkozunk orszagszerte. Miskolc,
Lyukévolgy, Tatabanya Meésztelep,
Gyulaj, Tiszabura, Tarnazsadany,
Nagykata és ami hozzdjuk csatlako-
zik.

- Nem nagyon szoktuk mdr elmon-
dani, de a sport jellemet formdl, segit
az emberi értékeket kibontakoztatni,
nemcsak a testet edzi, hanem a jelle-
met és a szellemet is fejleszti. Miutdan
a monori teleprdl tilnéve az orszdg
mds pontjain is megalakultak a he-
lyi futballcsapatok, nagyon komoly
koordindciora és szakmai munkdra
volt sziikség. Toth Kevének nem csu-
pdn azt kell végiggondolnia, hdny
kort fussanak a gyerekek, milyen tak-
tikai elemeket gyakoroltasson veliik,
hanem azzal is szembesiilnie kellett,
hogy az edzének akdr az iddsebb test-
vér, akdr a hidnyzé példakép szerepét
is be kell tudni tolteni, amikor ezekkel

a fitikkal taldlkozik. Hiszen 6k egy in-
gerszegény kornyezetbdl érkeztek, és
azzal, hogy elkezdtek focizni, kinyilt
eléttiik egy mdsik vildg.

- Rendszeressé tettiik az edzéseket,
ezzel megprobéltunk egy olyan ab-
lakot kinyitni, hogy nézzenek foci-
mérkézéseket. Mar ez is egy olyan
lépés volt, amin megdobbentem,
mert Ronaldo és Messi nevét ugyan
6k is ismerték, de igazabol komoly
képe senkinek nem volt a labdaru-
gasrol. Azutan egyre iigyesebbek
lettek, felvet6dott, hogy nem lehet-
ne akkor elmenni valahova focizni?
Beszélgetés kozben kideriilt, hogy
a ciganytelepen kivill még Monor
belvarosat sem lattak. Ez egy nagyon
érdekes torténet volt. Pont akkor
kaptam meghivést egy Ferencvaros-
Videoton mérkdzésre, és kiderilt,
hogy magammal vihetek néhany
fiat is. Elindultunk Budapest felé, és
mar Monor hatdrdban meg kellett
allni, annyira izgultak a gyerekek,
volt, aki rosszul is lett. De a lényeg
az, hogy megérkeztiink a Groupama
Arénahoz. Leparkoltunk, kiszalltam
az autébol, és mondtam a sracok-
nak, hogy na, indulds. Elindultam,
és magyaraztam, de feltint, hogy
semmilyen hangot nem hallok. Visz-
szafordultam, és lattam, hogy ott
maradtak a kocsiban. Visszaléptem
az autohoz, hogy na, mi van sra-
cok, hat megérkeztiink. ,,A, Keve
ba, hat mi nem szallunk ki, inkabb
menjiink haza!” Lattuk a szurkolo-
kat zaszlokkal vonultak sok szdzan,
nem értették, hogy most mi is van,
hat ha 6k kiszéllnak cigany fiaként a
buszbdl a Fradi tabor kozé, akkor ott
valami baj lehet. Mondtam, nem kell
félni, csak gyertek velem. Kihuzo-
gattam 6ket a kocsibol, elindultunk.
Egyszer csak azt vettem észre, hogy
a polomat, a karomat, mindenemet
valamelyik fin fogta. Atvdgtunk a
taboron, a fradistak kozott engem
joparan megszolitottak, hogy szer-
vusz Keve b4, szia, szia, akkor meg-
szolalt az egyik srac, hogy Keve b4,
téged mindenhol ismernek? Nem
mindenhol, mondtam, ez csak a fo-
cipalyanak a parkoléja. Azutan felju-
tottunk a lelatora, és az elsé par perc
izgalma utan mintha otthon lettek
volna, kinyiltak teljesen. Es valami
elkezdodott.

- Hadd mondjam el, hogy taldlkoz-
tunk mdr ugy egy miisor kapcsan,
hogy a végén te lesziirtdl engem, mert
amikor a Mdltai Sportegyesiiletrdl be-
széltiink, mindig elmondtuk, hogy itt
a gyerekek uzsonndt is kapnak edzés
elétt. Hiszen sokan koziiliik akkor
esznek eldszor, volt, aki elszédiilt edzé-
sen, ezért alakult ki ez a gyakorlat. Es
egyszet, amikor egy tévémiisorban ezt
elmondtam, utdna felhivtdl, és nyo-
matékosan megkértél, hogy ezt tobbé
ne hozzuk széba, mert ezek a fittk ma
madr biiszkék arra, hogy 6k sportoldk,
és a sportolé nem nyomorog, a spor-
tolé nem éhezik, a sportolonak onbe-
cstilése van. Emlékszel erre?

- Hogyne, minden egyes pillanatéra.

- Ugyhogy azéta ezt nem mondjuk,
de nyilvdn vannak olyan helyszinek,
ahol a maltai focinak még a mai na-
pig része uzsonna. Vagy mdr nincs
ilyen?

- Dehogy nincs! Tobb telepiilésen
még mindig a kezdeti stddiumban
vagyunk, esziink, iszunk, beszélge-
tiink és aztan szépen kimegyiink és
focizunk. Van, ahol még csak most
indul el ez az egész. De az olyan he-
lyeken, mint Monor, ahol mar az
NB1-es utanpoétlas futsal bajnoksag-
ban szerepeltek a fiik, ott ez mar ta-
butéma. Ok most mér pontosan tud-
jak, hogy mit kell enni ahhoz, hogy
még magasabb szintre léphessenek.

- Ezek szerint egy id6 utdn kiilonvdlik
a szocidlis foci és a versenyfoci. Van
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egy-két olyan mérfoldké, egy két fon-
tosabb mozzanat, amit mindenkép-
pen érdekesnek tartandl megosztani,
hogy hova jutott el az egyesiilet vagy
a fiatalok?

— Igen. Még 15 évesek voltak, de egy
nagyon picit mar kinyilt a vildg, és
helyi csapatok ellen jatszottunk. Egy
pécsi kollégank elhivott egy iskolai
rendezvényre, hogy menjiink el, és
mutassuk meg nekik, hova juthat el
egy kezddé csoport. Megérkeztiink,
kiszalltunk a buszbdl, és ott volt sok
gyerek, felnétt, sziil6, iskolaigazgato,
és mindenki tapsolt, hogy a mieink
eljttek. Ok meg néztek ram zavar-
tan, én pedig csak mosolyogtam raj-
tuk, és mondtam nekik, hogy ez még
csak a kezdet fitk. Hiszen 6ket mar
ugy kezelték, mintha profi sportolok
lennének.

- El ne felejtsiik megemliteni, hogy a
Maltai Sportegyesiilet két évvel ezeldtt
Magyarorszagot képviselte egy nem-
zetkozi torndn.

- Ez a gyermekotthonosok vilag-
bajnoksaga volt, Varsoban, a Légia
Vars6 nagy stadionjaban. A Maltai
SE képviselte hazankat. Abban az
id6ben a televizio is elég sokat fog-
lalkozott veliink, ami nagyon jo is
volt, mert a fiatalokat még inkabb
inspirédlta. Kijutottunk Varsoba, és
aztan a selejtez6bdl tovabbjutottunk.
A legjobb golarany a miénk volt, de
a késobbi gydztestdl egy gollal ki-
kaptunk az utols6 masodpercekben,
igy nem jutottunk be az el6dontdbe.
Otddikek lettiink a tornan.

- Ne szerénykedjiink annyira, mert
hény orszdg kiziil lettiink otodikek?

- Huszonnégy.

- Azt, hogy egy Magyarorszdgot kép-
viseld labdarigé csapat nemzetkozi
torndn huszonnégybdl az otodik he-
lyen végez, nagyon sokan elfogadndk
valamelyik nagy nemzetkizi torna
elott.

- Igen, de én akkor is tigy gondolom,
hogy szakmailag mindig fejl6dni
kell, még magasabb szintre kell 1épni.

- Milyen emlékezetes torténetet 6rzol
magadban az elmilt ot évbol?

- Ezret tudnék mondani. Példaul
azt, hogy Lengyelorszag utan Olasz-
orszagba, Perugiaba is kimehettiink
néhany fitval. Egyhetes edzétabor
volt, ahol nemzetkézi mindsitést
kaptak a résztvevok, és neves csapa-
tok utdnpétlas menedzserei figyelték
az edzéseket. Hairom maltas fitt sike-
rilt kivinniink, koziilik az egyik az-
6ta mar kint jatszik Olaszorszagban.
Tizenhat és fél évesen keriilt oda, és
mar a feln6tt csapattal edz.

- Mi volt tij kihivds a Maltai Spor-
tegyesiiletnél, mi volt mds, mint egy
profi csapatndl?

- Ha masképp szdlnék, akkor gya-
korlatilag mdst tanitanék. Ugyan-
ugy dolgoztam a sracokkal, mint
korabban masokkal. De meg kellett
tanitani nekik a szakmai kifejezése-
ket, és sok minden mast, amik telje-
sen vadidegenek voltak szamukra.
En az elméleti részre nagy hang-
sulyt fektetek, minden masodik hé-
ten elméleti orat is tartunk, és csak
azutan jonnek a gyakorlati edzések.

Minden alkalommal dolgozatot is
iratok velitk abbdl a részb6l, aminél
éppen tartunk. Két év utan ez mar
nem okoz kiilénésebb problémat,
de az elején nem volt ez egyszert
torténet. Es hogy ez miért fontos?
Azért, mert ha velem végig ilnek
egy masfél-kétoras el6adast, akkor
az iskoldban a 45 perc figyelés sem
okozhat gondot. Azért is vagyok
erre biiszke, mert ezek koziil a gye-
rekek kozil mindenki befejezte az
altalanost és tovabb is tanult.

Nem a kek eget nézziik

Ez a torténet a monori szantofoldeken kezdddott, a telepi sracok egy
hokros teriilet mogott alakitottak ki sajat palyajukat a szantofoldin,
ahol két-két karot lesziirtak kapunak és indulhatott a jaték. Titkos hely
volt ez a gordngyds, poros birodalom, és az is maradt volna, ha 2011-
hen nem keriil a maltai tanodaban szocialis munkasként Maka Istvan,
vagy ahogyan az ottaniak ismerik, Gsoki, az egykori profi labdarigé. A
telepen pillanatok alatt elterjedt a hir, hogy az uj maltas fii valamikor
a Honvédban jatszott, mi tobb, a roma valogatott tagjaként bejarta a
fél vilagot. Nem sokkal késobb a nagyobb fiik elvitték 6t a szanton
kialakitott titkos palyara, 6 pedig elhatarozta, hogy ezekhdl a telepen
élé sracokbol igazi focicsapatot formal.

Az, hogy ebhen a fociban tobb van, az mindjart ezt kivetden kideriilt,
amikor egyik nap azt mondta, hogy focizni csak azzal fog, aki megirja a
hazi feladatot. Onnantol kezdve a gyerekek elkezdték a hazi feladatot
elkésziteni. Volt iigy, hogy kizisen, volt, hogy bemutattak, de miutan
o ezt tényleg komolyan gondolta, a maltai sport elsé évében atlagosan
egy jegyet javult az altalanos iskolas gyermekeknek a teljesitménye.
De mikiozben elkezdtek valamilyen szinten sportolni, formalodni kez-
dett egy kozosség is. Maka Istvan igy emlékezik erre: ,Nagyon kivan-
csi voltam, hogyan viselkednek a fiiik éles helyzethen, mit csinalnak
hogyan miikodnek egyiitt. Elmentiink egy tornara, ahol mar az elsd
meccsen alaposan kikaptunk, ezzel ki is estiink. Hatalmas pofon volt.
A végén leiiltettem dket, és megkérdeztem, hogy szerintiik mi volt a
probléma. Hat, a Jozsi nem passzolt, nem passzolt a Krisztian sem. Es
te mit tettél a gyozelemért? Hat, én sem passzoltam. Innen vezettem

le, hogy a foci csapatjateék.

- Rkkoriban az edzések sajat katfohol alakultak. Voltak alapvetd cuc-
caink, eszkozeink, labdank, és azt, amit én a nagypalyas lahdarigas-
hol meritettem, azt megcsinaltuk. Elkezdtiink célokat megfogalmazni,
hogy ha megirtuk a leckét, edzésen részt vettiink, és mondjuk, két hét
miilva részt vesziink a focitornan, az motivalo volt nekik. Volt, aki dro-
got hasznalt, volt, aki 14 évesen kétkezi munkat végzett, volt, aki isko-
la mellé jart, tehat nagyon szines és nagyon problémas volt a csapat.
Odafigyeltiink a sracokra, a napi feladatokat probaltuk strukturalni.
Lett napirendjiik, picit rendszeressé valtak a mindennapjaik, megértet-
ték azt, hogy fontos iskolaba jarni, délutan meg kell irni a leckét, és
fontos lesz a munkaba allas is. Tehat nem otthon vagyunk és nézziik a
kék eget. Ebbdl a korosztalybél jelen pillanatban 90% dolgozik. A most
iskolaba keriilo generacio mar automatikusan jelentkezik.

Nyolcagu kereszt

Bolyhossal meg lehet heszelni

Folytatds az 1. oldalrdl

Mondhatjuk, hogy uttoré6 modon
kezdtiink bele. Ugy tinik, nemcsak
a szakma tartja fontosnak ezzel a té-
maval foglalkozni, hanem miniszte-
ridlis tamogatast is kapott a program.
Kasler Miklés miniszter egy komo-
lyabb tdmogatast nyujtott a program
folytatdsara és a fejlesztésére. Remé-
lem, hogy ebbdl tudunk majd egy
kutatast is finanszirozni, hogy tény-
leg tudhassuk azt, hany embert, hany
gyereket kell elérniink.

- Van még két gyerekeknek szolo
konyvetek, a ,,Bolyhos” és a ,,Lurké’.
Amikor én elolvastam a Bolyhost, ak-
kor borsédzott téle a hdtam, nagyon
nehéz volt olvasni. Milyen érzései van-
nak az érintett gyerekeknek, amikor
kézbe veszik ezt a konyvet?

— Azok a gyerekek, akik benne van-
nak ebben a helyzetben, amirél a
Bolyhos cimt mesekonyv szél, na-
gyon értik, hogy mi torténik ott. Egy
pedagdégus munkatarsunk egy elsé
osztalyos kislannyal foglalkozik. Két
hénap alatt heti rendszerességgel
talalkoztak, és a mesekonyv feldol-
gozasaval, a mesekonyvhoz tartozo,
kis plissfiguraval hihetetlen eredmé-
nyeket sikeriilt elérni. Az iskoldban
is mdr nagyon latszott, hogy valami
probléma van otthon, amig egyszer
csak kideriilt, hogy az édesanyja al-
koholbeteg. Néhanyszor tgy is jelent
meg az iskoldban, hogy ez latszott
rajta. Igy kezdett el a taniténd foglal-
kozni a gyerekkel, aki észrevehet6en
megnyugodott. 4 és 8 éves gyere-
keknek szl ez a mesekonyv. Ok ke-
vésbé abrandulnak ki rajta, de azért
egy mondatat idézném ennek a kis-
lanynak, ami viszont az én hatamat
reszkettette meg. Azt mondta, hogy
a részeg az nagyon rossz szo, nagyon
nehéz sz6, inkabb kémasnak mond-
juk. Tehat 6 jol tudta, hogy mir6l
sz0l ez a mese, jol tudott azonosulni
Bolyhossal, aki azért egy kis kedves
figura. Van, aki kutydnak, van, aki
macinak nézi. Szerintem pont az a j6
benne, hogy nem deriil ki, micsoda.
Es ezzel a gyerekek nagyon jol tud-
nak azonosulni, a pliiss figurdval meg
tudjak beszélni a banatukat, azokat
az érzéseket, amit ez a kis figura is
megél ebben a kényvben.

Reggel még szerettem

az anyamat

— Mit élnek meg ezek a gyerekek, mi-
lyen érzések vannak benniik akkor,
amikor azt ldtjik, hogy a sziil6 ko-
mds?

- Els6sorban bizonytalansagot érez-
nek, nem tudni, hogy éppen milyen
allapotban van a sziil8, hogyan lehet
rd szamitani. Nem tudja, hogy akkor
és ott ki is az a masik ember. Egy fi-
atalember azt mondta, hosszt ideig
tartott rajonndm, miért van az, hogy
reggel még szerettem, este meg mar
nagyon utaltam az anydmat.

- Vannak-e olyan kozos jellemzok,
amikkel leirhatok a szenvedélybeteg
csalddban felnétt gyerekek?

- Igen, megkiilonboztetnek négy
alapvetd szerepet. Ezeket a szerepe-
ket azért veszik fel, hogy tdl tudjak
élni azt a rengeteg bizonytalansa-
got, valtozast és félelmet, amit meg
kell élniiik ezekben a csaladokban.
Elfeledett gyerekek, akikkel nem
nagyon torédnek, hiszen a kozpont-
ban inkabb a szenvedélybeteg sziil6
all. Széval négyféle szerepet vesznek
fel, ezek koziil az egyik a hds szere-
pe, aki ugy probalja kompenzalni
ezt a helyzetet, hogy jol viselkedik,
nagyon jol tanul, 6 a szuper gyerek,
azt is mondhatnank, hogy 6 a fehér
barany, aki a pozitiv tulajdonsagaival
probalja elterelni a figyelmet a csa-
ladban 1év6 rettenetekrél. A masik
a fekete barany, aki devians lesz, aki
rossz, aki szemtelen, aki visszabeszél,
aki verekszik, aki pedig a negativ
viselkedésével hivja fel a figyelmet.
Es persze magéra hivja a figyelmet,
hogy ezzel is elterelje azt az otthoni
nehézségekrol. A harmadik, aki az
elfeledett vagy az elfelejtett gyerek,
akit nem lehet észrevenni, aki se jo,
se rossz. Ul csendben, nincs vele
semmi probléma, nem tiinik ki. Sze-
rintem 6 van a legnehezebb helyzet-
ben, aki latszdlag rendben van, holott
pontosan ez az elvonultsag, ez az el-
szigetel6dés az, ami az 6 nehézsége.
Es a negyedik szerep pedig a bohdc,
aki 4llanddan a viccelédéseivel, a
hiillyéskedésével hivja fel magara a fi-
gyelmet, probalja elterelni humorral
a csalad nehézségeirdl a figyelmet.

En vagyok az alkoholista

- Milyen modon prébaltok még segite-
ni a hozzdtok fordulé szenvedélybete-
geknek, vagy akdr a csalddtagjaiknak?

- Kozvetlen segitséget szeretnénk
nyujtani, de miutdn mi ezt egyma-
gunk nem tudjuk megtenni, ezért
nagyon fontos, hogy szakembere-
ket talaljunk hozza. Késziilink egy
képzésre, hogy minél tobb embert
tudjunk bevonni orszagszerte. Ezen-
kiviil pedig kozvetlen vagy direkt
programok is vannak. Miikodnek
csoportjaink gyermekek, kamaszok,
fiatal felnéttek és felndttek szdmara
is, ahol rendszeresen, hetente taldl-
koznak. Ennek a legfontosabb ftize-
nete az, hogy végre beszélhetiink er-
r6l, végre valaki észrevett benniinket,
végre meghallgat benniinket valaki.
Es ez a sorstérs kozosség az, ami le-
hetéséget ad annak a megélésére,
hogy nincs egyediil az a gyerek.

— Emlitetted, hogy ndlatok a Fogado-
ban lehet megrendelni és dtvenni a ki-
advinyokat. Miért alakult ez igy?

- Nem hoztuk konyvesbolti for-
galomba, sajat kiadasunk, aminek
nagyon sok el6énye van. Tobbek ko-
z0tt az, hogy személyes kapcsolatba
keriiliink az emberekkel, legalabbis,
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akik be tudnak jonni érte a Kékgolyo
utcéba, ahol dolgozunk. Egyszer be-
jott egy otven év koriili ar, és kért egy
konyvet. Mindig megprébalunk na-
gyon 6vatosan, tapintatosan, de szo-
ba elegyedni azokkal, akik a konyvet
keresik, honnan tud rdla, egyebek. A
térfi nagyon jol nézett ki, jol oltozott
volt, driember formdban. Mondtam
neki, hogy valdszintileg nem lehet
konnyti otthon a helyzet, hogy ha
sziikség van erre a konyvre, és arra
gondoltam, hogy a felesége lehet az
alkoholbeteg. Akkor azt mondta,
hogy igen, nem konnyt a helyzet,
bdr mér négy éve nem iszom. En
vagyok az alkoholista. Ehhez még
annyit tennék hozza, hogy bér ,,Apa,
anya, pia” cime azért lett, hogy eléggé
hangzatos legyen, és eléggé felkeltse
a figyelmet, de ebben gyakorlatilag
az Osszes szenvedélybetegséggel kap-
csolatos élmény megjelenik. Azok
az emberek beszélnek errdl, akik 4t-
élték. Ezt is és minden mas konyvet,
ismeretterjesztd fiizetet vagy kiad-
vanyt ndlunk meg lehet talalni, irnak
nekiink vagy felhivnak és mi elpos-
tazzuk, vagy bejohetnek érte. Nincs
meghatdrozott dra, de adomanyt
elfogadunk érte, hogy folytassuk a
programunkat. Es nyilvdn a mi se-
gitségiink arrdl szdl, hogy amikor a
sziil6knek segitlink a jozanodas felé,
egyuttal a gyerekeknek is segitiink.

— Akkor is tudtok a gyerekeknek segi-
teni, hogyha a sziileiket nem éritek el?

- Nehéz segiteni akkor, hogyha a
szl nem kapcsolddik be ebbe a
helyzetbe. Az emlitett kislany eseté-
ben, aki a Bolyhos konyvet olvasta
a tanité nénijével, a torténet attdl
lett nagyon szép, hogy egy id6 utan
anyuka is elindult a felépiilés utjan.
Keresett maganak segit6 helyet, cso-
portot azért, hogy kiszallhasson az
alkohol rabsagabol.

- Ha jol értelmezem, akkor itt a gye-
rek definiciéjdt hiba lenne a 18 év
alattiakra lesziikiteni.

— Igy van, hiszen nagyon sok olyan
felnétt gyerek keres fel benniinket,
aki évtizedeken at hurcolja a gye-
rekkoranak a szenvedélybetegségb6l
fakado terheit, és Ok is segitségre
szorulnak. Mér csak azért is, hogy
Ok a sajat felnéttségiikben ne adjak
tovabb majd a sajat gyerekeiknek azt
a problémat, amit 6k megéltek.

— Beszélgettiink elég sokat arrol, hogy
milyen kockdzatokat rejt egy ilyen
csalddban felnéni. Viszont, ha jol tu-
dom, akkor nem csak annak van nagy
esélye, hogy valaki szenvedélybeteggé
valik maga is, hanem annak is, hogy
esetleg egy hasonlo bantalmazo kozeg-
be keriil be, vagyis példdul egy szen-
vedélybeteg sziilével felndtt gyerek, egy
szenvedélybeteg tirs mellett kot ki. Er-
6l mi a tapasztalatod?

— Igen, az nagyon valdszinl lehet,
hogy & maga is olyan tarsat valaszt
maganak, amit megélt a csaladban.

Elsésorban a nék azok, akik ebbe a
helyzetbe keriilnek, hogy olyan férfit
talalnak maguknak, aki vagy maga is
fugg6, vagy figgévé valik, de a férfiak
is keriilnek ilyen helyzetbe.

- Ugye, valamilyen megkiizdési stra-
tégidt a gyerekeknek ki kell alakita-
niuk, és ehhez kapcsolodik taldn ez a
hdarom kifejezés: Ne érezz, Ne bizz, Ne
beszélj! — ami valésziniileg nem egy jo
stratégia, de mit is jelent ez a hdrmas?

Az otthoniakbhan csak
csaladtak

- Egy talélési stratégia ilyen szem-
pontbdl jo stratégia, hiszen tdl kell
élnitik ezt a helyzetet. Ezzel véde-
keznek, hogy nem beszélnek errél
senkinek, mert még jobban kellene
szégyellniiik magukat akkor, hogy-
ha kornyezetiik tudomast szerezne
err6l. Az, hogy nem biznak, rész-
ben abbdl szarmazik, hogy nagyon
sokat probalnak bizni, és mindig
csaldédniuk kell abban a viselkedés-
ben, amit otthon tapasztalnak. Nem
biztos, hogy csak a szenvedélybeteg
szllé részérél, hanem a nem szen-
vedélybeteg sziilé részérdl is csalo-
dasok érik. Egyrészt azért, mert 6t is
jobban érdekli sok esetben az, hogy
hogyan tudna segiteni a szenvedély-
beteg embernek, masrészt meg 6
is rendkiviil bizonytalan, hiszen 6t
is nagyon megterheli ez a helyzet.

2020. februar

o £

A ,ne érezz” is idetartozik, az érzések
visszafojtasa is egy tdlélési segitség,
mert hogyha mindent at kéne érez-
niiik, amit naponta megélnek, akkor
azt nagyon nehéz lenne normalis ép
ésszel elviselni, és elbirni. Ugyhogy
ezek a csoportok és ezek a progra-
mok éppen ebben segitenek. Lehe-
t6séget adnak arra, hogy itt bizhatsz,
beszélhetsz arrél, ami kimondhaté. A
kimondhato.hu honlapcim, az még a
programunk el6tt keletkezett, de na-
gyon illik erre a programra is. Ami-
kor kitalaltuk, hogy kimondhato.hu
legyen az oldalunk cime, akkor mi
a szenvedélyproblémdra Osszességé-
ben gondoltunk, hogy itt legyen ez
kimondhaté, és hogy érezheted azt,
amit érzel, hiszen nagyon sok esetben
pont errdl szol a csoport, hogy ho-
gyan érzed magad.

- Ha szeretnének hozzditok fordulni
szenvedélybetegséghdl gybgyulni vi-
gyok, vagy hozzdtartozék, akkor ho-
gyan tudjik elérni a Fogadot?

- Azért mondom elsésorban a hon-
lapcimet, mert, hogy nyilvan ma-
sutt is lehet hallgatni a Maria radiot,
nemcsak Budapesten. Ha felkeresnek
minket telefonon, akkor ott elérnek
benniinket. Ez az 1 201 1045-es te-
lefonszam. A holnap pedig azért jo,
mert a vidéken 1év6 maltai Fogadok
elérhetésége is megtaldlhato. De mas
segité szervezetek elérhetdségét is
meg lehet talalni itt.

Hogyan valtoztathatok azon, amin tudok?

Kormos Piroska szocialpedagogus, a szenvedélybeteg sziilok
gyermekei énsegitd csoport vezetdje

A Fogadobhan minden hénap elsd és harmadik hetén talalkozunk szen-
vedélybeteg csaladban felnivo gyerekekkel. Ez egy olyan csoport, ahol
el lehet mondani a nehézségeinket, de nem kell hozza a neviinket adni.
Kisebb gyerekeket elérni nagyon nehéz, viszont a nagyobhak mar el
tudnak jonni, és jobban fel is ismerik mar ezt a nehézséget.

En magam is érintett vagyok. Kozépiskolas vagy fdiskolas koromban
jottem ra, hogy az vagyok. Nem olyan egyszerii rajonni, hogy vala-
mi gond van a csaladban. Tizenévesen nyilvan mar lattam, hogy van
valami baj, de nem tudtam, hogy mi a neve, és nem gondoltam, hogy
hatassal lesz az életemre. Aztan hatassal lett.

A csoport esti iddponthan van, teazni szoktunk, illetve nyaron limona-
dézunk. Ez nagyon fontos, hogy van valamilyen kis ritualénk az elején.
Van egy bejelentkezd, ,.hogy vagy?” kor, akik eljottek, elmondjak, hogy
mit hoztak ma magukkal. Eléfordult, hogy ez a kor annyira hosszi és
meély lett, hogy utana nem nagyon maradt mas témara idonk.

Ez egy tematikusan vezetett, onsegité csoport. Témaja altalaban az
alkoholbetegség, vagy barmilyen szenvedélybetegség. De fontos az is,
hogy mi van veliink, hogyan vagyunk, hogyan érint minket ez. Nagyon
fontos, hogy kozds alappal induljunk el, ezért ha jon egy uj ember a
csoportba, akkor mindig azzal kezdiink, hogy 6 mit tud a szenvedélybe-
tegségekrol, vagy mi mit tudunk. Ezt kiilonbdzd technikakkal probaljuk
feldolgozni. Van, amikor képeket hasznalunk, van, amikor szobrokat
épitiink, van, amikor miivészetterapias eszkozoket is hasznalunk, meg-
mozgatjuk azt, ami benniink van, hogy sokféleképpen tudjuk kifejezni
a gondolatainkat. Az a cél, hogy ez a téma kimondhato legyen. Tudjunk
arrol beszélni, hogy van egy szenvedélybetegség a csaladban, hogyan
hat az én életemre, hogyan tudok valtoztatni azon, amin tudok valtoz-
tatni. Es hogyan tudom elfogadni, hogy van, amin nem tudok valtoztatni.
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Akkor hejott nyolcvan gyerek az irodamba
Kiss David, programvezeto

2004 karacsonyan egy Imre atydnak
kiildott segitségkérd levél nyoman
érkezett a Magyar Maltai Szeretet-
szolgalat Monorra, a Taban telepre.
A Cinka Panna és Bercsényi utca
szegélyezte telepen tobb szaz ember
¢t diiledez6 hazakban, cirkuszi la-
koékocsikban, badog viskokban, ahol
szabélytalanul bekotott arammal fii-
tottek, a vizet pedig a telep egyetlen
nyomos kutjabdl vételezték.

Az, hogy a telep befogad, attél figg,
hogy integralddsz-e oda. A telepnek
meg kell szoknia, hogy odamegy egy
mas ember, hiszen nekik mi is ma-
sok vagyunk. A napom a konténer
iroddm el6tt kezd6dott, csak a tas-
kamat raktam le, és megkavéztam
az ottani asszonyokkal. Akkor még
nem tudtam, hogy ezt mostanra
modszertani elvként fogom tanita-
ni: hogy az elsé egy draban teljesen
nyugodtan kavézzal meg az ottani-
akkal egy kis kozosségi téren, mert
azokat a pletykdkat, amiket ott egy
6ra alatt beszivtam, utana két-harom
napig hasznaltam, azokkal az infor-
maciokkal dolgoztam, hogy valaki
elkartydzta a pénzét, a masiknak be-
teg lett a gyereke, a harmadikat meg-
harapta a kutya, és igy tovabb.

A csaladokat kezdtem latogatni, és
ha mar ott voltam, beszélgettiink,

idomultunk egymashoz, a bizalmi
téke oridsiva nétt, azt gondolom.
A villanykortét be kell csavarni, ha
megkér az asszony, ez biztosan nincs
benne a szocialis munka nagy kony-
vében, de ha nem csindlod meg,
akkor legkdzelebb nem kér meg. Es
amig becsavarsz egy villanykortét,
kozben fontrél szétnézhetsz, hogy
mi van a konyhaasztaldn, ha meg-
kindl vizzel és kinyitja a hitdjét, 1a-
tod, mi van a hitéjében. Latod, hogy
sodorja a dohanyt vagy veszi a cigit,
hova teszi a szemetét, megvan-e vet-
ve az agya stb. Rengeteg olyan mini
diagnozist allithatsz fel, amit aztdn a
hétkoznapokban fel lehet hasznalni.

A legkeményebbek a halalesetek,
amikor értelmetlentil halnak meg
emberek, akar gyerekek is. Az egyik
kisfiat példdul megrazta egy hajsza-
ritd. Bementem a telepre, éreztem,
hogy valami mds, mar a légkor is
mas volt. Asszonyok jéttek, rogton
megkérdeztem, hogy mi tortént.
Mondtak, hogy meghalt a Krisztian.
El6z6 este elment a szemétbanya-
ba guberalni, talalt egy hajszaritot,
és hazavitte. Elkezdte biitykolgetni,
aztan bedugta, és abban a percben
megrazta az dram.

El6tte egy héttel videdra vettem azt
a fiat. Nekifutasbol szaltézott egy

kidobott kanapérugoérdl, én pedig
videdra vettem, mert olyan jo fej
volt. A temetés utan visszamentem
a kis irodamba, és akkor bejott abba
a kicsi helyiségbe vagy nyolcvan
gyerek, és azt mondtak, hogy sze-
retnék megnézni a videdt. Ezt azdta
sem tudom felejteni, mindig el6ttem
van, ahogy nézik. Ez egy 23 masod-
perces video volt, és meg kellett néz-
ni egymds utdn negyvenszer, Ujra és
Ujra és Gjra. Aztdn a nyolcvan gye-
rek szép lassan kiszalling6zott, majd
a végén az utolsé is elment. Igy en-
gedték el a kisfiut, a tarsukat.

Amikor kitiriilt az iroda, bezartam
és leiiltem, és akkor atgondoltam,
hogy mennyi feladatunk van még
itt, ami miatt nekiink nem szabad
innen elmenni.

Biiszke vagyok arra, hogy lettek ci-
gany barataim a monori teleprl.
Lehet, hogy a szocidlis munka etikai
kédexe ezt nem ajanlja, de kara-
csonykor, ha felhiv egy monori csa-
lad, nem azért, hogy 6tezer forintot
kérjen, hanem csak azért, hogy bol-
dog karacsonyt kivanjon, akkor én
hatra délok, és azt mondom, hogy
szerintem rendben van. Es nem egy,
nem kett6 ilyen van, hanem sok.

Anyukagyuites a gyerekhazhan

Kalosine Toth Katalin, programvezeto

Nagyon sok csaladndl a kérnyezet
nem teszi lehet6vé, hogy a kicsi gye-
reket letegyék a foldre, vagy egy olyan
tertiletre, ahol maszni, forogni tudna.
Egyszer behoztak hozzank a Biztos
Kezdet Gyerekhazba egy majdnem
egyéves gyerekkel. Letették a foldre,
de meg sem tudott iilni. Nem forgott,
nem is csindlt semmit. Prébaltunk
jatékokat letenni koré, hogy azokhoz
odamegy-e. Rajottiink, hogy a kis-
gyermek izomzataval valami problé-
ma van, mert nem mozgott ugy, mint
ahogyan kellett volna. Korai fejlesz-
tépedagdgusunk megnézte &t, és azt
mondta, nagyon kotottek az izmai.

Ennek az lehetett az oka, hogy az
anyja dlland6an az 6lében hordta, és
nem tette le. Emiatt nem alakult ki a
maszasi reflex és a tobbi hasonlo, ami
abban az életkorban sziikséges lenne.
A védénoénk bevonta az anyukat a ba-
batornaba, és amikor az anyuka napi
szinten tornaztatni kezdte a kisbabat
a védoéno segitségével, a gyermek el-
kezdett mdszni, rendesen mozgatta
a kezét, labat, végtagjait. Azt gondo-
lom, ha akkor nem vessziik észre a
bajt, ebbdl sokkal nagyobb probléma
is lehetett volna.

Tarnabodon sokat lenditett a Gye-
rekhaz elfogadottsagan, hogy meg-
hirdettiik az elsé babaszépségver-
senyt, mely ma mar hagyomanynak
szamit. Két helyi asszonyt felvettiink
munkatarsnak, és velitk kerestiink
valami olyan tevékenységet, ami az

itt é16 csaladoknak is fontos. Ok ja-
vasoltak, hogy rendezziink egy ilyet,
mert hisz mindenki szereti megmu-
tatni a gyerekét. Végil szazhuszan
jottek el, mindenkit lefotdztunk, le-
hetett képet rendelni, és mindenki
kapott egy kis ajandékot. A csaladok
egész nap jol érezték magukat, lattak,
hogy itt mennyi mindent lehet csi-
nélni, van konyha, jatszoszoba, itt a
védénd is. Utana kezdtek visszajarni.

Talalkoztam egy anyukaval, meg-
kérdeztem téle, hogy hallott-e mér a
Biztos Kezdet Gyerekhazrol. Kozolte
velem, hogy igen, hallott rola, de neki
nincs ideje arra, hogy eljarjon oda.
Elmondtam, hogy milyen programo-
kat szerveziink, legalabb egyszer joj-
jon el, és nézze meg, ha maskor nem,
amikor a véd6n6hoz jon tandcsadas-
ra. gy is tortént, az egyik alkalommal
megjelent az anyuka a kisgyerekkel.
Eppen egy jeles napra késziiltiink,
dekoraciokat készitettiink. Letiltek,
a gyermek bekapcsolodott a fog-
lalkozasba, monddkazasba, és egy-
szer csak azt vettem észre, hogy az
anyuka is vag és ragaszt, kreativan
kozremiikodik az Gszi dekoracié el-
készitésében. Olyan gyonyordi Gszi
dekordciot készitett, hogy 6 maga is
megcsodalta. Azt mondta: ,,Milyen
jo, nem is gondoltam volna, hogy
én is tudok még gyerek lenni a sok
dolgom mellett” Azdta 6tgyermekes
csalad lettek, és minden gyermekével
a Biztos Kezdet Gyerekhdzba jar.
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Zsiros kenyer, tea, jo szo

Voros Maria, onkéntes

Lattam az utcan él6 embereket, ami-
kor 4j ruhat kaptak, nem tudtdk
hova tenni a régit. Arra gondoltam,
milyen j6 lenne egy hely, ahol kimos-
hatnak, cserélhetnék. Eppen akkor
jottek Németorszagbdl az ottaniak,
és azt kérdezték, hogy miben segit-
hetnének. Kaptunk télitk mosogépet,
a plispoktél kaptunk helyet, hogy fo-
gadjuk a raszorulokat, és 2000 szep-
temberében felszentelte a kis hazun-
kat Pécsett.

Kialltam a kapu elé, és amikor va-
lamelyik hajléktalan ember oda-
jott, beinvitdltam, tedval kinaltam,
beszélgettiink. Egy hét mulva mar
tizenot-husz ember jart ide. Mond-
tam, hogy szoélhatnak a tobbieknek
is. Par évig szinte magam csinaltam.
Eleinte ketten voltak, akik idénként
besegitettek, aztan jottek a tobbiek is.
Készitettem egy kis fiizetet, leirtam,
hogyan lehetne segiteni, és a bara-
ti koromben ezt osztogattam. Nem
sokkal késébb harminc 6nkéntesiink
lett, aztan intézménnyé alakultunk.
Most mar csak huszan vagyunk,
mert kidregedtiink.

Ez a huszadik évem.

A hajléktalanok szivesen jonnek ide.
Reggelit, teat, szendvicset, zsiros ke-
nyeret kapnak, hozza jo szot, és egy-
massal is elbeszélgetnek. Mindegyik
hajléktalan ember szdmara van egy
kicsit kedvesebb személy az 6nkén-
tesek kozott. Nagyon fontos az, hogy
van emberiik, akinek elmondhatjak
oromiiket, banatukat, aki meghall-
gatja Oket.

Minden kertet

Lelki programokat is csindlunk. Pél-
daul a nagybojtben folmegyiink a
Kalvaridra veliik, és akkor minden
stacional 6k olvassak fel a torténetet.
Azzal lehet vonzani 6ket, hogy meg-
igérjiik, amikor lejoviink a keresztut
utan, akkor lesz kavé és siitok finom
stiteményt.

Reggelenként imadsaggal kezdiink.
Ez ellen mar egyik se tiltakozik. Ele-
inte ez sem ment annyira egyszer(-
en. De nem vagyok rest megsimo-
gatni a hajléktalan emberek fejét,
amikor bejonnek. Vagy elrantja, vagy
belesiipped a karomba, de megérzi,
hogy itt szeretik. Es persze ha olyan
allapotban jon, akkor van, hogy egy-
két orara elkiildom, hogy nyugodjon
meg, vagy jozanodjon ki, és utana
jOjjon vissza.

Egyszer kaptam egy csomagot. Ben-
ne egy Jézus szobor és egy hofehér kis
barany. Akit6l kaptam, azt irta, hogy
amikor kijott a bortonbdl, mi segitet-
tiink neki talpra éllni. Batorrestaura-
torként és fafaragoként dolgozik, jo
helye van, és ezzel a két kis szoborral
koszonte meg, hogy atsegitettilk a
mélyponton. Van, hogy megyek az
utcan, egyszer csak atolel valaki és
azt mondja, rendbe jottem, de csak
maguknak koszénhetem. Nagyon jol
esnek ezek a visszajelzések, de olyan
kis apr6 oromokkel is megelégsziink,
mint amikor latjuk valaki szemében,
hogy oriil, mert jot evett, vagy tala-
lunk egy cipét, ami pont jé a labara.
J6 érzés tudni, hogy az itt toltott id6
alatt valakin segitek.

meg lehet dicserni
Balint Gyorgy, kertészmérnok, onkeéntes

Engem a Vecsei Mikl6s keresett meg,
és egy szép napon Tarnabodra is le-
jottiink. Akkor mar elmondtak ne-
kem a terveiket, amikhez én is hoz-
zaszoltam, probaltam kiegésziteni a
sajat tapasztalataimmal. Hat az én
feladatom a sajat mesterségem volt,
ugye, tanitsam meg az embereket,
hogy a kertjitket gondozzak, hogy
termeljék meg azt, amire a csalad-
nak sziiksége van, vagy hizlaljanak
disznét, tartsanak allatokat, a hazu-
kat tartsak rendben, legyen virag az
ablakban.

Abbanazidében mindenhétenszinte
itt voltam és beszélgettem az emberek-

Az utolso nota
Kiss Imre, régiovezeto

Egy mindkét labat elvesztett, tavozni
készil6 bacsi szeretett volna eljonni a
pinkdsdi koncertiinkre a templom-
ba, de az 6 édllapotaban ez mar nem
volt lehetséges. A tamogatd szolga-
latunk munkatarsa,, aki kijart hozza,
szolt nekem, hogy Jozsi bacsi nagyon
szomoru, mert nem tudott meghall-
gatni a koncerten.

Nagyon elgondolkodtatott ez a hir, és
megkerestem a feleségét, hogy szol-
jon, amikor egy kicsit jobban lesz a
bacsi, akkor meglatogatom, és eset-
leg eléneklek vele egy-két dalt. Azt
mondta, délutdn 5 déra utan, amikor
vége a rendelésemnek, biciklizzek

kel, mert az is nagyon fontos dolog.
Lehet, hogy a személyemhez, lehet,
hogy a foglalkozasomhoz tartozik,
de megprobaltam az emberekkel
megismertetni azt, hogy egymas
megbecsiilése, egymds szeretete, a
baratsagok elfogadasa és viszonzasa,
az egy olyan tarsadalmi érték, amely
elére viszi az embereket, élhet6bbé
teszi a kornyezetét. Es boldog va-
gyok, tényleg, én az utdbbi hetekben
az egész orszagot bejartam, de ilyen
fejlédést még sehol nem tapasztal-
tam. Ugyhogy j6 terméfoldbe keriilt
az a vetémag, amit én kiszortam Tar-
nabodon.

arra, és latogassam meg az Oregurat,
biztos, hogy nagyon boldog lesz. Két
napra ra el is mentem.

Nagy orommel fogadott, én pedig
azzal kezdtem, hogy mondja meg,
melyik a kedves nétdja, és énekeljiik
el egyiitt. Elénekeltiik a nétajat, azu-
tan én is elénekeltem egy dalt, majd
Ujra jott az 6 notdja. Vagy két orat el-
toltéttiink, egyiitt notazva. Csillogott
a bacsi szeme, és a végén halalkodva
koszonte meg. Amikor elkdszon-
tem, azt mondta, rég nem volt ilyen
boldog. Néhany nap mulva szoltak,
hogy eltavozott kéziiliink.
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Az ujrakezdett misszio

Kiraly

Eszter
Romhanyi Romhanyi
Tamas Tamas

Mai j6 hirtink az, hogy libra dllt
Margit néni. Ldssuk, mit kell tud-
nunk rola, az egyik az, hogy 89 éves,
a Magyar Maltai Szeretetszolgdlat
egyik emblematikus személyisége.
1989-ben a keletnémet menekiil-
teket szdlldsolta el tobbek kozott a
sajdt otthondban is, és az autdjdaval
furikdzta Gket az osztrdk hatdrhoz,
amikor még zdrva volt a hatdr. Majd
sajat zsebbdl finanszirozta az akkor
még Moszkva téri mdltai intézményt,
amit zsiroskenyerezd néven ismernek
a hajléktalan emberek. A kovetkezd
évtizedeket pedig bortonmisszioval
toltotte mindaddig, amig mindkét
bokdjat el nem torte egy szerencsét-
len balesetben. Utdna szembesiilnie
kellett azzal, hogy nem tud madr fel-
menni a borton lépcséjén, abba kell
hagyni a szolgdlatat.

Hdrom év utdn azonban Margit nénit
ujra hivta a szolgdlat. Tudom, hogy
hallgatja ezt az addst, ezért kicsit za-
varban vagyok, hogy mit mondjak
réla, mert nem szereti, ha dicsérik.
Ezért azt taldltuk ki, hogy egy 2017
oktéberében megjelent ijsdgcikkbdl
felolvasndnk most egy részletet, ami
szerintem nagyon jellemz6 rd.

»A roszkei hatdrdtkel6nél lassan ara-
szolgaté sorban egy zsifoldsig pakolt
auté dllt meg a fiilke elétt. Osz haji,
idds asszony nytjtotta be az ablakon
az utlevelét. A hatardr felnézett, ldt-
ta, hogy a jobb oldali iilés helyén egy
hiitészekrény fekszik. Az irat magyar
volt, a rendszdm német, a forgalmi-
ban viszont egy szerb férfi neve szere-
pelt. Valami nincs rendben. A hatdrér
megkérdezte, mi az auté rendszama.
SVirjon egy kicsit”, mondta az idds
asszony, kiszallok és megnézem”.
,Hdt nem tudja?” ,Nem. En csak dt
akarom vinni ezt a kocsit a hatdron”.
»Miért nem a tulajdonos vezeti az
autot?” ,Mert 6 bortonben van, a
rokonai meg félnek, hogy letartoz-
tatjdk Gket, ha datlépik a hatdrt, ezért
kért meg engem. De adott egy papirt
is, hogy elhozhatom az autojat, mert
az meg a rendorségi telephelyen dllt”
»Hol van az a papir?” ,,Nincs madr
meg, elvették a rendGrségen, amikor
kiadtak a kocsit”

A hatdrér kidllitotta az autot a sor-
bél. Az idds asszony két ordt iildogélt
a hivatalban. Akkor odalépett hozzd
egy renddrtiszt, megkérdezte, mi a

neve. ,Tamdsi Ldszléné” ,Es a ke-
resztneve?” ,Margit” ,Margit néni,
tessék nekem elmesélni, miért akarja
atvinni egy elitélt autéjat a hatdron.
Egydltaldn, honnan ismeri 6t2”

Az idbs holgy elmondta, hogy on-
kéntes a Madltai Szeretetszolgdlat
bortonmisszidjaba. Hozzdtette, hét
bortonben van sajdt csoportja, csu-
pa kiilfoldi fogvatartott, akiknek &
jelenti a kapcsolatot a kiilvildggal.
Miutdén nagyon sokan vannak, szinte
mindennap ldatogatja Gket, kivéve, ha
valamelyikiik hozzdtartozdjat vdrja
a repiil6téren vagy a vasitdllomdson,
illetve, amikor a konzuldtusokat jéar-
ja, hogy otthoni tijsdgokat, konyveket
szerezzen be. Mds napokon pedig
hasonld tigyeket intéz, mint most. A
rendGrtiszt megkérdezte, miért jo az
neki, ilyen procediiranak teszi ki ma-
gat ennyi idbsen. Azt felelte, azért,
mert az autd tulajdonosa majd’
megdriilt a bizonytalansdgtol, hogy
hol lehet a kocsija a Németorszdgbdl
hozott holmikkal. Miutdn megigérte,
hogy elviszi az autét a csalddjdnak,
az illeté megnyugodott. A segitség-
nek, a figyelemnek kioszonhetben a
nehezen kezelhetd emberek is meg-
szelidiilnek a bortonben. A rendbr-
tiszt felhivta a bortonparancsnokot,
majd miutdn ellendrizte a hallotta-
kat, visszaadta az titlevelet. Tamdsi-
né dtgurult a hatdron. A tiloldalon
mdr vartdk, le sem dllitotta a motort,
gy adta dt a kocsit. Mikozben visz-
szasétdlt, esni kezdett. Az 1t szélén
stoppolni prébdlt, de sokdig senki
nem dallt meg. Az autok osszefrocskol-
ték, végiil egy tordk vendégmunkdso-
kat szallito kisbusz vette fel, bevitte
Szegedre. Amikor felszdllt a pesti
vonatra, azt érezte, kicsit hossziira
nyult a nap. Egy tijabb nap, amikor
valakinek segiteni prébdlt. Egy 1ijabb
nap, amelyet odaajandékozott az éle-
tébél. Ezt ldtta, ezt hozta magdval”

Hidt, eddig az ujsagcikk részlete, és
akkor ismerkedjiink meg most vele,
hallgassuk meg, hogy Margit nénivel
mi minden tortént az utébbi hdrom
hénapban.

- Mdr hdrom éve lassan, hogy nem
jartam be a bortonbe az egészségi
dllapotom miatt. Egy torok ember,
egy fogvatartott, akivel tobb évig
foglalkoztam, visszakeriilt ide a bu-
dapesti bortonbe. Uzent a misszids
kollégdmmal, a Pomozi Pistivel, hogy
nagyon szépen kéri, akdrhogy, de
a Margit néni, ha még él, jojjon be.
Es akkor, mikor meghallottam, hogy
kirél van szé, mondom, hdt Gérte el-
megyek. Na, hdt ennek az embernek

az 6rémét nem lehet elmondani. En
is nagyon oriiltem neki. Es az volt
a csoddlatos, hogy én most mdr a
templomban is, amikor dllni kell,
akkor mindig kapaszkodtam az el6t-
tem 1év4 szék tdmldjdba, vagy pedig
rakonydkoltem a padra, tigy tudtam
dallni. Nem tudtam dllni. Pdr lépést
mentem, mdr akkor nagyon kellett
a bot. Es ott vagyunk a szentmisén,
kozben tobbszor fel kell dllni, olvas-
ni a konyorgéseket, és éreztem, hogy
valami olyan furcsa. Végig dlltam, és
nem kapaszkodtam, és nem hidany-
zott semmi. Nem éreztem, hogy 0sz-
sze akarok rogyni.

Akkor a madsik kollégdm, a Nagy
Jozsi, aki szintén 30 éve jdar a bor-
tonbe, azt mondja: ,Hdt, ha Pistivel
be tudtdl menni, akkor velem is be
tudsz jonni” Es bementem, kozben
majdnem itthon felejtettem a bo-
tomat, kimentem mdr a kapun is,
amikor rdjottem, hogy nem viszem
a botomat. Pedig én nyolc éve csak
bottal kézlekedtem. Es akkor hdt
bementiink a bortonbe, rettentben
oriiltek a régiek, akik ismertek. Es
akkor megint csak azon kapom ma-
gam, hogy amig beszéltem hozzdjuk,
végig dlltam, és nem kapaszkodtam.
Ez valami csoda volt megint. Az-
tan a fink olvassdk fel a szentleckét
meg mds olvasmdnyt, és a konyor-
gést mindig én olvastam fel. Mdr rég
nem mertem Imre atydndl se, mert
nem tudtam dlini. O se mert kihivni
olvasni, itt meg azéta minden szom-
baton kézel harom honapja olvasom
a konyorgéseket dllva és eszembe se
jut leiilni.

Es most megint egy olyan csoddlatos
eset tortént 3 héttel ezeltt. En ldt-
tam ott azt a férfit, de nem beszél-
tem vele egy szot se. O is csak ott
iilt némdn, csondben, a nagy kor-
ben iilnek itt ebben a részlegben, és
egyszer csak, vagy hdrom hete, jon
fel azon a pdr lépcsén, majdnem fel-
boritott a székkel egyiitt, ahogy ott
iiltem, és szerbiil mondja nekem,
hogy ,Mamice” -, az olyan, mint
mamdcska -, ,,maga tényleg beszél
szerbiil?” Es akkor néztem, mon-
dom: ,,Miért szerb vagy, fiam?” Azt
mondja, ,,Igen!” Konnyel lett tele a
szeme. Azt mondja, kilenc éve va-
gyok lecsukva, és én azota nem be-
széltem az anyanyelvemen. Nagyjd-
bél megtanult magyarul, de azt nem
tudja elképzelni, hogy az az ember
milyen boldog volt.

Hdt mondja, akkor szabad abba-
hagynom? Amig képes vagyok mo-
zogni, bejarok a bortonbe.

TAMASY LASZLONE, MARGIT NENI MALTAI KITUNTETEST VESZ AT KOZMA IMRE ATYATOL 2019. FEBRUAR 4-EN.



8 Nyolcagu kereszt —Mm™@8H M ——————————————————————————— 2020 februar

A szemiiveg nem ciki

Szahady
Szintia

Majoros
Arpad

Januar huszadikdn hat ovodés és
tizennégy iskolas gyermek kapott
Uj szemilveget Gyulajon a Maltai
Szeretetszolgalat Latds ajandékbal
programja keretében.

A Kicsik izgatottan fognak minket
gylrtibe, mintha kardcsony len-
ne. Az dvodaban ott varakoznak az
édesanyak is, a szemiivegek érkezése
tinnepi esemény az alig ezer lakost
Tolna megyei kistelepiilésen.Tomi
és Dani anyukdja arrél mesél, hogy
gyermekeknek gyakran konnyezett
a szeme, a kisebbik idénként fej-
fajasra is panaszkodott. A néhdny
héttel korabban tartott vizsgalaton
kideriilt, hogy a fitknak szemiiveg-
re lesz szliksége. Krisztian édesanyja
azt mondja, a fia korabban egy mé-
terr6l nézte a tévét, rajzolaskor is
kozel hajolt a papirhoz. Vartak mar
ezt a napot.

A szemiivegeket Lipokatity Anett
optometrista hozta el a gyerekek-
nek, akiket el6zetesen ugynevezett
refraktometerrel szirtek meg. Volt
olyan gyermek, akinek a szemét
még soha nem latta szemész. Elsé
szemiivegébe mindjart erds, tavol-
laté lencse keriilt, igy mar minden
részletet jol lathat majd a tdblan.

Az adomanyként kiosztott szem-
ivegek j6 mindségu, UV sziirds len-
csével késziiltek, a nagyobb diopt-
rids  szemiivegeknél vékonyitott
lencse kertlt a keretbe. A tiikr6z6-
désmentes bevonat a lampafénynél,
a digitalis eszkozok elétt végzett
tevékenységek soran jelent majd
konnyebbséget. Az 4j szemiivegek
az idei év modelljeibél keriiltek ki,
minden gyermek az altala valasztott
kerettel kapta meg szemiivegét.

A Mailtai Szeretetszolgalat évekkel
ezel6tt is csindltatott mar szemiive-
get a Gyulajon él6knek, amit tobben
azota is emlegetnek. Ezuttal a Szere-
tetszolgalat 6vodajaba és iskoldjaba
jaré gyerekek vettek részt a prog-
ramban. Az &sszevont intézmény
vezetdje, Lacza Zoltanné Ildiké azt
mondja, volt egy Bari Shej nevi
péalyazatuk, ami cigany nyelven
nagyldnyt jelent. Ebbe a pélyazat-
ba tizenét roma lanyt vontak be. A
védéndk mar kordbban jelezték az
intézménynek, hogy ki az, akinek
a latasaval, hallasaval baj van, de a
pedagogusok azt lattak, hogy szem-
iveg nem keriilt a gyerekre, a csalad
nem vitte tovabb 6ket.

- A lanyokat megnézettiik optomet-
ristaval, végiil 80%-uk kapott szem-
tiveget — mondja az igazgato.

- J6 buli volt, nem voltak még ilye-
nen. A szakember hozott tobb szaz
keretet és elindult a valogatas, hogy
kinek mi all jol. A végén mindenki-
nek majdnem egyforma szemiivege
lett, mert 6k is ugyanolyat szerettek
volna, mint az enyém. Nevettiink,
hogy még a végén mind egyforma-
ban fogunk jarni. A nagy lanyok
hordtédk, a kicsik pedig irigyked-
ve bamultdk 6ket. Réjottek, hogy a
szemiiveg nem ciki. Mér a sziilék
koziil is sokan jottek, hogy 6k sem
latnak, nekik mikor lesz ilyen?!
Igény tehat biztosan van ra, de min-
denképpen a gyerekek az elsok.
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